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advanced monitor
concept

Udvozdljik a BH Fitness
.Concept vilagaban!

A “Made for iPod/*“Madefo e’ é ‘adeforﬂnd'hegnevezésekarra utal
hogy az elektronikus beren azadott Apple 5

Inak,
Es]
maximalisan ki t it. Az Apple nem felel6s az kondigép mikodésért,

Made for
[iPod [JiPhone [JiPad

g
Phone, vagy iPad készliléke vezeték nélkiili eszkdzként mikodik!

rt. Kérem vegye figyelembe hogy a hasznalt iPod, i
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i.Concept
monitorok

M2 iPhone
konzol ***
Elére beallitott programok (Prg) 12 12
Nehézségi fokozatok 24 24
g Véletlenszeli programok (RP) . .
E Szerkeszthetd programok (uPrg) . .
-4
(C) M6 iPad
2 Fitness Teszt (FT) . . konzol ***
o
Pulzus programok (HRC) 4 4
Teljesitmény programok (SWR) . .
Nyugalmi pulzus programok (RT) . .
Monokrém LCD kijelzé 5.5" 55"
T1iPad
Kék hattérfényi LCD kijelz6 6.1" Konzol
Megvilagithaté gombok .
2 Vezeték nélkili pulzusmérés * .
&
= | iPhone é iPad téltési lehetéség . . .
(L)
w
iPhone and iPad kialakitas ** Vv \Y VésH

* A mellkasi v nem hasznalhato az i.S Premium-nal, az i.S Pro-hoz rendelhetd és az i.S Max-hoz tartozék
**\/ (vertikalis), H (horizontalis)
***iPhone és iPad késziilékek kiilon véaséarolhatoak

* [y 632715 Max —

® ® O Intenziv

Max. teherbiras
130 kg / 287 Ibs.

Intenziv edzésekhez
Nagy kényelem és biztonsag
Massziv vaz és XXL méretd futdfelllet

Motor
=) 3.5 HPP

Sebesség
1-21 km/h / 0.6-13 mph.

<) I
KB K

Délésszog(elektronikus)

eco

eiectric Elektronikusan allithato - 12%

-~
>
A

Energiatakarékos Kijelzo
lizemmod T1 kijelzé
Futofeliilet

)

ﬁ 135x51cm/53"x 20"

Rezgéscsillapités
6 pontos elasztomeres parnazat

r
\

Pulzusmérés
Konzol- Fﬂ "
markolat {, Mellkasov

Egyéb

=0

Kozvetlen sebesség és déléssszog allitas

<l

(]
25%-kal kevesebb energia fogyaztas

~
_/\\@

—~ Massziv és erés vazszerkezet

N4
Beépitett ventilator €V

HxSzxM:180x 98 x 141 cm / 74.8"x 38.6"x 54.9"
Felhajtva: 120 x 98 x 158 cm / 47.3"x 38.6"x 62.3"
Suly: 108 kg / 238 Ibs.
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G6323 i.S Pro 3 0@ i

Max. teherbiras
130 kg / 287 Ibs.

ECO FUNKCIO

ECO energiatakarékos izemmaéd Motor
25%-kal kissebb energiafogyasztas 3.0 HPP
mas markahoz képest

Sebesség

1-19 km/h / 0.6-11.2mph.

C
KB K

~ =
_/\\@

EXTRA WIDE BODY PV P .
Délésszog (elektronikus)

Massziv és er6s vazszerkezet A . . ,
ekcric Elektronikusan allithaté - 12%

-y
>
A

Kijelz6
T1 kijelzé

Futofeliilet
Running gech 135 X S-I Cm / 53HX 20”

Rezgéscsillapitas
6 pontos elasztomeres parnazat

Pulzusmérés

Konzol- m ..
markolat f!® Mellkasov
optional

Egyéb

Kozvetlen sebesség és doléssszog allitas

a I \Y

©
25%-kal kevesebb energia fogyaztas

S
— = Massziv és erés vézszerkezet
HxSzxM: 180x 98 x 141 cm / 74.8"x 38.6"x 54.9” A"
Felhajtva: 120 x 98 x 158 cm /47.3"x 38.6"x 62.3" Beépitett ventilator 4
Suly: 102 kg / 224 Ibs.

G6315 i.S Premium it ®

0006
[ 1
[

Max. teherbiras
115 kg / 253.5 lbs.

Rendszeres edzéséekhez
Az i.Concept tecnolégias futopadok kez- (=1 -
dok és haladdk szamara ajanlott

Motor
2.75 HPP

Sebesség
1-18 km/h / 0.6-11.2mph.

(o
KB K

Délésszg (elektronikus)

& Elektronikusan allithato - 12%

-~
N
A

Kijelzé
T1 kijelzé

Futéfeliilet
% 130x45cm/51.2"x 18"

Rezgéscsillapitas
6 pontos elasztomeres parnazat

X

r
1N

Pulzusmérés

Konzol-

markolat !
optional

<]

Mellkasov

Egyéb

m g‘mw o

Kozvetlen sebesség és d6léssszog allitas

(]
25%-kal kevesebb energia fogyaztas

N4
Beépitett ventilator €V

HxSzxM: 174 x82x 141 cm/67.9"x32.3"x 54.9"
Felhajtva: 110 x 82 x 148 cm / 49.3"x 32.3"x 58.5"
Suly: 93 kg / 204 Ibs.

‘\ ® \‘7
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Els6 hajtasa

Hoszu 48 cm / 19" |épéshossznak és

a minimalis pedal mozgasnak kdszén-
hetéen a mozgas nagyon kényelmes és

=

. I G866 i.FDC19

intenziv lesz
g E Hasznalat
1 9” 22’  ©0O0 Intenziv
lépés U

Max. terherbiras

- 150 kg / 331 Ibs.

Lépéshossz

u 48cm /19"

Lendkerék suly

NJ 35kg /76 Ibs.
N

Fékezés
.’_1 Mégneses fékrendszer

Pulzusmérés
Konzol-
markolat

Egyéb
m Kulacs tarté
Méretes pedalok
Szallitokerekek

Els6 lendkerekes elliptikus mozgas
konny( hasznalat

HxSzxM:185x70x170cm /72.8"x 27.6"x 67" @
Suly: 85 kg / 187.3 Ibs.

Csucs tervezés
Sima mukodés a legextrémebb
kortlmények kozott is

Hasznalat

°  @®® Normadl

0000
[ 1 J

Max. teherbiras
: 135 kg /298 Ibs.

A

Tokéletes csukloponti csapagyazas

Lépéshossz

u 40cm /16"

Lendkerék suly

NJ 16 kg /35.2 lbs.
N

Fékezés
.’_1 Magneses fékrendszer

Kijelz6
M6 kijelz6

Pulzusmérés
u Konzol-
markolat
Egyéb

m Szallitokerekek

Megerésitett vazszerkezet, specialis markolatok
tokéletes csukloponti csapagyazas, csiszasmentes
pedalok. Ezek a funkcidk biztositjak a tokéletes
mukodést a legintenzivebb edzések alatt is

HxSzxM:171x67 x 167 cm / 67.3"x 26.4"x 65.8"
4 Suly: 61 kg / 136 Ibs.
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I I G2378 i.Brazil Plus XXL lépéshossz

46 cm / 18" -es lépéshossz intenzivebb
edzéseket eredményez

=

Hasznalat
¢ @®® Normal

) oo00a
[ 1]

) Max. terherbiras

. 135 kg / 298 Ibs.

Lépéshossz

P‘| 46cm/ 18"

Lendkerék suly

NJ 16 kg /35.2 Ibs.
)

Fékezés
}_1 Mégneses fékrendszer

18”nee

Kijelz6
M6 kijelzd

Pulzusmérés

Konzol-
markolat

Egyéb

u Szallitokerekek

Az UJ ergonémikus pedalok
még természetesebb mozgast biztositanak
edzés kdzben

HxSzxM:170 x 67 x 168 cm / 67" x 26.4"x 66.2"
Suly: 64 kg / 141 lbs.

Teljes felszereltség
Az elliptika szamos edzésprogrammal,
allithaté leng6karokkal, testreszabhaté
pedalokkal és 40 cm / 16" [épéshosszal
rendelkezik.
Hasznalat
2 @® Normal
3 & ) Max. terherbiras
' 125 kg / 275 Ibs.

I I G2526 i.Atlantic

0006

4 személyre szabott pedal pozicio

Lépéshossz

7‘1 40cm/ 16"

Lendkerék suly
NJ 14kg /308 Ibs.

LN
Fékezés
Vil Magneses fékrendszer

Kijelzé
M6 kijelzé

Pulzusmérés
u Konzol-
markolat
Egyéb

m Szallitokerekek

Kulacstarto

4 magassagi pozicioba éllithatd lengdkarok
a kényelmes edzés érdekében

HxSzxM:127 x59x 161 cm /50"x 23.2"x 63.4"
Suly: 53 kg /117 Ibs.

‘\ ® \‘7
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. ' G2347 i.Walk.Fit

5 személyre szabott pozicié

=

®
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G2337 i.Athlon

Pulzusszam mérés
a kormanykarokon

HxSzxM:128 x 68 x 159 cm / 50.4"x 26.8"x 62.6"

Sly: 42 kg /93 Ibs.

HxSzxM:132x62x 160 cm /52"x 24.4"x 63"
Suly: 43 kg /95 Ibs.

®

5az 1-ben

5 személyre szabhat6 pedal pozicié és
az allithato lengbkarok biztositjak a
leheté legkényelmesebb tréninget

Hasznalat
°  @®® Normadl

e00¢
[ 1]

Max. terherbiras

- 120 kg / 264 Ibs.

) Lépéshossz

u 33em /13"

Lendkerék suly

R} 12kg /264 Ibs.
a2

Fékezés
H Magneses fékrendszer
-

Kijelz6

E M2 kijelzé

Pulzusmérés

Konzol-

markolat
Allitasi lehet6ség
Vizszintes pedal beéllitas

Allithat6 lengékar magasség: 5 allithaté
lehetéség

Kormanykaron torténo

pulzusmérés
Folyamatos és kényelmes pulzusmérés
edzés kozben, nincs sziikség

mellkasovre
E Hasznalat
22’ @® Normal
(]

Max. terherbiras

- 115 kg / 254 lbbs.

Lépéshossz

u 36cm/ 14"

Lendkerék suly
R} 10kg/22.2Ibs
an

Fékezés
f_{ Mégneses fékrendszer

) Kijelz6
M2 kijelz6
Pulzusmérés

= Kormanykaron

Allitasi lehet6ség
Vizszintes pedal beéllitas

helyzete allithaté a leng6karoktdl
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Rendkivil stabil pedalozasi rendszer,
maximalis felhasznaldi teherbiras
140 kg /309 Ibs.

I ' H108 i.PegaSUS Megerdsitett vaz

Hasznalat
¢ @®® Normal

(IIX
[ 1]

140 kg
309 Ibs

Max. teherbiras
140 kg / 309 lbs.

Ajanlott maximalis Lendkerék suly
felhasznaloi NJ 8kq/17.6 Ibs.
teherbiras LN g

Fékezés

a Mégneses fékrendszer

Kijelzé

E M2 kijelz8

Allitasi lehetéség
Ulés: Vizszintes és fliggéleges
Kormany: Vizszintes

Pulzusmérés

u = Konzolmarkolat

Egyéb
XXL méret( zselés (ilés
Kulacstartd
Széllitokerekek
Extra er6s vaz

HxSzxM:101 x 55x 142 cm/39.8"x 21.7"x 55.9"
Suly:33 kg /73 Ibs.

Kompakt kialakitas
Kézepes méret, kivalo stabilitds
rendszeres hasznalatra.

Hasznalat

®® Normal

0000
[ 1]
[ ]

Max. terherbiras
110 kg / 243 lbs.

N

Lendkerék suly
Kompakt kialakitas EJ 6,5kg /14,4 1bs.
Fékezés

v
L

i CIEIE |

Mégneses fékrendszer

Kijelz6
M2 kijelz6

Allitasi lehetoség
Ulés: Fliggdleges
Kormany: Vizszintes

Pulzusmérés

= Konzolmarkolat

Egyéb
Szallitokerekek

HxSzxM:110x 54 x 141 cm /43.3"x 21.3"x 55.6"
Suly: 29 kg / 64 lbs



Kompatibilitas

Mit takar a BH Fitness i.Concept kifejezés?

Ezt az eljarast a BH FITNESS fejlesztette ki egy Uj koncepciod-
ra épitve, mely: 100%-ban interaktiv, 100%-ban motivalo,
és 100%-ban egészséges. A BH Fitness i.Concept tervezésé-
nek kdszonhetéen az aktudlis fitnessgépben 6tvoz6dik a
multimédias szérakozas és az egészséges mozgas.

Egyrészrél élvezheti az Apple alkalmazésok (iPhone vagy iPad)
altal kinalt multimédias és internetes lehetéségeket, mikozben
otthona kényelmében tréningezik. Ezenkiviil barmikor frissit-
heti az edzésprogramokat a meglevé tréningprogramok
modositasaval vagy akar Uj programokat is tolthet le.

JKlasszikus” edzésprogramok hasznélhatok, (bemelegités.
levezetés, maximalis és minimalis terhelés, zsirégetés, allo-
képesség fejlesztés, stb) vagy éppen versenyezhet a beépi-
tett komputer ellen, a konzolon elérhet6 jatékban az altalunk
valasztott karakter olyan sebességgel mozog, amilyen litem-
ben mi hasznéljuk az edzégépet, stb).

Masrészrél pedig a BH Fitness edz6gépei tovabbra is tokéletes
tréningeket kinalnak. Ezek az alkalmazasok a BH Group csoport
részei, ez a csoport fejlesztette ki és elséként alkalmazta a mar
elhiresult otthoni és edzétermi fitness technoldgidkat, mint
példaul a Plug & Run médszert, az A-Wing rendszert, a GSG,

a Combo Dual Vibration technikakat vagy éppen a vezeték
nélkiili Eco-Wireless rendszert.

Azi.Concept teljesen az Apple bizalmat élvezi?

A BH FITNESS i.Concept termékei az Apple jovahagyasaval és a
cég altal kiadott MFI tanusitvannyal kertilnek kereskedelmi
forgalomba, Az Apple ezt a tanusitvanyt csak olyan alkalma-
zéasokra adja meg, melyek megfelelnek a rendkiviil szigort
elvarasoknak (minéség, biztonsag, konnyii hasznalhatdsag).

Hogyan léphetek be az i.Concept vilagaba?

Minddssze a kovetkezdkre lesz sziiksége: egy BH FITNESS
edz6gép, mely azi.Concept technoldgiara épiilt, az edz6géphez
csatlakoztatott iPhone vagy iPad késziilék és egy specialis webol-
dal, mely tartalmazza a letoltheté Apple alkalmazasokat.
Tovdbbi informdcickat a témdval kapcsolatban a PROGRAMOK
leirdsi részben olvashat.

Milyen Apple késziilékek kompatibilisek az
i.Concept rendszerrel?

i.Concept exercise machines are compatible with iPhone and
iPad devices. Check our website www.iconceptbybhfitness.
com to see which versions are compatible.

Hasznalhatom az i.Concept technoldgias edz6-
gépet, ha nem rendelkezem Apple késziilékkel?

Igen. De ebben az esetben a ,hagyoméanyos” konzollal felszerelt
edzbgépet kell hasznalnia. A konzolok specifikicioit a katalogusban
vagy a kovetkezd weboldalon tekintheti meg:
www.iconceptbybhfitness.com

Hasznalhatom az i.Concept technolégias edzé-
gépet, ha az Apple késziilékemen nincs
internetes kapcsolat?

Igen, de csak azokat a funkciokat tudja hasznalni az Apple alkalmaza-
son, melyeket kordbban mar rajuk telepitett.

Hasznalhatom masvalaki i.Concept technolé-
gias edz6gépét a sajat Apple késziilékemmel?

Igen, mert minden edzéssel kapcsolatos adat a személyes Apple
késztiléken tarolodik el.

Hasznélhatom a személyes adataimon masvala-
ki edz6gépén?

Igen, mert minden edzéssel kapcsolatos adat a személyes
Apple késziiléken tarolodik el.

Azi.Concept technoldgias BH FITNESS edz6gép
kompatibilis az iCloud késziilékkel?

Jelen pillanatban az iCloud késziilék nem hasznélhat6 az
edzégéppel, azonban igyeksziink ezt a dolgot is megoldani.

Hasznalhatosag

Edzés kézben hasznalhatom azinternetet?

Igen, amennyiben van internetes kapcsolat, a felhasznalé
latogathat weboldalakat, jelen lehet a kozosségi portélokon
(Facebook, Twitter,stb), nézhet YouTube videodkat, vasarolhat
az interneten keresztil, stb.

Edzés kozben telefonalhatok vagy kiildhetek
SMS lizeneteket?

Igen, amennyiben van ra lehetésége.

Edzés kozben dolgozhatom is?

Igen, ellendrizheti a beérkezett leveleit, valaszolhat rajuk,
olvashat PDF szovegeket, e-book konyveket a szévegszerkesz-
t6n keresztiil. Hasznalhat Excel tablazatokat, stb.

Edzés kozben hasznalhatom az Apple

alkalmazasokat?

Igen, barmikor hasznalhatja 6ket offline tizemmaodban is.
Azonban fontos megjegyezni, hogy ha az alkalmazasok
internetes csatlakozast kivannak, rendelkezni kell ilyennel!

Edzés kozben jatszhatok is?

Igen, offline médban barmikor jétszhat, s6t ha van internetes
kapcsolata akkor internetes jatékokhoz is hozzaférhet.

Milyen jatékokat lehet on-line jatszani?

A felhasznalo barmilyen meglevd internetes jatékot tud jatszani
(sport, kaland jatékok, stratégia, kirakos jatékok, stb.)

Olyan jatékokat és/vagy programokat hasznalhat, amelyekkel
lehet versenyezni mas felhasznalok ellen, ilyenkor az edzés
intenzitasa hatarozza meg a jatékosok képességeit a jatékokban.

Tujon meg
tobbet

Ha a kovetkez6 QR
kédot beolvassa tele-
fonjaval, tébbet meg-
tudhat azi.Concept
fejlesztésekrol és
termékekrol.

d

Mi mast csindlhatok az Apple késziilékemmel
edzés kozben?

Nézhet filmeket, internetes Tv adéasokat, zenét hallgathat,
e-book konyveket olvashat, jatszhat online és offline, stb.

Ezutan is kihasznalhatja az Apple késziiléke minden lehetdségét.

Tovdbbi informdcicért Idtogassa meg a
www.iconceptbybhfitness.com weboldalt!

Hogyan helyezzem el az Apple késziilékemet
azedzbégépen?

Az i.Concept technoldgias edzégépek konzoljain ki vannak
alakitva olyan biztosagos és praktikus helyek ahol az Apple
termékek elhelyezhetéek, igy edzés kézben is biztonsagosan és
kényelmesen lehessen hasznalni azokat.

Az Apple késziiléket az edz6gép konzolon kell
elhelyezni?

Igen, az Apple késziléket mindig az edz6gép konzolon kell

elhelyezni, mivel maga a késziilék is egy kijelzé, melyen az
edzés kdzbeni folyamatok jelennek meg.

AziPhone vagy az iPad t6lti magat mikozben
az edz6gép konzolra van helyezve?
Igen, az emlitett késztilékek automatikusan toltik magukat

mikdzzben a konzolra vannak felhelyezve (amennyiben be
vannak kapcsolva)

Programok

Konny( edzeni a BH FITNESS iConcept
edzbégépeken?

Igen, az edzésprogram beallitasa és kivalasztasa ugyanolyan egyszer(,
mint barmilyen mas alkalmazésé az Apple késziilékeken.

Miért teljesen innovativ az edzés a BH FITNESS
iConcept edz6gépeken?

Mert kibSvitheti az edzésprogramjait tj programokkal és a konzolba uj
jatékok is kertilhetnek, ha azok mar az Apple speciélis weboldalérdl letolt-
hetéek. Az edz6gép konzoljaba edzésprogramok vannak beépitve,
(rendszerint 6 és 12 kozott) de rendszeresen lehet béviteni ket Uj
kihivasokkal. Jatékokkal és/vagy programokkal lehet a felhasznaloknak
egymas ellen versenyezni, az edzés intenzitasa lesz a meghatéarozo a ver-
seny soran.

Ezenkiviil lehet6ség van az Apple késziléket on-line és offline médokban
is hasznélni.

Milyen edzéseket lehet végezni az i.Concept
technolégias edzégépekkel?

A BH FITNESS iConcept technoldgias edzégépen minden olyan cardio
gyakorlat elvégezhet, amelyet egy hagyoményos edzékerékparral,
elliptikus edz6géppel vagy futépaddal képes lenne elvégezni, legyen
On teljesen kezdé sportold vagy éppen profi atléta.

Van fenntartasi koltsége a BH FITNESS iConcept
edzégépnek?

Attdl a pillanattél fogva hogy megvasarolta az edz6gépet, a fellépd
koltségek az Uj alkalmazasok letdltésébdl szarmaznak csupan.

Az alkalmazasok letoltése nem ingyenes. **

Az edzési alkalmazasok ingyenesek?

Az Apple weboldalan taldl informaciokat az edzésprogramok és azok
bévitményeinek arairol. **

Kapunk hozzaadott edzésprogramot az edz6gép @
megvasarlasakor?

Miutdn megvasaroltuk az edzégépet, élvezhetjiik a konzolba épitett
edzésprogramokat (ezekhez a programokhoz nem kell Apple alkalmazas).

Ezenkivil lehetéség van letolteni ingyenes edzésprogram alkalmazésokat
az Apple késziilékekre.

Az Apple weboldalan az edzésprogramok
maodosithatoak, kibovithetéek, uj programok szerezheték be. **

Van olyan lista, mely a kompatibilis edzésprogramokat
tartalmazza a BH FITNESS iConcept edzégéppel?

A kovetkez6 weboldalon talalja meg a kompatibilitast:
www.iconceptbybhfitness.com. Talal ott még olyan programokat is,
amelyek teljesen kompatibilisek. Az Apple weboldalédn bévebb
informaciokat talalhat ezekrél is. **

Mas gyakran ismételt

kérdések

A fitnesz gépek tartalmaznak iPad vagy iPhone
késziiléket?

Nem. A fitnesz gépek nem tartalmaznak semmilyen Apple késziiléket.
A késziilékek kiilon beszerezhet6k azonban, ha a felhasznalé rendel-
kezik mar iPhon vagy iPad készulékkel, akkor azokat hasznélhatja a
BH Fitness kompatibils termékeihez.

Udvozoljik Ont a BH FITNESS iConcept vilagaban
ahol az egészséggel egyltt jar a szorakozas is!

* Kivéve azokat az alkalmazasokat, ahol a késziiléket a program megfelel6 hasznalatéhoz mozgatni kell ( pl. autéverseny ahol a irdnyitashoz a késziléket mint kormanykerék forgatni sziikséges).
** Miel6tt barmilyen Uj edzésprogramot vagy jatékot letoltene, ellendrizze az Apple weboldalat, hogy azok ingyenesek vagy nem.

®



