YV 50 Combo One
Felhasznaloi Kezikonyv




Kdszdnjuk hogy terméklnket valasztotta! Bar minden termékink esetében maximalisan
figyelink a kivalé minéségre, alkalmanként mégis eléfordulhatnak hibak, hianyossagok.
Ha barmilyen hibat észlel vagy valamilyen alkatrész hidnyzik a vibracios edzégépbdl,
Iépjen kapcsolatba a termék forgalmazéjaval! Kérjuk korultekintéen olvassa el a kézikbnyv
utasitasait! Hasznos informacidkat tartalmaz az edz6gép biztonsadgos hasznalataval és
karbantartasaval kapcsolatban.

Altalanos instrukciok

A biztonsag érdekében az edz8gép korul 0.5m szabad teriletet kell hagyni! Elektromos
készulékek hasznélata esetén mindig vegye figyelembe a kdvetkezé 6vintézkedéseket!

1 Az aramuités kockazatanak csokkentése érdekében hasznalat utan mindig huzza ki
a haldzati kabelt a fali aljzatbol!

2 Az edzbgeépet csak olyan halozati fesziltségrél szabad csak Gizemeltetni, mely
megfelel annak mikodtetéséhez szikséges feszlltség értékkel! A haldzati kabel
dugodjanak teljesen kompatibilisnek kell lenni a fali aljzattal! Ha ez nem igy lenne,
vegye igénybe szakember segitségét! Ne hasznaljon adaptert az edzégéphez!

3 Az edzB8gépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték!

4 Bekapcsolt edz6gépet ne hagyjon feligyelet nélkil! Amikor nem hasznalja a
vibracios edzégépet, mindig kapcsolja azt ki!

5 Ne helyezze az edzégépet olyan helyre ahol az Iégnyilast zarhat el! Helyezzen az
edz6gép ala szényeget a padl6 védelme érdekében!

6 Az edz6gép nem jatékszer! Mindig fokozott felligyelet szlikséges, ha kiskoru
gyermek vagy serult személy kozeliti meg azt!

7  Avibracios edz6égépet 100 kg-nal nehezebb személy ne hasznalja!
8 Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitél!
9 Edzéséhez megfelel6 sportdltdzéket és tiszta edz6cipét viseljen!

10 Az edzb8gépet hosszabb ideig ne tarolja nedves kdrnyezetben, mert
megrozsdasodhat!

Figyelem! Miel 6tt az edz 6gépet hasznaltba venné, kérje ki szakorvos tanacsat
kulondsen akkor, ha korabban egészségugyi problémai voltak!



Biztonséagi instrukciok

A terméket gondosan le kell féldelni! Hiba esetén a féldelés megakadalyozza az aramiités
lehetéseégét. A vibracios edzégep foldelt halozati kabellel és dugoval rendelkezik.

Vigyazat! Ha a termék nincs megfeleléen foldelve, az aramités lehetésége fennall. Ha
ezzel kapcsolatban kétsége meril fel, kérje meg villanyszerel6 vagy szakképzett szerel6
segitséget a foldeléssel kapcsolatban! Ne moédositsa a halozati kadbel dugdjat, ha az nem
passzol bele a foldelt fali aljzatba! llyen esetbe olyan foldelt konnektorba dugja bele,
amivel kompatibilis!

Az edz8gépet 220-240V-o0s haldzatrol szabad csak Gzemeltetni! A foldelt halozati kabel
dugdjat csak foldelt fali aljzatba szabad bedugni az A abra szerint! Figyeljen arra, hogy a
dugo teljesen kompatibilis legyen a fali aljzattal! Az edz6géphez adaptert ne hasznaljon!

Fig. A

toma de tierra

enchufe con toma de tierra

Elektromos készilékek hasznalata esetén mindig vegye figyelembe a kovetkezé
ovintézkedéseket!

1 Ne hasznaljon olyan kiegészitéket az edz6géphez, amelyeket annak gyartéja nem
javasol!

2 Ne hasznalja az edzégépet meghibasodott vagy elhasznalt haldzati kabellel!
3 Az edzbgép haldzati kadbelét héforras kozelébe ne helyezze!
4 Az edz6gépet szabadban ne hasznalja!

5 Az edz6gép hasznélata utan elészor a fékapcsolot a ,,0” pozicidba kapcsolja, majd
kihGzza a haldzati kabelt a fali aljzatbol!



Aramkori megszakitd

Az edz8gép aramkori megszakitoval van ellatva, hogy védje annak aramkoreit és
elektromos alkatrészeit.

Ez a biztonsagi kapcsolé azonnal aktiv lesz, ha a készlilék abnormalis terhelést kap vagy
nagyon felforrésodik. Ha ez torténne a kdvetkezdket kell tenni.

1 Allitsa a B aran lathat6 kapcsolot (L) az 0 (OFF) poziciébal!

2 Nyomja meg az aramkdri megszakité gombjat ( C ) az edz8gép ujra izembe
allitasahoz!

3 Ezutan kapcsolja a kapcsol6t (L) az 1 (ON) pozicidba és a futdpad ujra mikodni
fog.



Osszeszerelési instrukciok

Vegye ki a vibracids edz6gép alkatrészeit a kartondobozbdl és ellenérizze, hogy az alabbi
listaban szerepld elemek hiany nélkuil, kifogastalan allapotban megvannak.

Az Osszeszereléshez egy masodik személy segitsége i s szikséges!

9 P 3

1 Platform 2  Tartéoszlop
Bal kar 4 Jobb kar
5 Bal tartovaz 6  Jobb tartovaz
23 Elulsé tartboszlop burkolat 24  Hatso tartéoszlop burkolat
38 Masszazsszalag 44 Vibracios fej
68 Halbzati kabel
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33 M8 hullamos alatét 50 M10 x 30mm csavar

51 M10 lapos alatét 52 M10 biztonsagi alatét

53 M10 6nmenetes anya 54 M8 lapos alatét

55 M8 biztonsagi alatét 56 M8 x 55mm csavar

57 M8 x 15mm csavar 65 ST 4 x 15mm 6nmenetes csavar
67 M4 x10mm csavar 72 M8 biztonsagi alatét

- Csdkulcs - 5 mm imbuszkulcs

- 6 mm imbuszkulcs

Az 0sszeszereléshez kbvesse a kdvetkezd lépéseket!
1. Iépés

Ennél a |épésnél két személy egylittes munkaja
szilkséges. Mig az egyikik tartja a tartéoszlopot
(2) addig a masik személy végzi az
O0sszeszerelési miveleteket! Ezzel megel6zhetd
az esetleges baleset.

Tartsa a tartboszlopot (2) az 4bran lathato
modon, csatlakoztassa a tartéoszlopbal kilogo
vezetéket (42) a platformbal (1) kilégo
vezetékkel (40)! Ezutan kosse 0ssze a
tartboszlopbdl kilbgd vezetéket (43) a
platformbdl kilogo vezetékkel (41)! Miutan a
vezetékeket csatlakoztatta, tolja helyezze az
abra szerint a tartdoszlopot a platformra ugy,
hogy ne sértse meg a vezetékeket és a furatok
egy lefedjék egymast! Ezutan rbgzitse a
tartboszlopot csavarral (57), biztonsagi alatéttel
(55) és lapos alatéttel (54)!




2. lépés

Fogja meg a bal kart (3) és helyezze ugy azt a
tartboszlopra, hogy a furatok lefedjék
egymast! Ezutan rogzitse a kart a
tartboszlopra csavar (50), biztonsagi alatét
(52) és lapos alatét (51) segitseégeével! Ezutan
fogja meg a jobb kart (4) és helyezze Ugy azt
a tartdoszlopra, hogy a furatok lefedjék
egymast! Ezutan rogzitse a kart a
tartboszlopra csavar (50), biztonsagi alatét
(52) és lapos alatét (51) segitségével!

3. lépés

Helyezze a bal tartovazat (5) a bal karra (3) az
e abra szerint Ugy, hogy a furatok lefedjék egymast,

Py majd rogzitse azt csavarral (56), biztonsagi
alatéttel (72) és lapos alatéttel (33)! Helyezze fel a
csavart (53), a biztonsagi alatétet (52) és az alatet,
majd hizza meg azt jol! Helyezze a jobb
tartovazat (6) a jobb karra (4) az abra szerint ugy,
hogy a furatok lefedjék egymast, majd rogzitse azt
csavarral (56), biztonsagi alatéttel (72) és lapos
alatéttel (33)! Helyezze fel a csavart (53), a
biztonsagi alatétet (52) és az alatét, majd hizza
meg azt jol!




4. lépés

Fogja meg az elilsé és a hatso tartdoszlop burkolatokat (23 €s 24) és helyezze fel azokat
a tartéoszlopra a fenti abra szerint! Ezutan csavarokkal (65) csavarozza 6ket egymashoz
és csavarokkal (67) régzitse a burkolatokat a tartdoszlopra!

5. lépés

Az abra szerint helyezze a vibracios fejet (44) a
tartboszlop (2) tetejére! Ezutdn kdsse 6ssze a
vibracios fejbdl kilogo vezetéket (G39) a
tartdoszlopbdl kilogo vezetékkel (42)! Ezutan kosse
0ssze a vibracios fejbél kilogé masik vezeteket (G40)
a tartéoszlopbadl kilbgd masik vezetékkel (43)!

Ezutan rogzitse a fejet a tartéoszlopra csavarral
(G28), biztonsagi alatéttel (G27) és alatéttel (G26)!

6. lépés

Az abra szerint helyezze fel a kortarcsakat (T)
az oldalso tarcsatartokra ( S ) és rogzitse
azokat az abran nyillal jel6lt gomb
megnyomasaval'

Figyelem! Nagyon fontos az, hogy mindkét
oldalon a kdrtarcsakat azonos furat pozicidba
helyezziik!

7. lépés

Fogja meg az egyik masszazsszalagot €s az abra szerint helyezze fel a kdrtarcsara (T )!



8. lépés

El6sz6r a masszazsszalag végét helyezze fel a kdrtarcséara, majd engedje le a szalagot!

]
____..--""_'-‘S'-?
]

[
I

Beilizemelés =

A haldzati kabel (68) egyik végét dugja

be a tartdoszlopon talalhat6 aljzatba ( M
), a masik végét pedig dugja be a foldelt
fali aljzatba! A fékapcsolot ( L) allitsa az

»1” pozicidba!
220v

Mozgatés és tarolas

Az edzbgép kerekekkel (25) van ellatva
(lasd a fenti abrat), hogy az kénnyen
mozgathato legyen. A mozgatas el6tt
gy6z6djon meg arrol, hogy az edzégép
hal6zati kabele ki van huzva a fali
aljzatbdl. A balesetek megelézése
érdekében a vibraciés edzégépet csak
kemény, sik felileteken mozgassa!




Megfigyelés és karbantartas

Kapcsolja ki az edz6gépet és a haldzati kdbelt hGzza ki a fali aljzatbél! Nedves ronggyal
vagy torolkozével gondosan takaritsa le a vibraciés edzégépet, kilonos figyelemmel a
tartboszlopokra és a konzolra! Ne hasznaljon tisztitoszert!

Figyelem! Rendszeren ellendrizze az edzégép allapotat, minden meglazult elemet hiizzon
meg, minden hibasat azonnal cseréljen ki! Az edzgépen 3 havonta minden meglazulni
képes elemet hizzon meg j6l! Ha az edz6gépet hibas elemekkel hasznalja az személyi
sériuléshez is vezethet! Ha barmilyen alkatrész cserére szorulna, |épjen kapcsolatba a
Vevészolgalatunkkal — elérhetéségiink a kézikdnyv utolsé oldalan talalhat6. Alkatrész
cserénél csak a forgalmazo vagy a gyarto altal ajanlott alkatrészt hasznalja! Mas
alkatrészek hasznalata rossz hatassal lehet a vibracios edzégép mikodésére!

A BH fenntartja azon jogat, hogy a termeék specifika  cidjat minden
elézetes figyelmeztetés nélkil megvaltoztathatja!

Technikai specifikaciok

Model COMBO YV50

Teljesitmény Motor: 1 x 550W Motor: 1 x 80W

Fesziltség 220/240V 50/60 Hz

Vibréaciés frekvencia 0-18 fordulat/méasodperc

Vibréacié jellege Egyenletes (a fliggbleges tengely mentén)

Anyag ABS

Méretek Hosszlsag: 77 cm, Szélesség: 60 cm, Magassag:125 cm
Onslly 39 kg

Maximalis terhelhetéség 100 kg

Aramkori megszakitd 3.15 A biztositék
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YV 50 Combo One
Konzul hasznalati utasitas



A hasznalt elektromos berendezések leselejtezése, k  idobasa

1. — &)
Ha egy terméken a fenti abrat latja,

akkor arra a 2002/96/EC eurdpai
direktivak érvényesek.

2.

Minden elektromos hulladékot kiilon
kell valasztani a haztartasi szeméttol
és szallitasardl a helyi torvények és

rendelkezések szerint kell eljarni! '

P
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Az ilyen hulladékok helyes kezelése és elszéllitasa védi a kdrnyezetet és az emberi
egeszséget a lehetséges negativ hatasoktol.

4.

Az elektromos hulladékok tarolasardl és elszallitasarol bévebb informaciot a varoshazan, a
hulladékszallito vallalattol vagy a termék forgalmazojatol kaphat.



A konzol részei

program

programs

A Ebben a két ablakban az edzésidd és a rezgés frekvenciaja lathato.

B  TIME/SPEED Az idé/frekvancia beallitAsokra szolgal

C PROGRAM Manualis és beallitott program k6zo6tt lehet valasztani

D START/STOP Az edz6gép be és kikapcsolasa

E (+)/(-) Paraméter noveld/csokkenté gombok.




Belizemelés

1. Iépés

A halozati kabel (68) egyik végét dugja be
a tartéoszlop aljzataba (M ) az abra
szerint! A kadbel masik foldelt végét pedig
dugja a foldelt fali aljzatba, majd kapcsolja
a fékapcsoloét (L) az ,1” pozicidba!

2. lépés

Nyomja meg az ON/OFF gombot, majd
adja meg az edzés idejét és a frekvenciat!
Ezutan nyomja meg a START/STOP
gombot és az edzégép mikddni kezd.

3. lépés

Az edzésprogramot barmikor leéllithatja a START/STOP gomb megnyomasaval. A
vibracios edzdégeép el van latva aramkori megszakitoval, ez azonnal mikédésbe 1ép, ha az
edz8gép tul nagy fesziltséget vagy terhelést kap.

Manualis program

A PROGRAM gomb segitségével valassza ki a manualis programot, adja meg az
edzésidét és nyomja meg a START/STOP gombot! A programban a vibracios frekvenciat a
+/- gombok segitségével tudja allitani.

Elére bedllitott programok

A konzolba 3 el6re bedllitott program lett beépitve, igy semmilyen bedllitast nem kell tenni
az edzes alatt, amig ezeket a programokat hasznalja. Nyomja meg a PROGRAM gombot,
és valasszon ki egy el6re beallitott programot, ezutan nyomja meg a START/STOP
gombot!

A kézikonyv utolso oldalan talalja meg az el6re beallitott programok diagramjait.



Edzés

Az edzést 3 dolog hatarozza meg:
ld6: az edzés id6tartama percekben mérve.

Frekvencia (intenzitds): A masodpercenkénti rezgések szdma Herz-ben
meérve. Ezt az értéket 20 szinten lehet allitani 20Hz és 45Hz kdz6tt.

Amplitado: A vibracios ciklus magassaga, mm értékben mérve.

Az edzés alappozicidja a kovetkez 6:

- Kezek véllszélességben a konzolkarokon.

- Egyenes hat

- Hajlitott térd, a térd a héttal 120° szdget zar be.

- Fogja és ne szoritsa a konzolkarokat, csak annyira hogy az
egyensulyat megtartsal

- Ne helyezze az egész testsulyat a sarkaira!

Ez egy kényelmes edzéspozicio.

Ha a tréning kdzben kényelmetlenil érzi magat (erésen razédik a feje, a latas szétesik,
stb) akkor a testtdbmeg eloszlasan valtoztatni kell gy, hogy a sarkait megemeli, amig az
edzés ismét kényelmes nem lesz. Ha a tiinetek tovabbra is fennallnak, csdkkenteni kell az
edzésidén és/vagy a frekvencian.

Sok mas edzési pozicié van csak egy specialis testrész megmozgatasara, ezekrél majd
késébb lesz sz0.

Nagyon fontos dolog az, hogy az edzései fokozatosan legyenek intenzivebbek, igy a
szervezet képes lesz alkalmazkodni a vibracids edzéshez.

Javasoljuk, hogy az els6é edzés minddssze 1 perc legyen alacsony frekvencian!



1. Manuadlis tréning

Kezdetben érdemes az edz6gépet ebben a mddban hasznalni, mivel az elére beallitott
tréningek intenzitdsa magas lehet el6szér. Kovesse az altalunk eléirt edzéstervet, igy majd
a teste fokozatosan hozzaszokik a vibracios terheléshez és minimalis lesz a kellemetlen

érzés.

1 -3 hét

Id6: 1 perc, Intenzitas: 1-5

8 x 1 perces sorozatok 1 perces pihenbkkel és 4 perc pihend a 4. sorozat utan. Az edzés
intenzitdsa 1-5 fokozatosan emelve.

Sorozat Perc Sorozat Perc
1. sorozat 1 5. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
2. sorozat 1 6. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
3. sorozat 1 7. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
4. sorozat 1 8. sorozat 1

Pihenés félidében: 4-5 perc

4 — 9 hét

ld6: 1 perc, Intenzitéas: 6-15

10 x 1 perces sorozatok 30 masodperces pihendkkel és 5 perc pihend az 5. sorozat utan.
Az edzés intenzitasa 6-15 fokozatosan emelve.

Sorozat Perc Sorozat Perc
1. sorozat 1 6. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
2. sorozat 1 7. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
3. sorozat 1 8. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
4. sorozat 1 9. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
5. Sorozat 1 10. sorozat 1

Pihenés félidében: 4-5 perc




10 — 19 hét

ld6: 1 perc, Intenzitas: 16-20

10 x 1 perces sorozatok 1 perces pihenékkel és 5 perc pihené az 5. sorozat utan. Az
edzés intenzitdsa 16-20 fokozatosan emelve.

Sorozat Perc Sorozat Perc
1. sorozat 1 6. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
2. sorozat 1 7. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
3. sorozat 1 8. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
4. sorozat 1 9. sorozat 1
Pihend 1 Pihend 1
5. Sorozat 1 10. sorozat 1

Pihenés félidében: 4-5 perc

Ha szeretne kdzepes intenzitasi szintet elérni, mint példaul az 1-2 szint, akkor az 5.
sorozat utan nyomja meg a START gombot és amikor az edz6gép elkezd rezegni, a +/-
gombokkal allitson a frekvencian!

Soha ne végezzen formazo vagy nyujto gyakorlatot 1 percnél tovabb pihend nélkal! A 3,5
és 10 perces edzésidbket is csak relaxalé edzésekhez allitsa be!

A 16-0s intenzitdsi szintnél magasabbat csak 90 kg feletti felhasznaldknak, vagy extrém fitt
szemeélyeknek ajanljuk!

Elére beallitott programok

Ezek a programok elsésorban azért készilnek, hogy szabalyozva legyen a sorozatok
szdma és az edzésidd, igy a felhasznalénak nem kell semmilyen bedllitast végrehajtani a
tréning kézben.

Fuggetlenul a kapott tanacsoktdl, olyan programot valasszon, amelyik megfelel az On
igényeinek és kellemesen érzi magat benne. (legfontosabb, hogy az edzés egész ideje
alatt j0 legyen a kozérzete, ha kellemetlenil érzi magat, azonnal hagyja abba a tréninget
és folytassa késébb!)

Egy intenziv edzés 2-3 eltér6 poziciobol is allhat, a kézikonyv végén talalja az erre
vonatkoz6 szemléltetd abrakat.

Az alabbiakban révid ismertetét olvashat a programokrol:



1. Bemelegit 6 program

A P1 és P3 programok bemelegitd gyakorlatok. Akkor érdemes 6ket hasznélni, ha késébb
meég edzeni fogunk (sulyzés edzés, jogging, aerobik elétt, stb). Ezek a programok
alkalmasak egyszerl forméazé edzésekre is azaltal, hogy tobb kilénb6z6 pozitarat vesziink
fel edzés kozben, fuggben attol, hogy milyen izomcsoportokat szeretnénk megdolgoztatni.
A gyakorlati poziciokat a poszter vagy a kézikonyv végén talalhaté abrdk mutatjak.

2. Levezet 6 program

A P2 program egy levezet6 program, melyet més edzések utdn érdemes elvégezni. Mivel
ennek a programnak az intenzitasi szintje magas, nem ajanlott kdzvetlenul pihenés vagy
felkelés utan alkalmazni. Erdemes még izomformalasra is felhasznalni ezt a programot,
igy az egész edzés kdzben csak 1-2 gyakorlatot végzink. A gyakorlati poziciokat a poszter
vagy a kézikbnyv végén lévé abrasorozat mutatja.

3. Edzés id 6sebb korban

Vegye fel az alappoziciot (alljon, a térd hajlitva, enyhén guggolé allasban) Az edz6gépen
val6 edzeés egy intenziv tréning, anélkil hogy az izmokat vagy izuleteket talterhelné.
Javasoljuk, hogy hetente 3 alkalommal tréningezzen és legyen 2 nap szilinet az edzések
kozott!

Bevezet 6 tréning (legaldbb 3 héten keresztil)

Frekvencia szintek 1-7

8 x 1 perces sorozatok, koztik legalabb 90 masodperc pihend. A negyedik sorozat utan

tartson 4 perc szlinetet! Fokozatosan emelje az edzés intenzitasat 1-t6l 7-ig az edzések
elérehaladtaval!

Sorozat Perc Sorozat Perc
1. sorozat 1 5. sorozat 1
Pihend 90 masodperc Pihend 90 masodperc
2. sorozat 1 6. sorozat 1
Pihend 90 mésodperc Pihend 90 méasodperc
3. sorozat 1 7. sorozat 1
Pihend 90 mésodperc Pihend 90 méasodperc
4. sorozat 1 8. sorozat 1

Pihenés félidében: 4-5 perc




Halado tréning
Frekvencia szinte 8-12
10 x 1 perces sorozatok, koztik legalabb 90 masodperc pihend. Az 6todik sorozat utan

tartson 5 perc szlinetet! Fokozatosan emelje az edzés intenzitasat 8-t6l 12-ig az edzések
elérehaladtaval!

Sorozat Perc Sorozat Perc
1. sorozat 1 6. sorozat 1
Pihend 90 masodperc Pihend 90 masodperc
2. sorozat 1 7. sorozat 1
Pihend 90 masodperc Pihend 90 masodperc
3. sorozat 1 8. sorozat 1
Pihend 90 mésodperc Pihend 90 méasodperc
4. sorozat 1 9. sorozat 1
Pihend 90 mésodperc Pihend 90 méasodperc
5. Sorozat 1 10. sorozat 1
Pihenés félidében: 4-5 perc

Vibracios masszirozogep

Helyezze a masszazsszalagot azon testrészére amit kezelni szeretne €s enyhén nyomja
neki a testét! Nyomja meg az ON/OFF gombot kdzépen és a kezelés elindul.

A vibraciés fejen van 2 csatlakoz6 a szalagok szamara. Ezek a csatlakozok 1 és 5 kdzott
vannak szamozva, mely a masszazs intenzitasara utalnak (1 enyhe, 5 intenziv).
Gy6z6djon meg arrdl, hogy mindkét oldalon a szalag ugyanabba a poziciéba van éllitva!

A vibracios masszazs 5-10 percig szabad hasznélni és két kezelés kdzott teljen el
legalabb 2 6ra! Minden nap lehet hasznalni, annak ellenére hogy a vibracios tréninget
csak heti 3 alkalommal javasoljuk 2 napos szlinetekkel az edzések kozott.

Ha az els6dleges cél a narancsbér csokkentése, kbvesse a kdvetkezd tanacsokat!
Massziroztassa magat 5-10 percig a masszazsszalaggal, majd utana végezzen el egy
vibrécids edzést a labain!

Ha a vibracios edz6gép nem lett helyesen kikapcsolva a piros gombbal a tartéoszlop hatsé
részénél, akkor EOO hibalizenet lathat6 a kijelzén. llyenkor kapcsolja ki az edzégépet majd
nem sokkal késébb kapcsolja azt Ujra be! Kovesse a Gyakorlati Kézikbnyv utasitasait a
korrekt edzések kivitelezésehez!

Ha barmilyen kérdése van, vegye fel a kapcsolatot a Vevészolgalatunkkal!

A BH fenntartja azon jogat, hogy a termék specifikd  ciojat minden el 6zetes
figyelmeztetés nélkul megvaltoztathassa!
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BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfithess.com
POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012/
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESSHUNGARY
Fehérvari Gt 168-178
1116 Budapest

Tel: + 36 1 877 - 4841
Fax: +36 1 877 - 4865
e-mail: info@sport8.hu
http://www..sport8.hu
http://www.bhfitness.hu/

http://www.iconceptbybhfitness.com/hu/

BH FITNESSNORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:
fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESSASIA

No.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESSPORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt
BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 22 55 24
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESSMEXICO

BH Exercycle de México S.A. de
Ccv

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.

78395 San Luis Potosi

S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29

Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS CHINA

BH China Co., Ltd.

Block A, NO.68, Branch Lane
455, Lane 822,

Zhen Nan RD., Li Zi Yuan,
Putuo, Shanghai 200331, P.R.C.
Tel: +86-021-5284 6694
Fax:+86-021-5284 6814

e-mail: info@i-bh.cn

BH FITNESS FRANCE
27 bis, Route de Pitoys
64600 ANGLET

Tél.: +33 0559 42 04 71
Fax: +33 05 59 50 10 83
e-mail:
bhfrance@bhfitness.com
SAV FRANCE

Tél: +33 0810 000 301
Fax: +33 0810 00 290
e-mail:
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
SchumannstralRe 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0

Fax. 069-17554247-9
email: info@bhfitness.com
www.bhfithess.com



