Comfort hattdmlas kerékpér kézikbnyv

Biztonsagi 6vintézkedések

Az edzbkerékpar ugy lett megtervezve és megalkotva, hogy a maximalis biztonsagot garantélja. Ennek
ellenére is be kell tartani bizonyos évintézkedéseket amikor az alkalmazast hasznalja. Miel6tt az edzégép
Osszeszerelésébe és aztdn hasznéalataba belekezdene, olvassa at figyelmesen ezt a kézikdnyvet ,
informaciokat tal4l majd benne a helyes 6sszeszerelésrél és a biztonsagos hasznalatrol! A kovetkezd
ovintézkedéseket leginkabb érdemes szem el6tt tartani:

10.

11.

Gyermeket mindig tartson tavol az edz6gép hasznalatatél! Soha ne hagyja 6ket feliigyelet nélkiil
abban a szobaban, ahol az edzékerékpar el van helyezve!

Az edzégépet egyszerre csak egy személy hasznélhatja!

Ha edzés kdzben szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, Iégzési nehézséget vagy barmilyen mas
problémat észlel, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz! Ne folytassa addig a
tréninget, amig i hiba okara fény nem derdilt!

Az alkalmazast helyezze kemény, sik felliletre! Ne hasznélja az edz6kerékpart a szabadban vagy viz
kozelében!

Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitdl!

Edzéshez megfeleld sportoltozéket és cipét viseljen! Ne legyen a ruha |6gés, mert az beleakadhat az
edz6gépbe!

Az edzékerékpart kizardlag az itt leirt célokra szabad hasznalni! Ne hasznéljon olyan kiegészitéket
az edz6géphez, amit annak gyartdja nem javasol!

Az edzbgép kozelébe éles vagy hegyes targyat ne helyezzen!

Mozgéassérilt személy nem hasznélhatja az edz6gépet orvosi vagy szakképzett személy felligyelete
nélkal!

Végezzen bemelegité és nyljtod gyakorlatokat az edzés megkezdése el6tt!

Ne hasznélja az edzékerékpart, ha az nem mikddik megfeleléen!

Figyelem: barmilyen edzésprogram elkezdése el  6tt konzultaljon szakorvossal!
Kllénosen fontos ez olyan esetben, ha a felhasznal6 betdltotte 35. életévét vagy
korabban egészségugyi problémaja volt!

Orizze meg ezeket a biztonsagi dvintézkedéseket!



Altalanos instrukciok

Olvassa el figyelmesen a kézikdnyvben talalhat6 instrukciokat, fontos informaciokat kap az edzégép
Osszeszerelésérdl és biztonsagos hasznalatarol!

1. Az edzbgépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték, 120 kg teststlynal nehezebb személy ne
hasznalja!

2. Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitdl!

3. Az edz6gép nem jatékszer! Szul6é vagy gyermek felligyel6 nem engedheti meg, hogy kiskoru

személy az edzégépen, vagy annak kdzelében tartézkodjon!

4. A tulajdonos feleléssége az, hogy minden lehetséges felhasznal6 pontosan tisztaban legyen az
edz8gép biztonsagos hasznalatarol!

5. Az edzbgépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja!

6. Edzéséhez megfeleld sportruhdzatot és edz6cipét viseljen!

Az dsszeszereléshez kérje egy masik személy segitsé  gét!

Vegye ki az alkatrészeket a dobozhdl és helyezze azokat a padléral Gyéz6djén meg arrol, hogy épségben
talalja meg a kovetkez6 elemeket!
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Az ellls 6 talp rogzitése

Helyezze a kerekekkel ellatott eliilsé talpat (2) a
févazhoz (1) és rogzitse azt oda a csavarok (4) és
alatétek (3) segitségével! Hizza meg jol a
csavarokat!

A konzolmarkolat rogzitése

Ovatosan helyezze be a konzolmarkolatot (5) a
févazon (1) taladlhato oldalso furaton keresztil, majd
forditsa el a konzolmarkolatot az abran jelzett nyil
irAnyaba! Rogzitse a konzolmarkolatot bilincs (6)
segitségével, majd a bilincset erésitse a markolathoz
csavarral (8) és alatéttel (7)!

Az Uléscs 6 rogzitése

Helyezze kozel az lléscsovet (14) a févazhoz (1)!
Ezutan csatlakoztassa az tléscs6bél kilogo
vezetéket (17) a févazbdl kilogo vezetékkel (12)!
Ovatosan tolja 6ssze az uléscsovet a févazzal,
vigyazva arra, hogy a csatlakoztatott vezetékek ne
sériljenek! Helyezze be a févazba a csavart (4) és
az alatétet, majd hizza meg jol azt!
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A hatso talp rogzitése

Helyezze a szintezélabakat is tartalmazo hatso talpat
(19) a hatsé talpvazhoz, (18) majd rogzitse a talpat
csavarokkal (4) és alatétekkel (3)! Huzza meg jol a
csavarokat!

A hatsé talpvazat (18) rogzitse a févazhoz az abra
szerint csavarokkal (C ) és anyakkal (J)! Ezutan
régzitse fel a hatsé lapkat (39) is!

Az Ulés rogzitése

Az abra szerint hajtsa fel fligg6leges helyzetbe a
hattamla vazat! Helyezze a csavart (25) a fémvazba
és huzza meg azt jol!




Téavolitsa el a csavarokat (28) a vaz hatso részébdl
az abra szerint! Helyezze a vazra az Ulést (29) és a
hattamlat (27) majd az eltavolitott csavarok
segitségével rogzitse azokat a vazhoz! Hluzza meg
j6l a csavarokat!

A pedalok rogzitése

Nagyon fontos az, hogy ezt a lépést a leiras szerint
végezze, a hibas pedal felhelyezés kart okozhat a
pedal menetében és a pedaltengelyben! Az itt
hasznalt bal és jobb kifejezés arra utal, hogy a
felhasznalé éppen melyik labat fogja hasznalni az
edzés soran. A jobb oldali pedél (16) ,R” betiivel van
jelezve, a pedéaltengelyen Iévd csavarokat pedig
szintén az ,R” betl jelzi. Csavarja azokat az 6ra
jarasaval egyez6 irdnyba és hizza meg azokat jol!

Abal oldali pedalt (15) az ,L" betl jelzi és a
pedaltengelyen 1év6 csavarok szintén az ,L” betlvel
vannak jelezve! Régzitse a bal oldali pedalt a
csavarokkal az éra jarasaval ellentétes iranyban és
hdzza meg azokat jél!

Miutan a pedalokat rogzitette, a pedalszij (1) végét
csuUsztassa a pedal (3) széleinél 1évé pedalnyilasba
(2) a felhaszndl6 labanak megfeleléen!




A konzol rbgzitése

Fogja meg a konzolt (9) és a bel6le kilbgo sebesség
érzékeld vezetéket (11) csatlakoztassa a févazbol
kilogo vezetékkel, (12) majd csatlakoztassa a
konzolbdl kildgo vezetékkdteget (10) a févazbol
kilogo vezetékkdteggel (13)! Ezutan Gvatosan
helyezze a konzolt a févaz foglalatba, vigyazva arra,
hogy a csatlakoztatott kabeleket meg ne sértse!
El6szor a konzol alsé részét csusztassa a foglalatba,
majd folytassa a behelyezést a konzol felsé részével!

A hattamla allitasa

Helyezze a végsapkat (31) a hattamla vaz fels6
furatabal

A hattdmla mozgataséhoz a B betivel jelzett gombot
tekerje ki és mozgassa az ulést elére vagy héatra,
majd a rogzitécsavart tolja be a vazon lévé furatba!

Szintezés

Amikor helyet valasztunk az edzékerékparnak, akkor
lehetdleg azt helyezziik kemény és sik fellletre! Ha
ez nem sikertl valamilyen okbdl, akkor a hatso
talpon 1évé szintezélabat (E) mozgassuk fel vagy le
hogy az edz6gép ne billegjen!




Ellendllasi szint beallitas

Ahogy a metszeti abran (H855) is lathatd, a konzolra
fel van helyezve egy ellendllasi szint szabalyzo
teker6gomb (100) Ha novelni szeretné a pedalok
ellenallasat, tekerje a gombot az 6ra jarasaval
egyez6 iranyba, (+) ha inkabb cstkkentene a
pedalok ellendllasan, akkor a tekerégombot az 6ra
jarasaval ellentétes iranyba kell tekerni (-)!

Mozgatdas és tarolas

Az edzbgép szallitd kerekekkel (W) van felszerelve a
kénnyebb mozgathatésag kedvéért. Az eliilsé talpra
szerelt kerekek segitségével az alkalmazas kdnnyen
mozgathaté, ha a hatso részét megemeljik. Az
edzégépet szaraz helyen tarolja, ahol nincs jelentés
hémérséklet ingadozas.

Az alkalmazéas aram ala helyezése

Az adapter (c) csatlakozdjat (g) dugja be az edz6gép
héatso részénél (A) 1évé csatlakozdba (h), majd dugja
be az adaptert a 220 V-os fali aljzatba!




