Comfort hattamlas kerékpar konzol

A konzol m (ikodtetése

A hatékonyabb edzés érdekében a konzol allandé visszajelzést ad a felhasznalénak a pedalozas aktualis
sebességérdl, az eddig megtett tavrol, az edzés idejérél, az elégetett kaldridk szamarol és a mért pulzusrol.

Ha az edzés alatt barmikor megnyomja a START/STOP gombot, az egész program megall. Az Gjrainditashoz
nyomja meg ugyanezt a gombot!

A konzol automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem észlel edzésre utalé tevékenységet.

Az elemek behelyezése

A konzol mikodtetéséhez 4 darab 1.5 V-0s R-14
tipusu alkalin elem sziikséges. Tavolitsa el az 1. abra
elemrekesz (A) fedelét, majd helyezze az elemeket
az elemrekeszbe, nagyon vigyazva arra, hogy az
elemek ,+" pélusai a rekesz pozitiv részeivel
érintkezzenek, a ,-" polusok pedig a rekesz negativ
jellel jelolt részeihez keriiljenek! Az elemek helyes
behelyezése utan zarja le az elemrekeszt a
korabban eltavolitott fedéllel!

Ha az elemek behelyezése utan a konzolon r i _*
homalyos lesz a megjelenitett kép, tavolitsa el az
elemeket a rekeszbdl, varjon 15 masodpercet, majd
helyezze vissza 6ket helyesen! A lemertilt elemeket
azonnal cserélje ki! A gyenge elemek halvany
kijelzést és hibas lizeneteket eredményeznek a
konzolon.

Fontos: a lemerilt elemeket specidlis szemét-
taroléban helyezze el a 2. abra szerint! 7 abra




A konzol rogzitése

A markolati pulzusmér 6k aktivalasa
3. abra
A 3. abran lathatd médon csatlakoztassa a konzolbdl
kijové vezetéket (35) a korméanycsébél kilogo
vezetékkel (25)!

A hal6zati kdbel csatlakoztatasa

A konzolbdl kilogé vezetékkoteget (12) csatlakoztas-
sa a kormanycsébdl kilogd vezetékkodteggel (9)!
Ezutan rogzitse a konzolt a kormanycsdévon l1évé
foglalatba!

A konzol fényerejének bedllitasa

1. Kapcsolja be a konzolt és éllitsa azt STOP maodba!

2. Nyomja le egyszerre az ENTER és az UP gombokat! 2 masodperc utan a konzol hangjelzést ad.
3. Az UP és DOWN gombok segitségével allitsa be a sziikséges fényerét!

4. Nyomjon meg egy gombot a fényerésség értékének mentéséhez STOP médban!

Konzol funkciék

A konzolon 6 konzolgomb van: ENTER, TEST, UP, DOWN, START/STOP, MODE. Az edzésprogramra
kivalasztott ellendllasi szint a kijelzé kézepén jelenik meg. A kijelzd alsé részében Iévd 6 ablak a kdvetkezd
informacidkat jeleniti meg: TIME (edzésid6), RPM/SPEED (fordulatszam/pedélozéasi sebesség),
DISTANCE/ODOMETER (tavolsag/az eddig 6sszesen megtett tavolsag), CALORIES/WATT (elégetett
kaléridak szama/watt), THR (célpulzus érték), AGE (felhasznaléi életkor), PULSE (a mért pulzus)

A konzolba 16 program lett beépitve (1 manualis program, 6 elére beallitott program, 1 testzsir szazalék
kalkulalé program, 4 pulzusprogram, 4 sajat szerkesztés(i program). Figgetlenl attél hogy éppen mikddik
edzésprogram vagy éppen sziinetel a hasznalat a MODE gomb segitségével tud |éptetni az RPM/SPEED és
a DIST/ODO ablakok tartalmai kdzott. A konzolon 1évé értékek O-ra allitdsa a START/STOP gomb 3
masodperces lenyomasaval térténik.

Manudlis program

A konzol bekapcsoldsdhoz nyomja meg a START/STOP gombot, a kijelz6n a PROGRAM 1 iizenet lesz
lathato. Az UP/DOWN gombok segitségével tudja kivalasztani a program ellenallasi szintjét, 16 ellenallasi
szint elérhet6 a konzolon.

Id6korlat megadéasa

Miutan kivalasztotta a manudlis programot, nyomja meg az ENTER gombot! A TIME ablak elkezd villogni, az
UP/DOWN gombok segitségével be tudja allitani a kivant edzésidét 1 perc és 99 perc kézoétt. Miutan
kivalasztotta a tréning idejét, nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditasahoz! Ekkor a kijelz6n
visszaszamlalas torténik, ha az idé ablakban 0 jelenik meg, akkor a konzol hangjelzést ad, jelezvén, hogy a
program véget ért.



Tavolsag korlat megadasa

Miutan kivalasztotta a manudlis programot, nyomja meg az ENTER gombot addig, amig a tavolsagot kijelzé
ablak villogni nem kezd! Az UP/DOWN gombok segitségével be tudja allitani a kivant edzésidét 0.1 km és
999 km ko6z6tt. Miutan kivalasztotta a tréningben megtett tavolsagot, nyomja meg a START/STOP gombot a
program elinditdsahoz! Ekkor a kijelzén visszaszamlalas torténik, ha a tavolsag ablakban 0 jelenik meg,
akkor a konzol hangjelzést ad, jelezvén, hogy a program véget ért.

Kaléria korlat megadasa

Miutan kivalasztotta a manudlis programot, nyomja meg addig az ENTER gombot amig a kaldriat kijelzd
ablak villogni nem kezd!,Az UP/DOWN gombok segitségével be tudja allitani az elégetni kivant kaloriak
szamat 10 kaloria és 9990 kaldria ko6zo6tt. Miutan kivalasztotta az elégetni kivant kaléria mennyiséget, nyomja
meg a START/STOP gombot a program elinditasahoz! Ekkor a kijelzén visszaszamlalas térténik, ha az
kaldria ablakban 0 jelenik meg, akkor a konzol hangjelzést ad, jelezvén, hogy a program véget ért.

A pulzus bedllitasa

Miutan kivalasztotta a manudlis programot, nyomja meg addig az ENTER gombot amig az életkort jelz6
ablak villogni nem kezd! Az UP/DOWN gombok segitségével be tudja allitani a felhasznaloi életkort 10 év és
99 év kozott. Amikor megadta az életkort, a konzol kiszamit a korhoz egy célpulzus értéket. Ez az érték a
maximalis pulzusértékiink (220-életkor) 85%-a. Ha a program futasa kdzben a mért pulzus eléri vagy
meghaladja ezt az értéket, akkor a kiszamitott érték villogni kezd, arra utalva hogy csokkenteni kell a
pedalozas sebességét, vagy az ellendllasi szintet kell lejjebb allitani.

El6re bedllitott programok

Nyomja meg a START/STOP gombot a konzol bekapcsolasahoz, a kijelz6n a PROGRAM 1 (izenet jelenik
meg. Az UP/DOWN gombok segitségével lehet a programok kozott Iépkedni. Az elére beallitott programok
egyikéhez valassza ki a 2-7 programok valamelyikét! Nyomja meg a START/STOP gombokat a kivalasztott
program elinditdsdhoz! A programok 30 percesek és 10 darab 3 perces szegmensekbdl allnak.

Lehetséges programid6t megadni ezen programokra is, a kivalasztott idé szintén 10 szegmensre fog
elosztodni. Az UP/DOWN gombok segitségével tudja a program ellendllasi szintjét valtoztatni.

Testzsir szazalék kalkulalé program

A 8. program azért lett a konzolba épitve, hogy a felhasznal6 értesiilést szerezhessen a testzsir
szazalékardl, és ehhez mérten ad meg programot neki.

Nyomja meg a START/STOP gombot a konzol bekapcsolasahoz, a kijelz6n a PROGRAM 1 (izenet jelenik
meg. Az UP/DOWN gombok segitségével valassza ki a 8. programot €s nyomja meg az ENTER gombot! Az
UP/DOWN gombokkal allitsa be a felhasznalé nemét, a MALE férfira, a FEMALE nére utal, majd nyomja
meg az ENTER gombot a megerdsitéshez! Az UP/DOWN gombokkal be tudja allitani a felhasznéld
magassagat 110 cm és 250 cm kodzott, majd nyomja meg az ENTER gombot! Az UP/DOWN gombok
segitségével adja meg a felhasznalo életkorat 10 év és 99 év kozott, majd nyomja meg a START/STOP
gombot! Tenyereit helyezze a markolati pulzusméré érzékelbire (R )! Révidesen a kijelzé als6 részében
megjelenik a FAT% (testzsir szazalék), a BMR (anyagcsere sebesség) értéke, a BMI (testtbmeg index)
értéke, valamint a BODY TYPE (testalkat).

A kiszamitott testalkatnak megfeleléen megjelenik a program profilja, nyomja meg a START/STOP gombot a
program inditasadhoz! Ha a kijelzén az E3 hibakdd jelenik meg, az arra utal hogy hiba tértént a mlveletben,
ezért helyezze tenyereit helyesen a pulzus érzékel6kre!

Testzsir szazalék tablazat

Nem / Testzsir % Alacsony Alacsony-Atlagos Atlagos Magas
Férfi <13% 13% - 25.8% 26% - 30% >30%
NS <23% 23% - 35.8% 36% - 40% >40%




Testtdmeg index (BMI) tablazat

Sovany Normalis Enyhén talsulyos Tulsulyos
<18.5 18.5-24.9 25-30 >30

Testalkat (BODY TYPE) tablazat

A konzol 9 testalkatot kiildnb&ztet meg a kiszamitott testzsir szazalék alapjan:

Type 1 (5% - 9%) Szuper atléta
Type 2 (10% - 14%) Idealis sportold
Type 3 (15% - 19%) Nagyon karcsu
Type 4 (20% - 24%) Sportold

Type 5 (25% - 29%) Egészséges
Type 6 (30% - 34%) Karcsu

Type 7 (35% - 39%) Tulsulyos

Type 8 (40% - 44%) Nagyon tulsulyos
Type 9 (45% - 50%) Extrém elhizott

Pulzusprogramok (P9-P12):
A kovetkezd 3 program a mért pulzusalapjan mikadik.

A P9 programban egy allando pulzus értéket allitunk be, ha a mért pulzus ezt meghaladja, akkor a terhelési
szint automatikusan csokken, hogy elérje a kivant allando értéket. Ha a mért pulzus nem éri el a kivant
szintet, a pedalok ellendllasa automatikusan névekedni fog, hogy a beallitott szintnek megfelelé legyen a
mért pulzus.

A P10-P12 programokban az életkornak megfeleld de eltéré szazalékos célpulzus értéken edzhetiink. A P10
program esetén ez a maximalis pulzus 60%-a, a P11 esetén a célpulzus érték a maximalis pulzusérték 75%-
a, mig a P12 programban a megadott célpulzus érték a maximalis pulzus 85%-a. A maximalis pulzusértéket
ugy kapjuk meg, hogy 220-bdl kivonjuk az életkorunkat.

Ezeket a programokat Ugy tudjuk hasznalni, hogy elészor a START/STOP gombbal bekapcsoljuk a konzolt,
azon megjelenik a PROGRAM 1 lizenet. Az UP / DOWN gombok segitségével valasszuk ki a kivant
programot P9 és P12 kdzott! Nyomja meg az ENTER gombot és az id6ét jelzé ablak villogni kezd, itt lehet
beéllitani az UP/DOWN gombok segitségével a tréning idejét. Nyomja meg az ENTER gombot és hasonlé
maodon allitsa be a megtenni kivant tavolsagot! Erésitse meg a dontését az ENTER gombbal majd az
el6zéekhez hasonléan allitsa be az elégetni kivant kal6ridk szaméat! Fogadja el a paramétert az ENTER
gombbal és végill allitsa be a felhasznaléi életkort!

Nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditdsahoz és helyezze tenyereit a markolati pulzusméré
érzékeldire (R )! Akijelz6 als6 ablakaban jelenik meg a cél pulzusérték (TARGET H.R).




Sajat szerkesztés { program (P13-16)

A konzol 13-16. programjait a felhasznald szerkeszti meg a sajat igényei szerint. Nyomja meg a
START/STOP gombot a konzol bekapcsolasadhoz és azon a PROGRAM 1 lizenet jelenik meg. Az UP/DOWN
gombok segitségével valassza ki a P13-16 programot a lehetséges edzésprogramok kdzil' Nyomja meg az
ENTER gombot!

Az id6t jelz6 ablak villogni kezd és az UP/DOWN gombokkal be tudja allitani a tréning idejét. Nyomja meg az
ENTER gombot a megerésitéshez!

Hasonlé maédon llitsa be a megtenni kivant tavolsagot! Erésitse meg a dontését az ENTER gombbal majd
allitsa be az elégetni kivant kaloriak szamat ugyanigy! Fogadija el a paramétert az ENTER gombbal és végl
adja meg a felhasznaléi életkort! Nyomja meg az ENTER gombot a jévahagyashoz, majd az UP/DOWN
gombok segitségével beallithatja a villogo elsé szegmensre a kivant ellenallasi szintet! Nyomja meg az
ENTER gombot és a kdvetkez6é szegmens oszlopa fog villogni és az el6z6h6z azonos médon tud hozza
ellendllasi szintet rendelni. Folytassa ezt addig, amig az 6sszes szegmensre nem programozott ellenallasi
szintet! A program inditdsdhoz nyomja meg a START/STOP gombot! Ha a programra nem allitott be kilon
programidét, akkor arra a gyari alapértelmezés — a 30 perc — lesz a mérvadé. llyen esetben egy szegmens
idétartama 3 perc lesz.

A markolati pulzusmér 6 hasznalata:

Ezzel az alkalmazassal a pulzus mérése ugy ;
torténik, hogy mindkét tenyerét rahelyezi a markolati | 4- @bra
pulzusmérd érzékeldire (R ) melyek a konzol
markolatokon vannak elhelyezve. (4. abra) Miutan
tenyereit az érzékelékre helyezte, a konzol jobb
oldalan egy sziv alaku jel kezd villogni, majd nem
sokkal késébb mellette megjelenik a mért numerikus
értéke is. Ha a tenyerek nem a megfeleléen lettek az
érzékel6kre helyezve, akkor nem sikerul a pulzus
mérése. Ha a mért pulzus értéke ,P” lesz vagy a sziv
alaku jel nem villog, akkor gy6z6djén meg arrol, hogy
tenyereit az abra szerint helyezte ra az érzékelbkre
és arrél, hogy a csatlakozék (25) és (35)
csatlakoztatva vannak a konzol hatsé részén.

Fitness teszt mérés:

Az edzbgép konzoljaba beépitésre keriilt egy alkalmazas, mely a nyugalmi pulzusra val6 idétartamot méri a
tréning befejezése utan. Miutan az edzést befejezte, tartsa tenyereit a markolati pulzusméré érzékel6in (R )
majd nyomja meg a TEST gombot! Ezzel megkezddédik egy visszaszamlalas 1 perctdl, a kijelzén csak az id6
és a mért pulzus értéke lathato. A visszaszamlalas ideje alatt a pulzusméré méri a felhasznalo pulzusat. A
nyugalmi pulzus ideje megjelenik a pulzus ablakban. Ha ezalatt az 1 perc alatt barmikor is ugy doént hogy
megszakitja a tesztet, akkor nyomja meg a TEST gombot és visszakeril a f6 képernyé médba. Amikor az 1
perc eltelt, a konzol szdmitast végez az edzés végi pulzus értékbdl és a jelenleg mért pulzus szamhbdl és az
eredményt egy F1.0 és F6.0 kozti skalan mutatja meg. Az F1.0 a legjobb eredmény, mely a konzolon az
EXCELLENT uzenet jelenik meg, az F6.0 eredmény a legrosszabb és ezt a konzol a ,VERY POOR”
Uzenettel kozli. A 6 képernyé maédba valé visszatéréshez nyomja meg a TEST gombot, a konzol a teszt el6tti
allapotba kerill ismét. A két pulzusérték kozti mérés egyértelmien képes kifejezni a felhasznal6 fizikai
fittségét. A rendszeres edzések folyamatosan javitani fogjak a mérési eredményt.

Ateszt nem hajthat6 végre, ha tenyereit nem helyezi r4 a markolati pulzusméré érzékel6ire (R ) a 4. abra
szerint az edzés befejezése utan.



Problémakezelés:

Probléma: a konzol ugyan bekapcsol, de csak az id6 jelenik meg rajta.

Megoldas: a. ellendrizze, hogy a kabelek helyesen vannak dsszekdtve!

Probléma: a konzol nem kapcsol be, vagy nem lehet j6l latni a rajta 1évd kijelzéseket.
Megoldas:

a. Ellenérizze, hogy az elemek megfeleléen lettek a konzolba behelyezve!

b. Toltse fel az adaptert!

c. Ha az elemek lemeriiltek, cserélje ki 6ket!

Probléma: Akijelzén nem lathatéak j6l az adatok és kiilénb6z6 hibakédokat ir ki a konzol.
Megoldas:

a. Tavolitsa el a konzolbol az elemeket, varjon 15 masodpercet és helyezze azokat helyesen vissza a
konzolbal!

b. Vizsgélja meg az elemeket, ha azok lemeriiltek, cserélje ki 6ket!

c. Ha az el6z6 két megoldas nem segit, cserélje ki a konzolt!

(A kulén rendelhet6 6 V-os adapter hasznalataval)
Probléma: a konzol nem kapcsol be.

Megoldas:

a. Vizsgélja meg a kapcsolatot a halézati fesziiltség és az adapter kdzott!
b. Vizsgélja meg a kapcsolatot az adapter és az edzdgép kdzott!

c. Ellenérizze a helyes csatlakoztatast a konzol kdbelekkel!

d. Ellenérizzen minden vezetékes csatlakozast!

Ne tegye ki a konzolt a kbzvetlen napsugarzasnak, az karosithatja a konzolt! Ne tegye ki a konzolt itésnek
és viz hatdsanak sem!

A BH fenntartja magénak a jogot, hogy a termék spec  ifik&ciojat minden el 6zetes értesités nélkil
maodositsa!



