Duke kézikonyv

Biztonsagi 6vintézkedések

Az edzékerékpar ugy lett megtervezve és megalkotva, hogy a maximalis biztonsagot garantélja. Ennek
ellenére is be kell tartani bizonyos évintézkedéseket amikor az alkalmazast hasznalja. Miel6tt az edzégép
Osszeszerelésébe és aztan hasznalataba belekezdene, olvassa at figyelmesen ezt a kézikdnyvet ,
informécidkat talal majd benne a helyes 6sszeszerelésrél és a biztonsagos hasznalatrél! A kdvetkezé
ovintézkedéseket leginkabb érdemes szem el6tt tartani:

1.

10.

11.

Gyermeket mindig tartson tavol az edz6gép hasznélatatol! Soha ne hagyja 6ket felligyelet nélkul
abban a szobaban, ahol az edzékerékpar el van helyezve!

Az edzbgépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja!

Ha edzés kdzben szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, Iégzési nehézséget vagy barmilyen mas
problémat észlel, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz! Ne folytassa addig a
tréninget, amig i hiba okara fény nem derdlt!

Az alkalmazést helyezze kemény, sik feluletre! Ne haszndlja az edz6kerékpart a szabadban vagy viz
kozelében!

Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitol!

Edzéshez megfeleld sportdltdzéket és cipét viseljen! Ne legyen a ruha 16gds, mert az beleakadhat az
edzégépbe!

Az edzbkerékpart kizarélag az itt leirt célokra szabad hasznalni! Ne hasznaljon olyan kiegészitéket
az edz6égéphez, amit annak gyart6ja nem javasol!

Az edzégép kozelébe éles vagy hegyes targyat ne helyezzen!

Mozgéassériilt személy nem hasznalhatja az edzégépet orvosi vagy szakképzett személy felligyelete
nélkal!

Végezzen bemelegité és nyljtod gyakorlatokat az edzés megkezdése el6tt!

Ne hasznélja az edz6ékerékpart, ha az nem mikddik megfeleléen!

Figyelem: barmilyen edzésprogram elkezdése el  6tt konzultaljon szakorvossal!
Kllénosen fontos ez olyan esetben, ha a felhasznal6 betdltotte 35. életévét vagy
korabban egészségugyi problémaja volt!

Orizze meg ezeket a biztonsagi dvintézkedéseket!



Altalanos instrukciok

1. Otthoni hasznélatra tervezett edz6gép, maximalis terhelhetésége 110 kg.

2. Az edz6gép nem jatékszer! Ezt kildnésen fontos tudni felnétteknek, gyermekre vigyazoé
személyeknek, amikor kiskor(t engednek annak kézelébe!

3. Az alkalmazas tulajdonosa felel6s azért, hogy az 6sszes lehetséges felhasznalé megfeleléen legyen
tajékoztatva az elliptikus edz6gép biztonsagos hasznalatarol!

Osszeszerelési instrukciok

Az 6sszeszereléshez kérje egy masik személy segitsé

gét!

Vegye ki az alkatrészeket a dobozbdl és helyezze azokat a padléra! Gydz6djon meg arrél, hogy épségben

taldlja meg a kovetkez6 elemeket!
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A talpak régzitése

Helyezze a hétso talpat (I) a févadzhoz (A) és rogzitse
azt M10 csavarokkal, (8) M10 lapos alatétekkel (7)
és M10 anyakkal (6)! Hizza meg jol a csavarokat!

Helyezze a eliilsé talpat (J) a févazhoz (A) és
régzitse azt M10 csavarokkal, (8) M10 lapos
alatétekkel (7) és M10 anyakkal (6)! Huzza meg jol a
csavarokat!

A pedalok rogzitése

Nagyon fontos az, hogy ezt a lépést a leiras szerint
végezze, a hibas pedal felhelyezés kart okozhat a
pedal menetében és a pedaltengelyben! Az itt
hasznalt bal és jobb kifejezés arra utal, hogy a
felhasznalé éppen melyik labat fogja hasznalni az
edzés soran.

Ajobb oldali pedal (R) ,R” betlvel van jelezve,
csakugy, mint a jobb pedaltengely.

Csavarja a pedalt az 6ra jarasaval egyezé irdnyba és
hldzza meg azt jol!

A bal oldali pedalt (L) és a bal pedaltengelyt ,L” bet
jelzi. Régzitse a bal oldali pedalt a tengelyre az éra
jarasaval ellentétes iranyban és hizza meg azt jél!




Az Ulés rogzitése

Helyezze az Ulést (F) a vizszintes Uléscsére (G) az
abra szerint, majd hGizza meg az ott talalhaté
csavarokat!

lllessze a vizszintes Uléscsovet (G) az Uléscsé (H)
furatdba, majd régzitse a poziciét az allitécsavar (S)
segitségével!

Helyezze be az Uléscsovet (H) a févazba, (A) ezutan
régzitse azt az allitécsavar (T) segitségével ugy,
hogy a csavart az 6ra jardsaval egyezé irdnyba
tekeri!

Az Ulésmagassag allitasa

Lazitsa meg az allitdcsavart (T) gy hogy azt az 6ra jarasaval ellenkezd iranyba tekeri, allitsa az iléscsovet
az Onnek kényelmes magassagba, majd hlizza meg ismét az allitécsavart az 6ra jarasaval egyezé iranyba
valo tekeréssel! Az allitds soran maradjon a 0-19 skalan!

Az Ulés vizszintes allitasa

Lazitsa meg az allitécsavart (S) Ugy, hogy azt az 6ra jarasaval ellentétes iranyba tekeri! allitsa a vizszintes
Uléscsovet az Onnek kényelmes pozicidba, majd hizza meg ismét az allitbcsavart az 6ra jarasaval egyez6
irAnyban! Az allitas soran maradjon a 0-17 skalan!



A kormany rogzitése

Helyezze a korméanyt (B) a korménycsébe, (C) majd
rogzitse azt az allitécsavar (V) segitségével! Ezutan
illessze bele a korménycsovet (C) a févazba (A, és
rogzitse azt az allitécsavar (Y) segitségével!

A kormanymagassag allitasa

Lazitsa meg az allitocsavart (Y) és éllitsa a kormanyt az Onnek megfelelé magassagba, majd hiizza meg
Ujra az allitécsavart! Az allitds soran maradjon a 0-6 skalan!

A kormany vizszintes éllitasa

Lazitsa meg az allitocsavart (V) és éllitsa a kormanyt az Onnek megfelelé poziciéba, majd hizza meg Ujra
az allitocsavart! Az allitas soran maradjon a 0-14 skalan!

A terhelés bedllitasa

Az edzés kbdzben az ellenallasi szint a févazon 1évd
allitécsavar (Z) segitségével lehetséges.

Ha az ellenallast fokozni szeretné, tekerje a csavart
az Ora jarasaval egyez6 iranyba, (+) ha csokkenteni
szeretné a terhelési szintet, tekerje az allitocsavart
az oOra jarasaval ellentétes iranyba (-)!

Az edzés soran a lendkerék felmelegszik, igy ha
végez a tréninggel, tanacsos az ellendllasi szintet a
legalacsonyabbra venni!

Fontos: az edz 6gép el van latva egy vészfék
funkcidval is, az azonnali ledllashoz nyomja le az
allitécsavart (Z) az abran lathaté nyil iranyabal




Az edz 6gép szintezése

Amikor helyet valasztunk az edz8gépnek, akkor helyezziik azt kemény, sik fellletre! Ha ez nem sikerdil,
akkor a hatso talpon lévé szintezélabat (10) mozgassuk fel vagy le hogy az edzégép ne billegjen

Az edz 6gép mozgatasa, tarolasa

Ahogy ez az abran is lathato, az edzégép szallitd
kerekekkel (13) van felszerelve a kénnyebb
mozgathatésag kedvéért. Az ellilsé talpra szerelt
kerekek segitségével az alkalmazas kdnnyen
mozgathatd, ha a hatso részét megemeljik. Az
edzégépet széraz helyen tarolja, ahol nincs jelentés
hémérséklet ingadozas.

Az edz 6gép karbantartasa

Egészségugyi okokbdl az edz6gép korméanyat és llését minden hasznélat utan meg kell tisztitani! Az is
nagyon fontos, hogy a vazrol is eltavolitsa az odakerilt izzadtsagot!

Amikor az edz6gépet tisztitja, de legalabb havi egy alkalommal, hasznéljon rozsdasodast gatlo készitményt
a lendkeréken!

100 oras karbantartas:

A pedal roégzitése

Bar a pedalt mar korabban rogzitette, a pedal régzitését rendszeresen ellenérizni kell. A jobb oldali pedal
esetében (R betlvel van jelezve) csavarja azt a pedaltengelyre az 6ra jardsaval egyez, mig az L bettvel
jelzett pedalt csavarja a pedaltengelyre az 6ra jarasaval ellentétes iranyba!

Karbantartas:

A pedalkosar feszességét ellendrizze hetente! A pedalcsavart egy 3 mm-es imbuszkulccsal lehet allitani.

Kenjen egy kevés olajat a pedalkosar pedallal érintkezd részeihez és ellendrizze, hogy megfeleléen
illeszkedik hozza!

Az allitécsavarok ellen 6rzése

Csavarja ki az allitocsavarokat és hasznaljon rajtuk kenéanyagot, hogy azok meg6rizzék jé allapotukat!



200 6ras karbantartas:
Alanc ellen 6rzése és bedllitasa
Helyezze a pedaltengelyeket horizontélis poziciéba!

Ellenérizze azt, hogy a lanc enyhén feszes legyen! Ez azért fontos, mert a lanc képes valamennyit nyulni az
edz6gép hasznalata k6zben. A legegyszeriibb ellenérzé megoldas a burkolat eltavolitasa nélkil, ha az egyik
kezével megfogja a lendkereket a masik kézzel pedig tekeri a pedalt. Ha ekézben 2-3 mm szabad jaték
tapasztalhato, a lanc feszességén allitani kell.

- A®6. dbra szerint tavolitsa el a csavart (P) maximum 2 fordulattal!

- Huzza meg a kis csavarokat csavarhuzéval! Figyeljen arra, hogy mindkét oldalon a csavarok
ugyanannyit forduljanak. Ha nem igy térténik akkor az edz6gép mikédése hangosabb lesz és a lanc is
leeshet.

- Csavarja be Gjra a csavarokat (P)!

- Amikor a lanc feszességen allit, allitsa hozza a fékrendszert is!

A BH fenntartja a jogot, hogy a termék specifikacié  jat minden el 6zetes értesités nélkil
megvaltoztathassa!



