Duke konzol
Az elemek behelyezése
Akonzolt 2 darab 1.5 V-os alkalin elem mikodteti. Az elemek behelyezéséhez el6szor tavolitsa el a konzol
hatlapjat, majd helyezze be az R-6 elemeket j6l az elemrekeszbe! Vigyazzon arra, hogy az elemek (+)
pélusai a rekesz pozitiv jelzéseihez keriiljenek, a (-) pélusok pedig az elemrekesz negativ pélusaihoz
csatlakozzanak! Az elemek behelyezése utan zarja be ismét az elemrekeszt a konzol hatlappal! (1. 4bra)
Ha a konzol bekapcsolasa utan a kijelzén hiba jelenik meg vagy csak halvanyan lathatéak a rajta Iévé
dolgok, akkor vegye ki az elemeket a konzolbdl, varjon 15 masodpercet és Ujra helyezze be azokat! A
gyenge / lemertilt elemek hibaja lehet a gyenge vagy hibas kijelzés a kijelz6n. Ha a konzolon a BATT LOW
Uzenet lathatd, akkor az elemeket azonnal ki kell cserélni!
A konzol automatikusan kikapcsol, ha 5 percen keresztiil nem észlel edzésre utald tevékenységet.
Fontos: a hibas elemeket specialis szeméttaroldban kell hasznalni! (2. abra)

1. Akonzol régzitése

A 3. abra szerint rogzitse a konzolt (2) a bilincshez (1) a csavar (3) segitségével! Helyezze el a bilincset (1) a
kormanyon, és a 4. abra szerint helyezze fel az allitécsavart, (4) majd hazza azt meg jol!

Az 5. 4bra szerint kdsse 0ssze a (k) és (h) betlvel jelzett vezetékeket!
2. Az id 6 bedllitasa a konzolon
Miutan az elemeket behelyezte a konzolba, a kijelzén a CLOCK {izenet jelenik meg.

Nyomja meg és tartsa lenyomva egy kis ideig a SET gombot, amig a SET CLOCK (izenet meg nem jelenik a
kijelzén.

A A/VY gombok segitségével allitsa be a 12 vagy 24 éras idéformatumot, majd nyomja meg a MODE
gombot az elfogadashoz!

Az orat jelz6 szamjegyek villogni kezdenek, a A/V¥ gombok segitségével allitsa be a kivant érat és nyomja
meg a MODE gombot!

A perceket jelzd szamjegyek villogni kezdenek, a A/V¥ gombok segitségével allitsa be a kivant percet és
nyomja meg a MODE gombot!

A masodperceket jelz6 szamjegyek villognak, a A/ V¥ gombok segitségével allitsa be a masodpercek
szamat, majd nyomja meg a MODE gombot!

A kijelzén val6 képernyé valtashoz nyomja le a MODE gombot egy kis ideig!
3. Mértékegység valtas km és mérfold kdzott

Nyomja meg a MODE gombot addig, amig a kdvetkezd képerny6t nem latja! A kijelzé alsé részén a SPD
KM/H lizenet olvashaté. Nyomja le a SET gombot egy kis ideig és a kdvetkez6 képernyd jelenik meg.

Amikor a km/h felirat villog a kijelzén, nyomja meg a A/V¥ gombok egyikét, hogy ki tudja valasztani a km
vagy mérféld mértékegységet, majd nyomja meg a MODE gombot!

Akijelzén az SPD felirat kezd villogni és a A/¥Y gombok segitségével be tudjuk allitani hogy a mértékegység
sebességre (SPD) vagy percenkénti fordulatszamra (RPM) vonatkozzon, majd ismét nyomja meg a MODE
gombot!

Varjon egy keveset és a konzolon a f6 képernyd jelenik meg.



4. Akonzol jellemz 6i

A hatékonyabb edzés érdekében a konzol folyamatosan jeleniti meg a kévetkez8 edzési paramétereket:
sebesség, tavolsag, percenkénti fordulatszam, edzésidd, elégetett kaléridak szama.

A konzol automatikusan bekapcsol, ha elkezdi az edzést, a kijelzén a percenkénti fordulatszamot (RPM) és a
sebességet lehet latni. Nyomja meg a MODE gombot és valasszon egyet az edzési paraméterekbdl!

TIME Edzésidd

MAX SPD Maximalis sebesség

AVG SPD Atlagos sebesség

TRIP KM A megtett tavolsag
CADENCE A pedalozas uteme

MAX CAD A maximalis pedalozasi litem
AVG CAD Az atlagos pedalozasi litem
MAX v A maximalis pulzusszam
AVG v Az &tlagos pulzusszam
KCAL Az elégetett kal6riak szama
SCAN Egymas utani edzési paraméterek

A konzol automatikusan kikapcsol, ha 5 percig nem észlel edzésre utald tevékenységet.
1. Edzésid 6
A funkcio kivalasztasdhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezé képernyé meg nem jelenik.

Nyomja meg a SET gombot és a kijelzén a SET TIME Uzenet jelenik meg. A A/ V¥ gombok segitségével
allitsa be a kivant edzésidét

Vérjon egy keveset és a kijelzén a TM DOWN (zenet jelenik meg, ami az id6 visszaszamlalasra utal.

Kezdje el az edzést és a konzolon a megadott id6t6l visszaszamlalas torténik addig, amig az id6 el nem éri a
0 értéket. Ekkor a konzol elére szamol és a kijelzén a TIME tizenet jelenik meg. Az elére szamolas léptéke 1
masodperc és 9:99:00 masodpercig tart.

Ha a RESET gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé 6sszes érték torlédik.

2. Maximalis sebesség

A funkcio kivalasztasadhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezé képernyé meg nem jelenik.
Nyomja meg a SET gombot és a kijelzé6n a MAX SPD jelenik meg. Kezdje el az edzést!

Ha a RESET gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé dsszes érték torlédik.

3. Atlagos sebesség

A funkcio kivalasztasadhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezé képernyé meg nem jelenik.

Nyomja meg a SET gombot és a kijelzén a AVG SPD jelenik meg. Kezdje el az edzést!

Ha a RESET gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé dsszes érték torlédik.



4. A megtett tavolsag
A funkcio kivalasztasdhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezé képernyé meg nem jelenik.

Kezdje el az edzést! A kijelz6n km vagy mérféld formaban elére szamolas térténik 9.99.99 értékig, a lépték
0.01.

Ha a RESET gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé dsszes érték torlédik.

5. Pedalozasi Utem

A funkcio kivalasztdsdhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezd képernyd meg nem jelenik.
Kezdje el az edzést! A maximalis és az atlagos pedalozasi titem kijelzéshez nyomja meg a MODE gombot!
Ha a RESET gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé 6sszes érték torlédik.

6. Pulzus

A pulzus méréséhez viselni kell a kiilén rendelhet 6 mellkasi pulzusmérét!

A funkci6 kivalasztdsdhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezd képernyd meg nem jelenik.

Nyomja le a SET gombot egy kis ideig és a kijelzén a maximalis pulzusérték kezd villogni. A A/V
segitségével allitsa be a maximalis pulzusértéket, majd nyomja meg a MODE gombot!

Ezutan a kijelzén a minimalis pulzusérték kezd villogni, a A/VY gombok segitségével allitsa be a kivant
minimalis pulzusértéket, majd nyomja meg a MODE gombot! Kis idé mulva a fé képernyét latjuk.

Kezdjen el edzeni! Ha a mért pulzus meghaladja a maximalis pulzusértéket, az ehhez tartozé szamok
kezdenek el villogni a kijelz6n. Amennyiben a mért pulzusa nem éri el a minimalis pulzusértéket sem, az
ehhez tartozo érték kezd majd villogni.

Ha a RESET gombot 2 méasodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé dsszes érték torlédik.

7. Kaloria

A funkcio kivalasztasdhoz nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezé képernyé meg nem jelenik.

Nyomja le a SET gombot egy kis ideig és a testsulyat jelz6 szamok villogni kezdenek a kijelzén. A A/V
gombok segitségével allitsa be a testsulyat és a MODE gombbal fogadja azt el!

Ezutan ki kell valasztania a felhasznalé nemét a médositdo gombok segitségével, majd nyomja meg a MODE
gombot!

Ha most megnyomja a MODE gombot, akkor a testsulya kg helyett font egységbe lesz atvaltva. Ha nem
nyomja meg, akkor kis idé6 mulva visszatér a f6 képernyéhoz.

Az edzés megkezdésével a kaloridk szama egyesével ndvekedni fog 999.9 értékig.

Ha a RESET gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé 6sszes érték torlédik. Kivételt
képeznek a személyes informaciok.



8. Scan méd

Ebben a médban a konzol 6 masodpercenként Iépeget a kdvetkezé informaciok kozil és ki is jelzi azokat:

CLOCK Ora

TIME Edzésidd

MAX SPD Maximalis sebesség

AVG SPD Atlagos sebesség

TRIP KM A megtett tavolsag
CADENCE A pedalozas uteme

MAX CAD A maximalis pedalozasi litem
AVG CAD Az atlagos pedalozasi litem
MAX v A maximalis pulzusszam
AVG ¥ Az atlagos pulzusszam
KCAL Az elégetett kal6riak szama

Az informé&cidk mindig a képernyé kdzepén jelennek meg.
A személyes adatok és a SCAN madd kivalasztasa

Nyomja meg a MODE gombot, amig a kdvetkezd képernyd meg nem jelenik! A kijelzé aljan a KCAL tzenet
olvashato,

Nyomja meg a MODE gombot ismét és a kijelzére keriil a SCAN felirat.

A A/VY gombok segitségével adja meg testsulyat kg vagy font mértékegységben, majd nyomja meg a
MODE gombot!

Ezutan valassza ki a felhnasznalé nemét és varjon egy keveset amig Ujra vissza nem kerul a fé képerny6hoz!

Ha a RESET gombot 2 mésodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon Iévé 6sszes érték torlédik. Kivételt
képeznek a személyes informaciok.



Hibakezelés

Probléma: a konzol ugyan bekapcsol, de csak az id6 jelenik meg rajta.

Megoldas: a. ellendrizze, hogy a kabelek helyesen vannak dsszekdtve!

Probléma: a konzol nem kapcsol be, vagy nem lehet j6l latni a rajta 1évd kijelzéseket.
Megoldas:

a. Ellenérizze, hogy az elemek megfeleléen lettek a konzolba behelyezve!

b. Ellendrizze az elemek toltéttségét!

c. Ha az elemek lemeriiltek, cserélje ki 6ket!

Probléma: A BATT LOW {izenet jelenik meg a kijelzdn.

Megoldas: Azonnal cserélje ki az elemeket!

Probléma: AKkijelzén nem jelennek meg értékek, vagy a konzol hibalizeneteket ir ki.
Megoldas:

a. Tavolitsa el az elemeket a konzolb6l, majd 15 masodperc mulva helyezze azokat vissza helyesen!
b. Ellenérizze az elemek toltottségét! Ha azok lemeriiltek, cserélje ki 6ket!

c. Ha az elébbi megoldasok nem segitettek, a konzolt ki kell cserélni!

Ne tegye ki a konzolt a kdzvetlen napsugarzasnak, ez karosithatja a folyadékkristalyos kijelzét! Tovabba ne
tegye ki azt itésnek vagy vizhatasnak!



