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A konzol részei

A Ezekben az ablakokban jelenik meg az id6, a programprofil, a futdszalag sebessége, a megtett
tavolsag, a futdpad dblésszdge, a mért pulzus és az elégetett kaldriak becsilt értéke.

B Kdzvetlen d6lésszog valasztdo gombok (2-4-6-8-10-12-15)

C  Akonzolon 7 konzolgomb van: PROGRAM, MODE, INCLINE (A/¥), START/STOP, SPEED km/h
(A/V)

E A biztonsagi kulcs helye a konzolon.
F Kodzvetlen sebesség valasztdé gombok (2-4-6-8-10-14-16-20 km/h)
g Biztonsagi kulcs

A futopad ki és bekapcsolasa

Dugja be a foldelt haldzati kabelt dugojat a fali aljzatba és kapcsolja a fékapcsolét (L) az (1) pozicidba az 1-
es abra szerint! Ezutan a biztonsagi kulcsot (g) fel kell helyezni a konzolra (E ), ha ez nem térténik meg, a
futépad nem fog miikddni (2. abra). Miutan ez megtortént, a konzol hangjelzést ad, és a kijelz6n minden
paraméter a (00:00) értékre valt és a futépad hasznélatra kész.

Mértékegység valtas km/h és mérfold kozott

Lehetéség van a futdszalag sebességének kijelzésére km/h vagy mérféld formatumban. A gyari beallitas km/
h. A mérfoldre valtashoz kdvesse a kdvetkezd l1épéseket! Kapcsolja ki a futdopadot és tavolitsa el a biztonsagi
kulcsot a konzolrél! Kapcsolja be Ujra a futdpadot és nyomja le egyszerre 5 masodpercig a PROGRAM és a
MODE gombokat! A sebesség ablakban (A) ,M” jelenik meg, mely a mérféldre utal. Ezutan helyezze fel a
konzolra a biztonsagi kulcsot!



Miikodési instrukciok
Manualis program

A konzolba be van épitve egy manualis program. Hasznalatdhoz meg kell adni az edzésidét 5 perc és 99
perc kdz6tt, az edzéstavot 1 és 99.9 kdzott, valamint az elégetni kivant kaloriak szamat 5 kaléria és 999
kaldria kdzott. A beallitasok végén nyomja meg a START/STOP gombot, a manualis programhoz tartozé
LED egység vilagitani kezd, az id6 ablakban visszaszamlalas torténik és a futdszalag kezdésebessége 1 km/
h lesz. A futészalag sebességét a SPEED (A/V) gombokkal vagy a kdzvetlen sebesség valaszté gombok
segitségével lehet megvaltoztatni.

A program ledll, ha megnyomjuk a START/STOP gombot, vagy ha eltavolitjuk a biztonsagi kulcsot a
konzolrél.

Elére beallitott programok

konzolba 17 program kertlt beépitésre: MANUAL, P01-P14, Pulzusprogram (HRC) és Testzsir szazalék
szamité (BODY FAT). A P01-P14 programokra edzésid6t tud beallitani 5 perc és 99 perc kdzott.

Az el6re beallitott programok programprofiljait a hatoldalon talalja.

Amikor a futépadot bekapcsolta, nyomja meg a PROGRAM gombot és a P01 lizenet jelenik meg a kijelzén.
A PROGRAM gomb megnyomasaval elérhetéek lesznek a P01-14 és a BODY FAT programok. Amikor
kivalasztotta az Onnek tetszé programot, nyomja meg a MODE gombot! A kijelzén a TIME felirat fog villogni
és a SPEED (A/V¥) gombok segitségével be tudja allitani az edzésidét 5 perc és 99 perc kdzott. A konzol
alapesetben 30 percet ajanl fel.

Nyomja meg a START/STOP gombot és a kijelz6 kdzépsb részén 3-tél visszaszamlalas torténik. Ezutan az
id6 a megadott értéktdl szamol vissza.

Edzés kdzben a futdszalag sebességét a SPEED (A /Y ) gombokkal, a futopad délésszogét az INCLINE
(A/V) gombokkal lehet beallitani.

Pulzusprogram (HRC)
Ebben a programban a felhasznalé egy allandé pulzusértéken tréningezhet, amit maga allit be.

A sebességmodosité gombok segitségével adja meg az életkort (AGE) 13 év és 80 év kdzott. Nyomja meg a
MODE gombot! Az id6 ablaka villogni kezd és meg kell adni az edzés maximalis pulzusszamat 80 és 130
BPM (percenkénti pulzusszam) kozétt. Nyomja meg a MODE gombot! Végul adja meg az edzésidét 5 perc
és 99 perc kozoétt. Nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditasahoz!

Példaul ha 100 BPM értéket allitott be, a futészalag automatikusan lelassul, ha ezt a pulzusértéket tullépi. A
futdszalag felgyorsul, ha ezt az értéket a mért pulzusa nem éri el.

A programok hasznalatahoz kapcsolja be a konzolt és nyomja meg a START/STOP gombot! Amikor a
PROGRAM 1 Gzenet megjelenik a kijelzdn, az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a P10-P12
programok egyikét és nyomja meg az ENTER gombot!

Akijelz6n az id6 ablaka kezd villogni, adja meg az edzésidét és nyomja meg az ENTER gombot! Ezutan adja
meg a tavolsagot és nyomja meg az ENTER gombot! Majd adja meg az elégetni kivant kaléridk szamat és
nyomja meg az ENTER gombot! Végiil adja meg az életkorat és nyomja meg a START/STOP gombot!

Helyezze tenyereit a markolati pulzusmérék fémérzékeldire (R ) amikor ezeket a programokat hasznalja!



Testzsir szazalék szamité program (BODY FAT)

A program (,F” Body Fat) a felhasznal6 testzsir szazalékat szamitja ki. Valassza ki ezt a programot a
PROGRAM gomb segitségével, majd nyomja meg a MODE gombot!

A sebesség allito gombok ( A/ V) segitségével allitsa be a felhasznald nemét (SEX), ahol a MALE férfit, a
FEMALE nét jelent. Nyomja meg a MODE gombot! Ezutan adja meg a felhasznalé életkorat (AGE) 10 év és
99 év kozott, majd nyomja meg a MODE gombot! Adja meg a felhasznalé testtémegét (WEIGHT) 20 kg és
120 kg kdzott, majd nyomja meg a MODE gombot! Adja meg a felhasznalé magassagat (HEIGHT) 100 cm
és 200 cm kozott, majd nyomja meg a MODE gombot!

Ezutén helyezze tenyereit a konzolmarkolaton 1évé markolati pulzusmérék fémérzékelSire (R ) a 4. abra
szerint! Néhany masodperc mulva a kijelzén megjelenik az eredmény.

Testzsir szazalék tablazat

Nem / Testzsir % | Alacsony Atlag alatti Atlagos Magas
Férfi <13% 13%-25.8% 26%-30% >30%
N6 <23% 23%-35.8% 36%-40% >40%
Testalkat

A kiszamitott testszir szazalék ismeretében a konzol képes 9 kiilénbdz6 testalkatbél megadni, az Onre
jellemzé tipust.

Type 1 5%-9% Koérosan sovany
Type 2 10%-14% Nagyon sovany
Type 3 15%-19% Sportos

Type 4 20%-24% Idealis testsuly
Type 5 25%-29% Atlagos

Type 6 30%-34% Pocakos

Type 7 35%-39% Tulsulyos

Type 8 40%-44% Nagyon tulsulyos
Type 9 45%-50% Extrém kovér

A képernyén megjelenik az On tipusa is. Ha a kijelzén az E-3 hibakdd jelenik meg, akkor tenyereit
helytelentl helyezte a markolati pulzusmérék fémérzékelbire (4. abra)

Vészledllitas

A felhasznélé maximalis biztonsaga érdekében a konzol el van latva STOP gombbal és biztonsagi kulccsal
(9). A biztonsagi kulcsot (g) fel kell helyezni a konzolra, (E ) kiilénben a futépad nem is mikddik. Edzés
kdzben a biztonsagi kulcs csipeszben végz6dé részét fel kell helyezni a felhasznalé ruhazatara. Ha a
biztonsagi kulcs levalik a konzolrél, a futészalag azonnal megall. Az edzésprogram Ujrainditasahoz helyezze
fel Ujra a kulcsot a konzolra. Ha az edz6gépet nem hasznalja, tavolitsa el a konzolrél a biztonsagi kulcsot és
tegye el azt biztonsagos helyre a gyermekek elél!

A futdészalag a START/STOP gomb megnyomasara is megall, az ujrainditdshoz nyomja meg ugyanezt a
gombot!



Délésszog

A délésszog minden mas funkciétol figgetlendl mikodik. Amikor a f6kapcsolot (L) az 1 pozicioba allitia az 1-
es abra szerint, akkor a kijelzett d6lésszdg az utoljara hasznalt délésszdg érték lesz. Ha a dblésszog értéke
nem 0 amikor megnyomja a START/STOP gombot, akkor a futépad délésszoge automatikusan nullara
allitodik.

A futdpad délésszogét a dblésszog allitdé gombokkal lehet allitani 0 és 15 kdzott.

Fontos: ne médositsa ugy a futépad délésszdgét, hogy targyat helyez ala! A délésszdgnek a
legalacsonyabb poziciéban kell lenni, amikor a futépadot 6sszehajtja!

Pulzusmérés

Az On pulzusat a markolati pulzusmérék érzékeldivel (R ) lehet mérni edzés kézben. (4. abra) A
megjelenitett pulzusérték mellett egy sziv fog a szivverés ttemére villogni.

Fontos: a pulzusmér§ nem orvosi eszkdz, csupan az edzést segiti!

A BH fenntartja azon jogat, hogy a termék specifikaciéot minden elézetes
figyelmeztetés nélkiil megvaltoztathatja!



Hibakezelés

Probléma

Ellenérzés

Megoldas

1. Akonzol nem kapcsol be.

1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a 1. Dugja be a futopad halozati
futépad halozati kabele helyesen |kabelét a fali aljzatba és helyezze
van csatlakoztatva és a biztonsagi |fel a biztonsagi kulcsot a konzolra!

kulcs fel van helyezve a konzolra!

2. A konzol bekapcsol, de a motor
nem indul el.

2. Ellendrizze a tulfesziltség 2. Aramtalanitsa a futépadot,

vedot!

aktivélja az dramkoéri megszakitot
és kenje meg a futészalagot!

3. A futdészalag szaggatottan a. Ellenérizze a futdészalag a. Kenje meg a futészalagot!
mozog. kenését!
b. Ellenérizze a futészalag b. Allitsa be a futészalag
feszességét! feszességet!
c. Ellen6rizze az ékszij c. Allitsa be az ékszij feszességet!
feszességét!
4. A futopad leall. (az aramkori 4. Ellenérizze a futészalag 4. Allitsa a tulfesziiltség védét a 0
megszakité beragad) kenését! poziciéba és kenje meg a

futészalagot!

5. Raznak a konzolmarkolatok.

5. Ellenérizze a futdépad és a fali 5. Afutépad halozati kabelét csak

aljzat foldelését!

foldelt aljzatba dugja!

6. A futdészalag kimozdul kdzponti
helyzetébdl.

a. ellenbrizze a talaj siksagat!
b. ellendrizze, hogy nem inog a

futépad!

Hibakoédok

E1 Valészin( hiba az tizenetekkel

Csatlakoztassa j6l az alsé és a felsd kontroller
vezetéket!

E2 |Zarlat

A futépadot a megfelel fesziiltségre kosse,
csatlakoztassa Ujra a motorvezetéket!

E3 |Nincs mérhet6 sebesség érzékeld jel

Az als6 kontrolleren cserélje ki az érzékeld
lampajat, vagy magat a sebesség érzékel6t!

E5 |Valészini motor tulterhelés

Kenje meg a futészalagot!

E7 |Biztonsagi kulcs

Helyezze fel a biztonsagi kulcsot a konzolra!




