G65201 — F9 futopad

Felhasznal6i kézikonyv

SPORT o )

www.sport8.hu



Altalanos instrukciok

Bizonyos biztonsagi ovintézkedéseket mindig be kell tartani, ha elektromos
berendezéseket hasznalunk. Koriltekintéen olvassa at az egész felhasznaléi kézikdnyvet,
mielétt a futépadot hasznélatba venné! Informaciokat talal majd az edz6gép
O0sszeszereléseérdl, biztonsagos hasznalatardl és annak karbantartasi folyamatairol!

Figyelem: az elektromos aramiuités veszélyének elkerilése érdekében tartsa be a
kovetkezd instrukciokat:

10.

Gyb6z6djon meg arrol, hogy a futopadot a szikséges aramforrasra kototte ra! Az
edz6gép altal felvett fesziltség értéknek egyezni kell azzal a fesziltség értékkel,
mely annak specifikacidjaban szerepel. Csak a leirasnak megfelelé halozati kabelt
hasznaljon, ha a termékhez adott hal6zati kdbel nem illeszkedik tokéletesen a fali
aljzatba, kérjuk azonnal forduljon a termék forgalmazéjahoz!

A futdépadot csak akkor szabad hasznalni, ha az tokéletesen miikddik! Ne prébalja
meg Uzembe helyezni azt, ha az vélhetéleg nem mikodik tokéletesen!

Az edzégép tulajdonosanak feleléssége az, hogy minden lehetséges felhasznalot
pontosan értesitsen a biztonsdgos hasznélatrol!

A futépadot kizarélag otthoni hasznalatra tervezték!

Gyb6z6djon meg arrél, hogy a futdépad ki van kapcsolva és annak haldzati kabele ki
van huzva a fali aljzatbdl mielétt barmilyen szerelési vagy karbantartasi miveletbe
belekezdene!

Aram alatt 1évé futpadot soha ne hagyjon feliigyelet nélkiill Amikor nem hasznélja
a készuleket, mindig huzza ki a haldzati kabelt a fali aljzatbol!

Soha ne kapcsolja ki ugy a futdpadot, hogy a haldzati kabelt kirantja a fali aljzatbol!

Helyezze a futopadot sik fellletre és a padlo védelme érdekében tegyen ala
szényeget! Ugyeljen arra, hogy elegendd szabad tertilet legyen az alkalmazas kordl!
A futépadot ne helyezze olyan helyre, ahol az elzarhatna barmilyen légnyilast!

Az edz6gép semmiképp nem jatékszer! Ne engedjen a kozelébe kiskorut, a
gyermeki kivancsisag sulyos balesetekhez vezethet! Szlléknek és a fellgyel6
szemelyeknek ezt killondsen szem el6tt kell tartaniuk!

A futopadhoz gyari halozati kadbelt adunk. Ezt csak a megfeleléen foldelt haldzatba
szabad bedugni! Ne modositsa a halézati kabelt, ha az nem lenne alkalmas a fali
aljzatba valé csatlakoztatasra! llyen esetben forduljon a termék forgalmazohoz!
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A futépad biztonsagi kulccsal van ellatva. A futopad bekapcsolasat kovetden
helyezze azt fel a konzolra, killdonben az alkalmazast nem lehet hasznalni. A
biztonsagi kulcs csipeszben végz6dé részét helyezze fel a ruhazatara! Probléma
esetén a biztonsagi kulcsnak le kell valni a konzolrdl, hogy a futészalag azonnal
megalljon! Ha a futdpadot nem hasznalja, mindig tavolitsa el annak biztonsagi
kulcsét és tegye azt olyan helyre, ahol illetéktelen személy nem érheti azt el!

Az edz8gépet egyszerre csak egy szemeély hasznalhatja! A felhasznalé6 maximalis
testsulya 130 kg lehet!

Az edz8gépre valo fellépésre és az arrdl torténd lelépéskor hasznalja a konzol
markolatokat! Ne ugorjon fel a futépadra, ha a futdszalag mozgasban van!

Kezeit tartsa tavol a futdpad mozgo részeitdl! Kezét vagy labat ne helyezze a
futészalag ald!

Edzéshez megfeleld sport 6ltdzéket és cipbt viseljen! A cipd mindig legyen tiszta,
ezaltal megel6zhetjiuk a futdszalag id6 elbtti kopasat és mas sériléseét.

Mivel a futépad képes a rozsdasodasra, nem érdemes azt nedves kérnyezetben
tarolni, hasznalni!

Ne kenje tul a futofelllet és a futdszalag kozotti terlletet, a tulzott kenés nyomot
hagyhat a padlon vagy a futopad alatti szényegen!

A mozgo futészalagra ne alljon ra mozdulatlanul!

Vész esetén lépjen ki a futdpad oldalsinjeire és kezeivel kapaszkodjon a konzol
markolatokba amig a futészalag meg nem all!

Biztonsagi instrukciok

A terméket le kell féldelni! Ha a futépad
elektronikailag meghibasodna, akkor a
foldelés sziinteti meg az aramiuités kockaza-
tat! Az alkalmazashoz adott halozati kabel
vezetéke foldelt és a csatlakozén lévé tiiske
is. A csatlakozot ezért csak foldelt fali aljzat-
ba szabad bedugni!

Fig. A




Figyelem: ha az alkalmazas nincs megfeleléen lefoldelve, akkor az elektromos
aramitéeshez is vezethet! Ha kétségei vannak a helyes foldeléssel kapcsolatban, kérje ki
szakképzett szerel6 vagy villanyszerel6 véleményét! Ne alakitsa at a halézati kabel
duggjat, ha az nem dughato be a foldelt fali aljzatba! llyen esetben is kérje ki szakérté
segitségét!

Ezt a terméket kizardlag 220V — 240V haldzatra szabad koétni és olyan féldelési szabalyok
szerint, mint az A abran lathatd. Gy6z8djon meg arrol, hogy a halozati kabel csatlakozéjat
csak olyan konnektorba dugja, amely teljesen kompatibilis azzal! Ne hasznaljon adaptert!

Mindig tartsa be a kévetkez 6 javaslatokat, ha elektromos berendezést hasznal:

1.

10.

Gyb6z6djon meg arrol, hogy a berendezést a megfeleld fesziltségl aramforrasra
kototte! A futdpad altal felvett fesziltségnek meg kell egyezni azzal a feszliltséggel,
amit az alkalmazas biztonsagos mikddése megkovetel! A halozati kabel
csatlakozéjanak teljesen kompatibilisnek kell lenni a fali aljzattal! Ne hasznaljon
adaptert!

Az elektromos aramiités kockazatat ugy csokkentheti, hogy a futdpad hasznalata
utan és/vagy a takaritas megkezdése el6tt azonnal kihlizza a hal6zati kabelt a fali
aljzatbdl.

A futdpadhoz adott hal6zati kabelt csak olyan fali aljzatba dugja, mely megfelel az A
abra el6irasainak! A nem megfelel6 csatlakoztatas az elektromos aramuités
lehetéségét rejti magaban! Ha a hal6zati kabel csatlakozdja nem kompatibilis a fali
aljzattal, akkor cseréltesse ki azt szakember segitségét igénybe véve, vagy forduljon
a BH szerviz csapatédhoz!

Aram alé helyezett alkalmazast soha ne hagyjon feliigyelet nélkiil, hasznélat utan
azonnal aramtalanitsa azt!

Ne engedje kiskoru személynek vagy mozgasseérilt egyénnek az alkalmazas
hasznalatat, hacsak nem gondoskodik szakképzett feliigyelé személy tarsasagarol!

Ne hasznaljon olyan kiegészitéket a termékhez, amit annak gyartéja nem hagyott
jova!

Ne hasznalja az alkalmazast, ha a halozati kabel barhol is megseéral!
A halozati kabelt tartsa tavol a felforrosodasra alkalmas targyaktol, berendezésektdl!
Ne hasznalja a futopadot szabad téren!

Miel6tt a haldzati kabelt kindizna a fali aljzatbdl, kapcsolja a futépad fékapcsoldjat a
,Q” pozicioba!



Aramkori megszakitd

Az aramkori biztonsagi szerepet tolt be az
alkalmazasban, védi az elektronikat és az
elektromos aramkoroket a tulfesziltségtél
és a talheviléstél. Ha ilyen esemény
térténne, a futdpadot azonnal kikapcsolja.

Az ilyen esetben a kbdvetkez6 1épéseket kell megtenni:

1. Allitsa a fékapcsolét (L) a ,0” (OFF) poziciébal!
2. Nyomja meg az aramkéri megszakitdo gombjat (C ) az Gjrainditashoz!
3. Kapcsolja a fékapcsoloét (L) az ,,1” (ON) pozicidba!

A kovetkezb okok vezethetnek az aramkdri megszakité mikoddtetéséhez:

- nem normalis miikddési kérnyezet

- afutdészalagot meg kell kenni

- nem megfelelé kendanyagot hasznalt a kenéshez (a BH tipusu ajanlott)
- tul feszes a futdszalag

Dugja a halozati kabel csatlakozojat foldelt fali aljzatba és kapcsolja a fékapcsolot (L) az
»1” pozicidba!



Osszeszerelési instrukciok
A doboz tartalmét helyezze a padlora, ahogy azt az alabbi 4bra is mutatja!

A futdpad 6sszeszerelése egy masodik személy segits  égét is igényli!

Gy6z6djon meg arroél, hogy a kdvetkezd alkatrészek maradéktalanul megvannak:

Févaz 4 Bal tartdoszlop

Jobb tartéoszlop 17 M8 x 25 mm csavar
30 4 x 16 mm onmenetes csavar 23 4 x 25 mm onmenetes csavar
52 Konzol 93 Biztonsagi kulcs
54 Bal tartdoszlop burkolat 55 Jobb tartboszlop burkolat
107 6 mm imbuszkulcs 10 Kendbolaj

Az Osszeszereléshez kbvesse a kdvetkez 6 lépéseket!



1.

Fogja meg a jobb tartéoszlopot (5) és kdsse
dssze a févazbol (2) kilogo vezetéket (92)
az oszlopbal kilogo vezetekkel (91)!
Ovatosan csusztassa a tartooszlopot a
févazba, Ugyelve arra hogy a vezetékeket
ne sértse meg és rogzitse az oszlopot
csavarokkal (17)!

2.

Fogja meg a bal tartoszlopot (4)! Ovatosan
csusztassa a tartboszlopot a févazba,
ugyelve arra hogy a vezetékeket ne sértse
meg és rogzitse az oszlopot csavarokkal
(17)!

3.

Ennél a lépésnél két személy egylttes
munkaja szikséges: az egyik személy
tartsa az oszlopot, a masik személy pedig
rogzitse azt a févazba a csavarokkal! igy
minden esetleges baleset elkertlhetd.

4.

Helyezze bal a bal és jobb tartéoszlop
burkolatokat (54 és 55) az abra szerint,
majd tolja le azokat a tartdoszlopok also
részeire!



A konzol felhelyezése

Mozgatés és tarolas

5.

Kdsse dssze a konzolbol kilogo vezeteket
(52) a tartdoszlopbal (B) kilégo vezetéekkel
(91)! Ezutan a négy csavarral (17) rogzitse
a konzolt a tartéoszlopokra ugy, hogy ne
sértse meg a vezetékeket!

6.

Tolja fel a tartdoszlop burkolatokat (54 és
55) a konzol markolatokig, majd az 4bra
szerint rogzitse a burkolatokat csavarokkal
(30)!



7.

Az edz8gép szallitokerekekkel (64) van
ellatva a kdnnyebb mozgathat6sag érdeké-
ben. A futdpad mozgatasat egy személy is
elvégezheti, mégis azt javasoljuk hogy a
nehéz sulya miatt két ember végezze el ezt
a mlveletet! Fogja meg erésen az edz6gé-
pet, soha ne a konzolnal! Miutan az edzé-
gépet a kivant helyre tolta, engedje le a
futépadot lassan a padlora! Ne mozgassa
az edzdégépet egyenletlen fellleteken!

Karbantartas
. Az edz6gép élettartamanak meghosszabbi-
Futészalag f ,/ tasa érdekében hasznaljon kendéolajat (127)
o B a futdszalag belsé feluletén az abra szerint!
Futateliiet [ Igy a futofellilet és a futdszalag kozti surlo-

- das a minimalisra csokken. A futési stilu-
= sunktdl fliggéen kenjuk meg ezt a tertletet,
oda kenjunk tdbb olajat ahol a talpunk érinti
a futészalagot!

Az edz8gép hasznalatatol fliggéen kenje a futdszalag és a futodfellilet kdzotti tertletet!

ttél fliggéen hogy milyen gyakran hasznélja a futopadot a kenés ideje valtozhat. Altalanos
esetben kenje meg a futdészalag és a futofeliilet kozotti tertiletet minden honapban. A
kenés szintén flgg a futdpad hasznalatdnak intenzitdsatol is. Amennyiben csak sétal rajta
(a futoszalag sebessége 1 km/h — 6 km/h k6zo6tt van) akkor elegendd a kenést csupan
egyszer egy évben elvégezni, amennyiben kocogasra hasznalja az alkalmazast, (a
futdészalag sebessége 6 km/h — 12 km/h kdz6tt van) akkor a kenés 6 havonta esedékes.
Kenje a futdpadot 3 havonta, ha val6ban fut a futdopadon! (a futdszalag sebessége
nagyobb mint 12 km/h)



Ha a futdszalag csuszni kezd a kenés utan,
ellendrizni kell annak feszességét! A
feszesség allitashoz Aéllitsa a futdszalag
sebességét 4 km/h értékre és hasznélja a
6mm-es imbuszkulcsot (107)! Allitson
mindkét allitocsavaron (L és R) egy
fordulatot az 6ra jarasaval egyezé iranyba!

A futészalag allitasa

Bar a futopad szalagjanak k6zépponti helyzetét szigortan ellenérizziik, az eltérd felhasz-
naldi testsulyok és a futasi stilusok kilonb6zésége miatt a futészalag kimozdulhat kdzponti
helyzetébdl. Ha ezt tapasztalja, allitsa le az edz6gépet!

A futészalag jobbra mozdul el:

Ennek a probléméanak a kezelése nagyon fontos folyamat, a kovetkezd Iépések mutatjak a
megoldast. Inditsa el a futdszalagot 4 km/h értéken! A jobb oldali allitocsavaron (R ) fordit-
Ha az allitas utan 1 percen belll a szalag nem tér vissza teljesen a kdzponti helyzetébe,
akkor ismételje meg a leirt folyamatot! Ha az allitasok soran a futdészalag most mar balra
tolodna ki, akkor allitson a jobb oldali allitécsavaron visszafelé addig, amig a futdszalag
vissza nem kerul a kbzponti helyzetébe.

A futészalag balra mozdul el

Ennek a probléméanak a kezelése nagyon fontos folyamat, a kovetkezd Iépések mutatjak a
megoldast. Inditsa el a futdszalagot 4 km/h értéken! A jobb oldali allitcsavaron (L) fordit-
Ha az allitas utan 1 percen belll a szalag nem tér vissza teljesen a kdzponti helyzetébe,
akkor ismételje meg a leirt folyamatot! Ha az allitasok soran a futdészalag most mar balra
tolodna ki, akkor allitson a jobb oldali allitécsavaron visszafelé addig, amig a futdszalag
vissza nem kerul a kbzponti helyzetébe.

Fontos: a tulfeszitett futdszalag sebessége csokkenni fog az edzések soran és meg is
nyulhat! Amikor a futdszalagon allitunk, tudni kell hogy a bal oldali allitocsavar ¥4 allitasa
az ora jarasaval egyez6 iranyba teljesen egyenld a jobb oldali allitécsavar ¥4 allitasa az
Ora jarasaval ellentétes iranyba! Ebbél kdvetkezik, hogy a futdszalag kozépre helyezését
barmelyik allitdcsavar segitségével meglehet oldani.

Miikoddési instrukciok: fitnesz

Fittnek lenni nem jelent mast, mint teljes életet élni. A mai modern tarsadalom szerves
velejardja a stressz. A varosi életre ez kulonésen jellemzd. Taplalkozasunk tal kalériadus
€s sok zsirt is tartalmaz. Minden orvos egyetért abban, hogy a rendszeres edzés segiti a
testsuly szabalyzasat, javitja az alloképességet €s segiti a szervezet pihenéseét.



Az edzés el é6nyei

Egy bizonyos intenzitasi szint alatti 15-20 perc edzés akar aerob tréningnek is tekinthetd.
Az aerob tréning val6jaban olyan edzést jelent, mely oxigén jelenlétében torténik. Megéllas
nélkuli folyamatos edzést takar. A cukrokon és a zsirokon tul a szervezetnek oxigénre is
szilksége van. Arendszeres edzés biztositja a szervezetnek azt a képességét, hogy
oxigénnel lassa el az izmokat és a tudét. Segiti a jobb szivmikoddést s a keringési
rendszer mikddése is javul. Roviden, az edzés alatt termelt energia kaloriakat éget el.

Az edzés és a testsuly szabalyzas

Az 4ltalunk elfogyasztott taplalék, tobbek k6zoétt, energiava alakul (kaloriava) a szerveze-
tink szamara. Ha tobb kaloriat visziink be a szervezetbe mint amennyit képesek vagyunk
elégetni, akkor a testsulyunk is néni fog. Igaz ennek az ellenkezéje is: ha tobb kaloriat
égetunk el, mint amennyit a szervezetbe viszink, a testsulyunk cstkken. A pihenésben
Iévd szervezet korilbelll 70 kaldriat éget el, hogy a létfontossagu szerveinket életben
tartsa.

Edzésprogramok

Miel6tt barmilyen edzésprogramba belekezdene, fontos azt tudni, hogy azok nagymérték-
ben fiiggenek a felhasznaloi életkortdl és a felhaszndlo fizikai alloképességétdl. Ezért ér-
demes barmilyen tréning megkezdése el6tt kikérni szakorvos véleményeét is. Csak olyan
edzésbe kezdjen bele, amit az orvos is ajanl! Flggetlenll az edzési céltdl a tréningeknek
fokozatosnak, valtozatosnak és nem tul megeréltetének kell lennitik! Azt javasoljuk, hogy
heti szinten 3-5 alkalommal tréningezzen, az edzések elétt tartson 2-3 perc bemelegité
gyakorlatot lassu Utemben! Ez védi majd meg az izmokat a lehetséges sértlésektdl és
késziti fel a szervezetet az intenzivebb edzésre.

A kovetkez6 15-20 perc edzés flgg az edzési céltol. A kezdé felhasznélok esetén az ed-
zést a maximalis pulzus (220-életkor) 65% - 75% kozo6tti ertékén tanacsolt végezni. Azok a
felhasznaldk akik mar hozza vannak szokva a tréningekhez, kiprébalhatjak azt az edzési
zonat is, ahol a mérheté pulzus a maximalis pulzusérték 75% - 85% kozott van. Amikor
mar ezen tréningektél megnétt a fizikai alloképességiink, kiprobalhatunk olyan edzéseket
is, ahol a pulzusértékek szakaszosan valtoznak. Mindenképpen tgyelni kell arra, hogy
pulzusunk ne haladja meg a maximalis pulzusérték 85%-at és soha ne érjik el a
korunkhoz kiszamitott maximalis pulzusértéket!

Az edzés utolso fazisa a levezetés. A bemelegitéshez hasonloan ez is térténjen 2-3 percig
lassu Utemben. Kulondsen fontos ez az intenziv edzések utdn! Nagy elénye, hogy segiti
az izmok pihenését és a pulzus visszatéréseét a nyugalmi allapotba. A levezetés segit
abban is, hogy ne alakuljon ki f4jdalom az izmokban.

Végszo

Reméljik, hogy a megvasarolt termék elnyerte tetszését! Hamarosan meg fogja tapasz-
talni az edzésbdl szarmazoé elénydket. Jobb lesz a kozérzete, energikusabb lesz és ke-
vesebb stressz éri majd. Meg fog gyéz6dni arrél, hogy j6 érzés BH termékekkel forméba
lenddlni.

Karbantartas



Kapcsolja ki a futopadot és huzza ki annak halézati kadbelét is a fali aljzatbol! Nedves
ronggyal vagy torélkézdével tisztitsa meg az alkalmazast a szennyezédésektél, a portol!
Forditson kilonds figyelmet a konzolra, az oldalsinekre, a konzolmarkolatokra! A tisztitas-
hoz ne haszndljon tisztitdszert, vegyszert! Porszivoval takaritsa ki azokat a helyeket, ahol
a por nyilvanvaloan latszik, beleértve a futépad koérnyéki dolgokat is! Ovatosan hasznéalhat-
ja a porszivét az alkalmazas motorterében, de ehhez el kell tAvolitani a motorburkolatot!

Rendszeresen ellenérizze a futépad miszaki allapotat! A meglazult elemeket hizza meg,
a hibasakat cserélje ki! Ne hasznalja addig az alkalmazast, amig nem nem teljesen
hibatlan miikddésu! 3 havonta ellenérizze a futbpad minden alkatrészét! Ha sziikséges az
alkatrészek cseréje, akkor csak a gyarto altal ajanlott elemeket hasznaljon!



G65201 — F9 futopad

Konzul felhasznald6i kézikdnyv



A konzol felépitése

A: Akonzol 7 edzési paramétert jelez ki: id8, elégetett kaloriak szama, tavolsag,
edzésprogram szam, a futészalag sebessége, a futopad dblésszdoge és a mért pulzus.

B: Kbzvetlen délésszog valaszté gombok: (2-4-6-8-10-12-15)

C: A konzolon 7 konzolgomb talalhat6: PROGRAM, MODE, INCLINE +/-, START/STOP,
SPEED +/-Ventilator

D: Ventilator
E: Kdzvetlen sebesség valasztdé gombok: (2-4-6-8-10-14-16-20)
F: a biztonséagi kulcs helye

g: biztonsagi kulcs



A futopad bekapcsolasa

II 14 N | Dugja be a futépad halozati kadbelét a foldelt
' - fali aljzatba és allitsa a fékapcsoloét (L) az 1-
BE ] es poziciobal
; - T -""x\‘
S
&_._akm o—
i - N A biztonsagi kulcsot (g) fel kell helyezni a
| L konzolra, (E ) kilénben a futdopad nem fog
= t—j ~ mikodni! Ahogy felhelyezte a biztonsagi
(1 kulcsot a konzolra, hangjelzés hallhaté és a
e kijelz6n minden érték 00:00 lesz. Az
== -“_"--L;»"“f ==\ edzégép kész a hasznalatra.
(P &R W)
OIS l

Mértékegyseg valtas km és merfold kdzott

A konzolba be van épitve egy olyan opcid, hogy a sebességet km/h vagy mérféld/ora
formatumban jelezze ki. A gyéari alapbedllitas km/h. A mérfold/éra valtdshoz kévesse a
kovetkezd Iépéseket:

Huzza ki a futopad haldzati kabelét a fali aljzatbdl, majd tavolitsa el a konzolrdl a
biztonsagi kulcsot is! Dugja be Gjra a halézati kabelt a fali aljzatba!

Kdorulbelll 5 masodperen at nyomja le egyszerre a PROGRAM és a MODE gombokat!

A sebesség ablakban (A) egy ,M” jel jelenik meg, mely a mérfoldes mértékegységre utal.
Ezutan helyezze vissza a biztonsagi kulcsot (g) a konzolra!

Mukodési instrukciok
Manualis méd
A konzolba be van épitve egy manualis program. Erre a programra be lehet allitani az

edzésidét, (5 és 99 perc kdzott) a tavolsagot (1 és 99.9 km kdzott) és az elégetni kivant
kaloriak szamat (5 és 999 kalodria kozott).

Nyomja meg a START/STOP gombot és a manualis programot jelzé LED vilagitani fog, a
konzolon 3-tél visszaszamlalas torténik az id6é ablakban és a futdészalag 1 km/h
kezddsebességgel elindul.

A futészalag sebességét a SPEED +/- gombokkal be tudja allitani 1 km/h és 20 km/h
kozott. A program megszakad, ha megnyomja a START/STOP gombot, vagy ha eltavolitja
a biztonsagi kulcsot a konzolrél.



Edzésprogramok

A konzolba 17 edzésprogram lett beépitve. 1 manudlis program, 14 elére bedllitott
program (P01-P14), 1 pulzusprogram és 1 testzsir szazalék szamito program.

Az elbre bedllitott programokra (P01-P14) be lehet allitani az edzésidét 5 és 99 perc
kozott.

Amikor a futépad Uzemkész allapotban van, nyomja meg a PROGRAM gombot és a
kijelzén megjelenik a P1 programhoz tartozé programprofil, a PROGRAM gomb
segitségével lehet a programok kozt 1éptetni. Valassza ki az Onnek tetszé programot és
nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez!

A kivalasztas utan a SPEED +/- gombok segitségével tud szintet valasztani L1 és L3
kozott. Nyomja meg a MODE gombot a jévahagyashoz!

Az id6 ablaka villogni kezd, a SPEED +/- gombok kozt allitsa be az edzésidét 5 és 99 perc
kozott. Az alapbeallitas 30 perc.

Nyomja meg a START/STOP gombot és a kijelz6 kozépsd ablakaban visszaszamlalas
torténik 3-t6l. A konzol ekkor a beallitott id6tél visszafelé kezd szamolni.

A program soran barmikor tudja allitani a futdszalag sebességét a SPEED +/- gombokkal
és a futopad dbélésszogét az INCLINE +/- gombokkal.

ECO funkcié

Nyomja meg ezt a gombot amikor manuélis médban van és a futdpad gazdasagos
Uzemmodba kapcsol. A futépadon a délésszég megvaltozik és a futdépad fogyasztasa
lecsokken. Az id6 ablakban megjelenik az ECO lizenet. A modbal kilépni az ECO gomb
ismételt megnyomasaval lehet.

Pulzusprogram (HRC)

Ebben a programban a felhasznalé az &ltala megadott allandé pulzusértéken tréningezik.
A SPEED +/- gombokkal be tudja allitani a felhasznal6i életkort 13 és 80 év kdzétt. Nyomja
meg a MODE gombot és az id6 ablaka villogni kezd. Adja meg az edzés maximalis
pulzusértekét 80 bpm és 130 bpm (percenkénti szivverés) és nyomja meg a MODE
gombot! Végil adja meg a program edzésidejét 5 és 99 perc kdz6tt vagy nyomja meg a
START gombot!

Példaul, ha 100 bpm (percenkénti szivveres) érteket allit be akkor a futdszalag sebessége
automatikusan csokkenni fog, ha ezt a pulzusértéket tallépi. Ugyanakkor a futészalag
sebesség novekedni fog, ha a mért pulzus alacsonyabb a beallitott ertéknél.

Testzsir szazalék szamito program

Ez a program azért kertlt a konzolba beépitésre, hogy kiszamitsa a felhasznalo testzsir
sz&zalékét. A program kivalasztdsahoz nyomja meg a BODY FAT programot, majd a
MODE konzolgombot! A médosité gombok segitségével adja meg a felhasznalé nemét
(férfi = male 01, n6é = female 02). Nyomja meg a MODE gombot! A modosité gombok
segitsége-vel adja meg a felhasznalo életkorat 10 és 99 év kdzott, majd nyomja meg a



MODE gombot! Adja meg a felhasznal6 testtémegét 20 és 120 kg kdzott, majd nyomja
meg a MODE gombot! Végil adja meg a felhasznalé magassagat 100 és 200 cm k6zott,

majd nyomja meg a MODE gombot!

Helyezze tenyereit a markolati pulzusmérék
fémérzékeldire (R ) és a kijelzédn hamarosan
megjelenik az eredmeény.

Testzsir szazalék (BODY FAT)

Ez a funkcio kiszamitja a felhasznalo6 becsllt testzsir szazalékat.

Nem / Testzsir % Alacsony Alacsony - atlag Atlagos Magas
Férfi <13% 13% - 25.8% 26% - 30% >30%
NG <23% 23% - 35.8% 36% - 40% >40%
Testalkat

A konzol 9 eltérd testalkatot ismer fel a mért testzsir szazalék alapjan.

40% - 44%

Nagyon tulsulyos

45% - 50%

1 5% - 9% Kérosan sovany
2 10% - 14% Nagyon sovany
3 15% - 19% Sportos

4 20% - 24% Idedlis testsuly
5 25% - 29% Atlagos

6 30% - 34% Pocakos

7 35% - 39% Tulsulyos

8

9

Extrém kovér

A f6 képernydn megjelenik a testalkatnak megfeleld profil. Ha a kijelzén E-3 hibakdd
olvashato, akkor tenyereit nem helyezte fel j6l a markolati pulzusméré fémeérzeékeldire (R ).
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A felhasznalé maximalis biztonsaga érdeke-
ben a futépad fel van szerelve biztonsagi
kulccsal, (g) melyet fel kell helyezni a
konzolra (E ) és STOP konzol gombbal.
Edzés kézben mindig helyezze fel a
biztonségi kulcs csipeszét a ruhazatéra!
Probléma esetén a biztonsagi kulcs levalik
a konzolrdl és a futdszalag automatikusan
megall. A futdpad Ujboli hasznalatahoz
egyszerlen helyezze vissza a biztonsagi
kulcsot a konzolra! Amikor a futdpad nincs
hasznalatban, tavolitsa el a konzolrdl a
biztonsagi kulcsot és tegye azt biztonsagos
helyre!

A STOP gomb megnyomasa szintén a
futészalag azonnali megallasat
eredmeényezi. Ha szeretné Ujra hasznalni a
futépadot, nyomja meg a START/STOP
gombot!

A délési szdg funkcié minden programtol
fuggetlendl is midkodik. Amikor a futopadot
Uzembe helyezziik, (a fékapcsolot (L) az 1-
es pozicioba allitjuk) a kijelzén az utoljara
hasznalt délési szdg érték jelenik meg. Ha a
futépad délési sz6ge nem 0 amikor a
START/STOP gombot megnyomjuk a
program inditasahoz, a futépad délésszoge
automatikusan 0-ra allitodik.

A futopad délésszdge az INCLINE +/- gombokkal allithaté 0 és 15 kdzott. Ne modositsa a

futopad d 6lésszogét ugy, hogy targyat helyez ala!

Miel 6tt a futépad futofeltletét

felhajtana, gy 6z6djon meg arrdl, hogy a futépad d  6lésszoge 0!

A pulzus mérése

Edzés kozben a pulzusa ugy mérhetd, hogy tenyereit a markolati pulzusméré érzékelbire
(R) helyezi. A mért pulzus értéke hamarosan megjelenik a kijelzén. A kijelzett pulzus érték
numerikus értéke mellett megjelenik egy sziv is, mely a szivverés ttemére villog.

Fontos: a pulzusmér 6 nem orvosi eszkdz, ezért csak iranyado jelleg

eredmeény!

U a kapott



Hibakezelés

Probléma

Ellenérzés

Megoldas

1. Akonzol nem kapcsol be.

1. Gy6z6djon meg arrdl,
hogy a futopad halézati ka-
bele helyesen van csatlakoz-
tatva és a biztonsagi kulcs
fel van helyezve a konzolra!

1. Dugja be a futépad halo-
zati kabelét a fali aljzatba és
helyezze fel a biztonsagi
kulcsot a konzolra!

2. A konzol bekapcsol, de a
motor nem indul el.

2. Ellenérizze a talfesziltség
védét!

2. Aramtalanitsa a futépadot,
aktivalja az aramkori
megszakitot és kenje meg a
futészalagot!

3. Afutészalag szaggatottan
mozog.

a. Ellenérizze a futészalag
kenéseét!

b. Ellenérizze a futdészalag
feszességét!

c. Ellendrizze az ékszij
feszességét!

a. Kenje meg a futészalagot!

b. Allitsa be a futészalag
feszességet!

c. Allitsa be az ékszij
feszességet!

4. A futopad ledll. (az
aramkori megszakito
beragad)

4. Ellendrizze a futészalag
kenését!

4. Allitsa a tulfesziiltség
védét a 0 pozicioba és kenje
meg a futdészalagot!

5. Raznak a
konzolmarkolatok.

5. Ellenérizze a futopad és a
fali aljzat foldelését!

5. Afutépad halozati kadbelét
csak foldelt aljzatba dugja!

6. A futészalag kimozdul
kozponti helyzetébdl.

a. ellenérizze a talaj
siksagat!

b. ellenérizze, hogy nem
inog a futopad!

Hibakddok

El Uzenet kijelzési hiba Csatlakoztassa jol a vezetéket az also
és a felsd kontroller kozott!

E2 Magas motorzaj Mikodtesse a helyes fesziltségen az
edz6gépet, csatlakoztassa Ujra a
motor vezetéket!

E3 Nincs sebesség jel Cserélje ki az érzékelé LED-et az also
kontrolleren, vagy a sebesség
érzékel6t!

E5 Talterhelt motor Kenje meg a futdszalag és a futéfelllet
kozotti tertletet!

E7 Biztonsagi kulcs hiba Helyezze fel a konzolra a biztonsagi
kulcsot!

Ha barmilyen kérdése van, forduljon bizalommal a termék forgalmazojahoz!




A BH fenntartja azon jogat, hogy a termék specifika

ciojat minden

elézetes figyelmeztetés nélkil megvaltoztathassal

Programok:
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BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfithess.com
POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012/
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESSHUNGARY

Fehérvari Gt 168-178

1116 Budapest

Tel: + 36 1 877 - 4841

Fax: +36 1 877 - 4865

e-mail: info@sport8.hu
http://www..sport8.hu
http://www.bhfitness.hu/
http://www.iconceptbybhfitness.com/hu/

BH FITNESSNORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:
fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESSASIA

No.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESSPORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt
BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 2255 24
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS UK

Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
SchumannstralRe 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0

Fax. 069-17554247-9
email: info@bhfitness.com
www.bhfitness.com



