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Osszeszerelési instrukciok:

Téavolitsa el a doboz tartalmét és gy6z6djon meg arrol, hogy minden elem kifogastalan allapotban a
rendelkezésre all!

Az dsszeszereléshez két személy munkdja szikséges!

Géptest 2 Flggdleges torony
Pillang6 kartamasz 6 Ulés géptest
Biztonsagi fogodzkodé fogantyudk 10  Alsé vizszintes géptest
11  Alsé géptest 12 Labtarté lemez
13 Sulyvezet6 rad 14  Lapsulyvezetd rad
15 Pillang6 fogédzkodé fogantyuk 17  Kabel vezeté lemezek
18  Rovid lehdzé rad 19  Széles lehuzé rud
20  Labparna tarté 21  ElUls6 jobb burkolat
22  Hatulso bak burkolat 23  Hattamla
24  Ulés 25  Gyakorlat valaszto.
26  Biztonsagi ulésrogzitd csap 27  Labrész zaro csap
28  Also sulytart6 alatét 29  Suly kivalaszté tuske
30 Fels6 fedél 31  Acélkabel
32 Acélkabel 33  Fuggeszikampd
39  Labtamasz beallito 40  Sulyzar
41 Sulygallér 42 Zarésuly
43  Sulyok
52  45x45 cs6 sapka 53  25-06s atmérsji hab fedél
54  Hab fedél 55  Fels6 géptest karvédd
57  Nagy csiga 59  M-12 anya fedél
62  Felsd géptest karlemez 63  Csavarok M-10x20
64  Csavarok M-10x25 65  Csavarok M-10x30
66  Csavarok M-10x50 69  Csavarok M-10x80
70  Csavarok M-10x85 71  Csavarok M-8x20
72  Csavarok M-5x10 73  Csavarok M-12x110
74  Lapos alatétek M-5 75  Lapos alatétek M-8
76  Lapos alatétek M-10 77  Alatétek M-10
78  Lapos alatétek M-12 79  Lapos alatétek 19x40.
80  Onzar6 anya M-10 81  Oo6nzaro anya M-12

82  Lapos alatétek 26x46 83  Lapos alatétek 13x32.



Osszeszerelés
Helyezze az als6 géptestet (10) vizszintes helyzetbe egy asztalra vagy mas sik felliletre (3. abra)!

Helyezze als6 ra merbleges géptestet (11) az alsé vizszintes géptesthez (10) a 3. abra szerint és
rogzitse azokat a géptesthez csavarok (80), Lapos alatétek (76) és az Onzaro anya (80) segitségével!

A lapsulyok felszerelése

Helyezze bele a sulyvedetudakat (13), az ébb 6sszeszerelt géptesbe és helyezze a8@z
sulytart6 alatéteket (28) és az alsédsapkakat (52), a 4. dbra alapjan. Rogzitse a stayve
rudakat (13)apos alatétekkel (76) és csavarokkal (63).

Most helyezze a sulyokat (43) ra a sulyvézetakra (13), az 5. abran lathat6 modon helyes
abécésorrendben ("L". el kezddjon).

Most rogzitse aapsulyvezetd radat (14) és a sulygallért (41) a sulyzarralba (40). Helgeaz
zarosulyt (42) a sulyokra, huzza meg teljesen gacséat (63), a sulyvezétrudat (13) az 5.
abran lathaté modon.

Helyezzik a csavarokat (70) &6 géptestet (10) kozép$ csavar lyukakba ugy, hogy azok a
6. abra alapjan alljanak. Helyezzikiggéleges torony (2) fligglegesen helyzetben a
csavarokra (70) és rogzitstiket alul és felll a géptesthez (dgos alatétek (76) és énzard
anyakkal (80). A géptestet rogzitstiksalyvezet6 radahoz (13) csavarokkal és lapos alatétekkel

(76). Kézzel hizza meg a csavarokat.

Pillango karok felhelyezése

Helyezze a pillang6 kartdmaszt (3) a géptesthez, és helyezze bele a csavart (73), valamint az alatétet
(78) és az anyat (81), a 8. abra szerint Hizza meg a csavarokat. Helyezze fel az anya fedél
sapkakat (59).

Tegye kozel a labtarto lemez (12) az als6 géptesthez (10) 8. dbra. Alapjan és rogzitse a csavarokkal
(69) az alatétekkel (76) és hizza meg az anyakat (80).

Vegye ki az anyak, alatétek és csavarok a kar éésnajd ezutan helyezze fel a karlemezt
(62), a logoval kifelé nézve, majd helyezze visszaavarokat, az alatéteket és az anyakat,
Huzza meg a csavarokat.

Csomagolja ki a hab fedeleket (54), és szerelj#angd karokra (4 és 5) a 8. abra alapjan.
Vegye ki a fogdédzkodo fogantyukbaol (15), a csavatas az alatéteket. Helyezze be a
fogantyukat (15) a bal és jobb oldali pillangé Kdra (4 és 5) és csavarja vissza a csavarokat.

Az Ulésvaz, llés rogzitése

Vegye ki a csavarokat az Ulés géptébk(b). Allitsa be az tilésmagassag a filigges
toronyon lé¥ (2) lyuk kivalasztasa alapjan és rogzitse a kaaldtavolitott csavarok
segitségével. Helyezze be az llés régzsapot (26). Szerelje felo&ztonsagi fogodzkodo
fogantyukat (7)

az Ulésvazhoz csavarokkal (70), és lapos alatéteitéko).

Vegyuk eb az Ulést (24), és ezutan helyezze a 9. abraéalapijilés géptestéhez (6), rogzitse
a csavarokkal (71), alatéttel (75). Hizza meg sarekat..



A héattamla rogzitése

Vegye eb a hattamlat (23) és helyezze a fiigges toronyhoz, amint a 10. abran lathaté. A
csavarok (71) és az alatétek (75) segitségéveits@gazt.

A labvaz rogzitése

Fogja meg a hab fedelet (53) és csUsztassa ra bal oldalrdl a labparna tarté (20) csévére, majd ugyan
igy helyezze a jobb oldalon is fel!

Hatarol6 lemez rogzitése

llessze a bal és a jobb oldali burkolatok befogadnyait (22 és 21) & fvazhoz (1), amely
majd hluzza meg a csavarokat (63), de nem teljdéente a burkolat fetsrészén majd az
alsé részén is. Ezutan hizza meg a csavarokatébddlalapjan.

llleszked kabelrendszer.

A kabelek felhelyezése

Ellenérizze azt, hogy az acél kdbelek helyesen vannatyelhve a csigak arkaiban! Helyezze
a lemezek (17) a csigakra (57) a 12. abra kinagjy#teze alapjan és rogziteet
csavarokkal és anyakkal.

Fogja meg az acél kabel végét és helyezze aztdmsalyvezei rud végén talalhatd
karabinerbe az abrak szerint! Emelje fel ad sldy (42), és helyezze a sulyallitét (14), az
abra szerint.

Fogja meg a kabel (32) végét és huzza azt at gakmsi (57) a 12. abra szerint! Ugyanezt a
kabelvéget hizza at a masodik csigan (57) is! Aaral&\b hazbdl (D) tavolitsa el a csavart,
helyezze a hazba az emlitett kdbel végét és ambttit csavar segitségeével rogzitse a
kabelt!

Megjegyzés: a fivelet utdn az acél kdbel talan laza lehet, hogpmeztsolja, csak hizza meg
a kabelt a hazban (E)!

Ha a labat szeretné edzeni a géppel, helyezzeatlkamabinerek segitségével a labvaz és az
acélkabel kbzé a 12. abra szerint!

Fels 6 fedél felhelyezése

Helyezze a felsé fedelet (30) a géptesthez és rogzitse azt csavarokkal (72) és alatétekkel (74). Huzza
meg jol a csavarokat. Allitsa a Gyakorlat valasztét (25), amint az13.aaimutatja.

Szintezés

Miutan az edz6gépet teljesen Osszeszerelte, ellenérizze azt, hogy az stabilan helyezkedik el a padidn.
A szintezés a szintez6labak (42) segitségével valosithaté meg a 47. abra szerint!

A BH fenntartja azt a jogat, hogy a termék specifik  acidjat minden el 6zetes figyelmeztetés nélkil
megvaltoztassa!



