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Bekapcsolas

Az elemek behelyezése

Az elemek behelyezéséhez

el6szor el kell tavolitani a konzol

hatsé részén lévd elemfedelet az

abra szerint! Ezutan helyezze az

elemrekeszbe (A) a 2 db CR 2032

tipusu alkali elemet ugy, hogy az

elemek pdlusai megegyezzenek

az elemrekeszen talalhaté pélus

jelzésekkel! Ezutan helyezze

vissza az elemfedelet! Ha a W ),
konzol bekapcsolasa utan =

hibatizenetek jelennek meg a G : ,
konzolon, vagy a kijelzén 1évé 1
jelzések halvanyak, vegye ki az —
elemrekeszb6l az  elemeket,

varjon 15 masodpercet és helyezze vissza ismét az elemeket!

- =i
".

A gyenge, lemertlt elemek hibatizenetet okozhatnak vagy a kijelzén
lévé adatok nem jél lathatéak miattuk. Az ilyen elemeket azonnal ki kell
cserélni!

A konzol automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem torténik edzésre
utalo tevékenyseég.

Fontos: a hibas elemeket specialis szeméttaroldban kell elhelyezni! e

A konzol

Hogy az edzés jobban nyomon kovethetd legyen a konzolon a kdvetkezé edzési
paraméterek jelennek meg:

Aktudlis sebesség - Ez a funkcié megjeleniti a sebességet (km/h)

RPM (percenkénti pedalfordulat szam) - Ez a funkcid6 megjeleniti az atlagos
fordulatszamot (RMP)

Elégetett kaldridk szama - Az edzés soran elégetett kaloriak szama jelenik meg a
konzolon, maximum 999,9 értékig.

Megtett tavolsag - Ez a funkcio szamitja a megtett tavolsagot 0,01 km - 99,99 km kozatt.
Pulzus (opcid) - Az edzés alatt mért percenkénti pulzusszam jelenik meg a kijelzén
(B.P.M). Az edzbgépen a pulzus mérése a kulén rendelheté mellkasi pulzusmérd
segitségével torténik.

Megjegyzés: a pulzusmérdé nem orvosi eszkdz, ezért a kijelzett értékek csupan tajékoztatod
jellegliek!

A konzol automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem észlel edzésre utalo tevékenységet és
a kijelzén csak az id6 és a datum lathato.



A datum bedllitdsa

Miutan behelyezte az elemeket, a konzolon az id6 értéke villogni kezd. Nyomja meg a SET
gombot az id6 megadasahoz! Nyomja meg a MODE/RESET gombot az év beallitashoz,
allitsa be az évet a SET gombbal! Nyomja meg a MODE/RESET gombot a nap
megadasahoz és allitsa azt be a SET gombbal! A MODE/RESET gomb megnyomasaval
vissza lehet térni az elsédleges képernyéhoz.

A. SCAN mad

Ebben a médban minden edzési paraméter kijelzésre keril, az aktualisan mutatott edzési
paraméter villog.

1. Iépés - A SCAN mod kivalasztasa: A konzol bekapcsolasaval vagy barmelyik
konzolgomb megnyomasaval automatikusan ez a mod kerll kivalasztasra. A kijelzé6n 6
masodpercenként a  kovetkez6 edzési paraméterek jelennek meg: id6,
sebesség/percenkénti pedalfordulatszam, tavolsag, elégetett kaloriak szama.

2. lépés - Amodbdl a MODE gomb megnyomasaval léphetink ki.

B. Tavolsag

Ebben a modban a megtett tavolsag 0.5 km/mérfold léptékkel szamolodik elére vagy
visszafelé a maximalis 99.5 km/mérfold értékig. Nyomja meg a MODE gombot legalabb 2
masodpercig és a kijelzén minden érték lenullazodik.

1. Iépés - Nyomjon meg egy gombot a konzol bekapcsolasahoz!

2. lépés - Nyomja meg a MODE gombot és a tavolsag ablak villogni kezd.

3. Iépés - Nyomja meg a SET gombot a tavolsag megadasahoz!

4. lépés - Kezdje el az edzést és a kijelzdn a beallitott tavolsag értéktdl visszaszamlalas
torténik. Amikor ez az érték eléri a 0 értéket, a konzol hangjelzést ad, figyelmeztetve a
felhasznaldt, hogy a kijeldlt tavolsag megtételre kertlt. Ezutan a tavolsag szamlalasa elére
torténik.

C. Elégetett kaloriak

Ebben a médban az elégetett kal6riak szama 10 kalorias 1éptékkel szamoladik elére vagy
visszafelé a maximalis 9990 kaldria értékig. Nyomja meg a MODE gombot legalabb 2
masodpercig és a kijelzén minden érték lenullazédik.

1. [épés - Nyomjon meg egy gombot a konzol bekapcsolasahoz!

2. 1épés - Nyomja meg a MODE gombot addig amig a kaldria ablak villogni nem kezd.

3. Iépés - Nyomja meg a SET gombot a kal6ria megadasahoz!

4. lépés - Kezdje el az edzést és a kijelzén a beallitott kaloria értéktdl visszafelek. Amikor

ez az erték eléri a 0 értéket, a konzol hangjelzést ad, figyelmeztetve a felhasznalot, hogy a
kijelolt tAvolsdg megtételre kerllt. Ezutdn a kaldria szadmlalasa elére torténik.



Hibakezelés

Probléma

Megoldas

A konzol ugyan bekapcsol, de csak az id6

jelenik meg rajta.

Ellendrizze, hogy a kabelek helyesen
vannak 6sszekotve

A konzol nem kapcsol be, vagy a kijelzén
levé dolgok gyengén/halvanyan lathatéak.

A, Ellendrizze, hogy helyesen helyezte e
be az elemeket az elemrekeszbe!

B, Ellendrizze az elemek toltéttséget!

C, Ha lemerultek vagy gyengék, azonnal
cserélje ki 6ket!

A kijelzén 1év6 dolgok nem jol lathatdéak
vagy hibalzenetek jelennek meg.

a. Tavolitsa el az elemeket a konzolbdl,
majd 15 masodperc mulva helyezze
azokat vissza helyesen!

b. Ellenérizze az elemek téltottségét! Ha
azok lemerultek, cserélje ki 6ket!

c. Ha az el6bbi megoldasok nem

segitettek, a konzolt ki kell cserélni!

A BH fenntartja a jogot, hogy a termék specifikacioé

értesités nélkul megvaltoztathassa!

jat minden el 6zetes




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfithess.com
POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012 /
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESSHUNGARY

Fehérvari Gt 168-178

1116 Budapest

Tel: + 36 1 877 - 4841

Fax: +36 1 877 - 4865

e-mail: info@sport8.hu
http://www..sport8.hu
http://www.bhfitness.hu/
http://www.iconceptbybhfitness.com/hu/

BH FITNESSNORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:

fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESSAS A
No0.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESS PORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510

Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 22 55 24

Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS UK
Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
SchumannstralR3e 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0

Fax. 069-17554247-9
email: info@bhfitness.com

www.bhfitness



