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Felhasznaldi kézikonyv



Biztonsagi ovintezkedéesek

Az edz 6kerékpar ugy lett megtervezve és megalkotva, hogy a maximalis biztonsagot
garantélja. Ennek ellenére is be kell tartani bizon yos oOvintézkedéseket amikor az
alkalmazast hasznalja. Miel 6tt az edz 6gép dsszeszerelésébe és aztan hasznalataba
belekezdene, olvassa at figyelmesen ezt a kézikonyv et , informéacidkat taldl majd
benne a helyes 0Osszeszerelésr 6l és a biztonsagos hasznalatrol! A kdvetkez 6
ovintézkedéseket leginkabb érdemes szem el  6tt tartani:

1. Gyermeket mindig tartson tavol az edz6gép hasznalatatél! Soha ne hagyja 6ket feliigyelet nélkiil
abban a szobaban, ahol az edzékerékpar el van helyezve!

2. Az edzbgépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja!

3. Ha edzés kdzben szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, l[égzési nehézséget vagy barmilyen mas
problémat észlel, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz! Ne folytassa addig a
tréninget, amig i hiba okara fény nem derdilt!

4, Az alkalmazast helyezze kemény, sik fellletre! Ne hasznalja az edz6kerékpart a szabadban vagy viz
kozelében!

5. Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitdl!

6. Edzéshez megfeleld sportoltézéket és cipdt viseljen! Ne legyen a ruha 16g6s, mert az beleakadhat az
edz6gépbe!

7. Az edzékerékpart kizardlag az itt leirt célokra szabad haszndlni! Ne hasznaljon olyan kiegészitéket

az edz6égéphez, amit annak gyart6ja nem javasol!

8. Az edzégép kozelébe éles vagy hegyes targyat ne helyezzen!
9. Mozgasseériilt személy nem hasznéalhatja az edz6gépet orvosi vagy szakképzett személy felligyelete
nélkal!

10. Végezzen bemelegitd és nyujté gyakorlatokat az edzés megkezdése elétt!

11. Ne hasznélja az edzbékerékpart, ha az nem mikodik megfeleléen!

Figyelem: barmilyen edzésprogram elkezdése el 6tt konzultadljon szakorvossal!
Kllénodsen fontos ez olyan esetben, ha a felhasznal6 betdltotte 35. életévét vagy
korabban egészségugyi problémaja volt!

Orizze meg ezeket a biztonsagi 6vintézkedéseket!



Altalanos instrukciok

1. Professzionalis hasznalatra tervezett edz6gép, maximalis terhelhetésége 115 kg.

2. Az edz6gép nem jatékszer! Ezt killdndsen fontos tudni felnétteknek, gyermekre vigyazé
szemeélyeknek, amikor kiskorut engednek annak kozelébe!

3. Az alkalmazas tulajdonosa felelés azért, hogy az dsszes lehetséges felhasznalé megfeleléen legyen
tajékoztatva az elliptikus edzdgép biztonsagos hasznalatarol!

Osszeszerelési instrukciok

Az 0sszeszereléshez kérje egy masik személy segitsé  gét!

Vegye ki az alkatrészeket a dobozbdl és helyezze azokat a padléra! Gy6z8djon meg arrdl,
hogy épségben talalja meg a kdvetkezd elemeket!
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# Megnevezés

1 Konzol 2 Konzolfoglalat
4 Kormanykar 6 Kormanycsé
8  Nyereg 9  Ulésvaz

17 Uléscsé 21L Bal pedal

21R Jobb pedal 32 M10 zarbanya
35 M10 csavar 36 Elulsé talp

51 Lapos alatét 52 Lapos alatét

54 Hatso talp 55 Févaz



A talpak régzitése

Helyezze a hatsé talpat (36) a févaz (55)
hats6 részéhez a fenti abra szerint!
RoOgzitse a talpat a vdzhoz csavarok (35),
lapos alatétek (51 és 52) és anyak (32)
segitségével! Hizza meg jél a csavarokat!

Helyezze az elllsé talpat (54) a févaz (55)
elils6 részéhez a fenti &bra szerint!
RoOgzitse a talpat a vdzhoz csavarok (35),
lapos alatétek (51 és 52) és anyak (32)
segitségével! Huzza meg jol a csavarokat!

A korméanykar felhelyezése

A fenti abra szerint helyezze a korméanykart
(4) a kormanycsébe (6), majd régzitse azt a
rogzitécsavarral (18)! Ezutan a
kormanycsotvet helyezze be a févaz (55)
furataba, majd rogzitse a kormanycsovet a
régzitécsavarral (18) ugy. Hogy azt az ora
jaraséaval egyez6 iranyba hazza!

A korméanykar vizszintes allitdsa

Helyezze a kormanykart (4) a kényelmes
pozicioba és rogzitse a poziciot a
rogzitécsavar (18) segitségével. Ugyeljen
arra, hogy az A&llithatéosagi tartomanyon
belll pozicionélja a kormanykart!

A kormanymagassag allitasa

Helyezze a kormanykart (4) a kényelmes
magassagi pozicidba és rogzitse a poziciot
a rogzitécsavar (18) segitségével. Ugyeljen
arra, hogy a STOP jelzés el6tt allitsa be a
kivant kormanymagassagot!




A nyereg felhelyezése

A fenti abra szerint helyezze a nyerget (8)
és Ulésvazba (9) és rogzitse azt jol! Ezutan
az Ulésvazat rogzitse az uléscsére (17) a
rogzitécsavar (18) segitségével! Végul
helyezze az léscsovet a févaz (55)
furatdba és rogzitse azt rogzitécsavarral
(18) ugy, hogy azt az ¢6ra jarasaval egyezé
irAnyba tekeri!

Az Ulésmagassag allitasa

Lazitsa ki a rogzitécsavart (18) az
uléscsénél ugy, hogy azt az 6ra jarasaval
megegyezd iranyba csavarja, majd a STOP
jelen beltl allitsa be az tlésmagassagot €s
hldzza meg ismét a rogzitécsavart ugy, hogy
azt az Ora jarasaval egyez6 iranyba
forgatja!

Az Ulés vizszintes allitasa

Lazitsa ki a rogzitécsavart (18) az
ulésvaznal agy, hogy azt az 6ra jarasaval
megegyezd iranyba csavarja, majd a STOP
jelen belul allitsa be az uléstavolsagot és
hldzza meg ismét a rogzitécsavart ugy, hogy
azt az Ora jarasaval egyez6 iranyba
forgatja!

A konzol felhelyezése

A fenti abra szerint helyezze a konzolt (1) a
konzolfoglalatba (2), majd a k6zépsd kébel
(66) dugdjat helyezze bele a konzol hatsé
részén levé foglalatba! (Ldsd a konzol
kézikbnyvet!) Helyezze ra a konzolt a
foglalatra, majd csavarozza 6ssze.
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A pedalok felhelyezése

A pedalok felhelyezésére vonatkozo
utasitasokat  nagyon pontosan kell
végrehajtani, a helytelen felhelyezés
karosithatja a csavarmenetet a pedalokon
és/vagy a hajtokarokon! A ,bal” és ,jobb”
oldal kifejezések a felhasznaldé helyzetére
utalnak edzés kozben. Fogja meg a jobb
oldali pedalt (21R) melyen az ,R” jelzés
taldlhatd és csavarozza azt a jobb
pedélkarba (szintén ,R” betl jelzi) az o6ra
jarasaval megegyezd iranyban! Hlzza meg
jol a pedalt! Ezutdn fogja meg a bal oldali
pedalt (21L) melyen az ,L” jelzés lathat6 és
csavarozza bele azt a bal pedalkarba (,L”
betl jelzi) az O6ra jarasaval ellentétes
irAnyban! HUzza meg j6l a pedalt!

A vizespalack tart6 felhelyezése

Tavolitsa el a két csavart (57) a févazbal,
majd helyezze fel a vizespalack tartot (56)
és a kordbban eltavolitott csavarokkal
rogzitse azt!




8. Az ellenéllas szabalyzasa

Hogy az edzés alatt az ellendllasi szint
folyamatos legyen, az edzdgépet egy
ellenallas szabalyzoval (10) lattuk el, mely a
févazon helyezkedik el. Ja a tréning soran
valtoztatni szeretne az ellendllasi szinten,
tekerje a szabalyz6t az O6ra jarasaval
megegyezd iranybal

Ha noévelni szeretné az ellenallasi szintet,
tekerje a szabalyzégombot a ,+" irAnyba
amig a kivant ellenallasi szintet el nem éri!

Ha csokkenteni szeretné az ellenallasi
szintet, tekerje a szabalyz6gombot a ,-”
iranyba addig, amig a kivant ellenallasi
szintet el nem éri!

Edzés kozben a lendkerék felmelegedhet a
sok fékezéstdl, az edzés végén javasolt az
ellenallas szabalyzét (10) a legalacsonyabb
szintre Aallitani, hogy ezzel is kimélje a
fékpofakat!

Fontos: az ellendllds szabalyzon (10)
talalhatd egy vészfék is, mely azonnali
fékezést biztosit, ha a vészféket meghiuzza
az abra szerint!

Szintezés

Amikor az edzékerékpart a végsé helyére
helyezte, gy6z6djon meg arrdol hogy sik és
kemény fellletre tette! Ha ezutan a
kerékpar billeg, a szintezélabak (34) felfelé
vagy lefelé torténé mozgatasaval stabilizalja
azt az abra szerint!




Mozgatas és Tarolas

Az edzékerékpar a kénnyebb
mozgathatdsag érdekében
szallitokerekekkel (50) van ellatva a
kerékpar  elllsé részén. Ha az
edzékerékpart mozgatni szeretné, emelje
meg azt a hatsé végénél addig, amig az
nem képes a sajat kerekein goérdulni! Az
edz6gépet szaraz hlivos helyen tarolja és
ne tegye ki azt a hémérséklet
ingadozasnak!




Az edz 6kerékpar karbantartasa

Egészsegugyi okokbdl minden edzés utan
takaritsa le az edzdkerékpar Uulését és
kormanykarjat, majd kezelje  azokat
fertétlenité spray segitségével! Ezenkivil a
févazrol is tavolitsa el a rakerilt izzadtsagot!
Amikor az edz6gépet tisztitja, kezelje a
lendkereket rozsdasodas gatlé anyaggal és
olajozza meg a fékpofakat hogy elkerilje a
kellemetlen z6rgé hangot!

100 oras karbantartas

A pedalok meghuzasa

Bar a pedalok fel vannak helyezve, képesek
azok elmozdulni. A jobb oldali pedal (,R”
jelzés) az ora jarasaval egyez6 iranyba, mig
a bal pedal (,L” jelzés) az oOra jaraséaval
ellentétes iranyba.

Karbantartas:

A  pedalkosar feszességét  hetente
ellenérizni kell! Ha szikséges egy 3mm-es
imbuszkulcs  segitségével allitson az
allitécsavaron!

Kenjen egy kevés olajat a pedalkosar és az
allitocsavar kornyéki tertletre!

A rogzit 6csavarok ellen 6érzése
A harom rogzitécsavart ki kell csavarni és

kenbolajjal kell kezelni hogy azok ne
karosodjanak!




200 o6ras karbantartas

Az ékszij ellen 6rzése és allitdsa

Ellenbérizze az ékszij feszességet, ha az
meglazult, meg kell azonnal huzni!

Tavolitsa el az oldalburkolatokat (19 és 48)
és az 4bra szerint lazitsa meg a csavarokat
maximum 2 fordulattal!

Hiuzza meg a Kkis csavart egy
csavarhuzéval! Gy6z8djon meg arrél, hogy
a csavar mindkét oldalon ugyanannyi
fordulatot tesz meg! Ha ez nem valosul meg
az edzbkerékpar zajossa valhat és az ékszij
le is eshet!

Huzza meg UGjra a csavarokat és helyezze
vissza az oldalburkolatokat (19 és 48) a
helyikre!

Amikor ékszij allitast végez, végezze el a
fékek ismételt beallitasat is!

Ha barmilyen kérdése van, forduljon Vev  6szolgalatunkhoz!

A BH fenntartja azon jogat, hogy a termeék specifika  cidjat minden
elézetes figyelmeztetés nélkil megvaltoztathassal!
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N? | Code N? |Code N2 |Code
1 H9162001 221 | H9162022L | 43 H9162043
4 H9162004 22H | H9162022R | 46 H9162046
5 H9162005 24 | H9162024 | 47 H9162047
6 H9162006 25 | H9162025 | 48 H9162048
7 H9162007 26 | H9162026 | 50 H9162050
8 H9162008 27 H9162027 | 54 H9162054
9 H9162009 29 H9162029 | 56 H9162056
10 H9162010 33 | H9162033 | 66 H9162066
16 Ha9162016 34 | H9162034 | 70 H9162070
17 H9162017 36 | H9162036 |G0O1| H9162G01
18 H9162018 39 H9162039 |G02| H9162G02
19 H9162019 41 H9162041 | G03 | H9162G03A
21 H9162021 42 | H9162042 |G04| H9162G04
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N2 | Code N2 Code N? |Code
4 H9162004 24 | H9162024 | 47 | H9173047
5 H9162005 25 | H9162025 | 48 | H9173048
5] H9162006 26 | H9162026 | 50 | H9162050
7 H9162007 27 H9162027 | 54 | H9173054
8 H9162008 29 | H9162029 | 56 | H9162056
9 H9162009 33 H9162033 || 66 | H9162066
10 H9162010 34 | H9162034 | 70 | H9162070
16 H9162016 36 | H9173036 | 77 | H9175T061
17 H9162017 39 | H9162039 | 79 | H9173079
18 H9162018 41 Ho9162041 [ GO1 | H9173G01
19 H9162019 42 | H9162042 || G02| H9173G02
22l | H91B2022L 43 H9162043 | G03 | H9173G03A
22R | H9162022R | 46 | H9162046 (GO04 | H9162G04




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfitness.com
POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012/
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESSHUNGARY
Fehérvari it 168-178

1116 Budapest

Tel: + 36 1 877 - 4841

Fax: +36 1 877 - 4865
e-mail: info@sport8.hu
http://www..sport8.hu
http://www.bhfithess.hu/

BH FITNESSNORTH AMERICA

20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339
Fax: +1 949 206 0013
e-mail:
fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESSASIA
No0.139, Jhongshan Rd.
Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200
Fax: +886 4 25609280
e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESS PORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510

Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt
BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 22 55 24
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESSMEXICO

BH Exercycle de México S.A. de

Ccv

Eje 132 /136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS CHINA

BH China Co., Ltd.

Block A, NO.68, Branch Lane
455, Lane 822,

Zhen Nan RD., Li Zi Yuan,

Putuo, Shanghai 200331, P.R.C.

Tel: +86-021-5284 6694
Fax:+86-021-5284 6814
e-mail: info@i-bh.cn

BH FITNESS FRANCE
27 bis, Route de Pitoys
64600 ANGLET

Tél.: +33 05594204 71
Fax: +33 0559 50 10 83
e-mail:
bhfrance@bhfitness.com
SAV FRANCE

Tél: +33 0810 000 301
Fax: +33 0810 00 290
e-mail:
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
Schumannstrafie 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0

Fax. 069-17554247-9
email: info@bhfitness.com
www.bhfithess.com



