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Felhasznaldi kézikonyv



Fontos biztonsagi ovintézkedések

Ezt a edzodkerékpart a maximalis biztonsag figyelembevételével terveztik eés
alkottuk meg. Ennek ellenére az alabbi dvintézkedés eket mindig figyelembe kell

venni, ha az edz égépet hasznalja! Olvassa el koriltekint 6en az egész kézikdnyvet
miel 6tt az edz 6kerékpart 6sszeszerelné és hasznalatba venné!

1. Gyermeket mindig tartson tavol az edz6kerékpartoll! Soha ne hagyja az
edz6kerékpart drizetlentl!

2. Az edzbkerékpart egyszerre csak egy személy hasznalhatja!

3. Ha edzés kozben fejfajast, hanyingert, széedulést, mellkasi fajdalmat, legzési
nehézséget vagy barmi mas panaszt észlel, azonnal hagyja abba a tréninget és
forduljon szakorvoshoz!

4. Helyezze az edzbkerekpart kemeény sikfellletre és ne hasznélja a szabadban vagy
viz kbzelében!

5. Kezeit tartsa tavol az edzdkerékpar mozgo részeitél!

6. Edzéséhez megfeleld sport Oltdzetet és sportcipdt viseljen! Ruhazata ne legyen
l6g06s, mert az beleakadhat az edzégépbe!

7. Az edzbkerékpart csak a kézikdnyvben leirt médon hasznalja! Ne hasznéljon az
edz6kerékpéarhoz olyan kiegészitéket, melyeket a termék gyartéja nem javasol!

8. Az edzbkerékpar kozelébe éles, hegyes targyat ne helyezzen!

9.  Szellemileg, fizikailag sérilt személy az edzékerékpart csak szakképzett feliigyeld
jelenlétében hasznalhatja!

10. Az edzés megkezdése elbtt végezzen nyujtd és bemelegité gyakorlatokat!

11.  Ne hasznalja az edz6kerékpéart ha az nem mikodik tokéletesen!

Az edz 6gép hasznalata el 6tt konzultaljon szakorvossal! Kilondsen fontos ez, ha
mar betolttte a 35. életévet vagy kordbban egészsé  gugyi problémai voltak!

Orizze meg a kézikonyvet!




Altalanos instrukciok

Gondosan olvassa el és tanulmanyozza az egész kézikdnyvet! Fontos informacidkat
kaphat az edz6kerékpar 6sszeszerelésérdl és biztonsagos hasznalatarol.

1. Az edzbkerékpart otthoni hasznalatra terveztik, a maximalis terhelhetéség 140 kg!

2. Az edzoékerékpar nem jatékszer! A szilének vagy a fellgyelé személynek ezzel
tisztaban kell lenni amikor gyermeket enged a kozelébe!

3. Az edzékerékpar tulajdonosa felelés azért, hogy a termék minden egyes
felhasznaldja tisztaban legyen a biztonsagos hasznalattal!

Osszeszerelési instrukciok
Az 0sszeszereléshez kérje egy masik személy segitsé  gét!

Vegye ki az edz6kerékpar alkatrészeit a kartondobozbol és vesse 6ssze az elemeket az

alabbi alkatrész listaval!
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1 Févaz 17 Kormanycs6
20 Uléscsé 28 Konzolmarkolat
32 Elulsé talp + Szintezélabak 48 Hatso talp + Szallitokerekek
54 Fdvaz tavtarto 55L Bal pedal
55R Jobb pedal 62 M8 x 15 mm csavar
63 M8 lapos alatét 64 @4 x 15 mm csavar
65 8 ivelt alatét 66 M8 x 45 mm csavar
67 @8 rugos alatét 71 Konzol
74 Nyereg 75 Adapter
97 Kulacstarto - Villaskulcs

Imbuszkulcs




Az elllls 6 talp rogzitése

Helyezze az févazat (1) a padlora és
tavolitsa el bel6le a csavarokat (62) és
alatéteket (63)! Helyezze az elllsé talpat
(32) a févaz elllsé részéhez, majd régzitse
a talpat a vazbdl kivett csavarokkal (62) és
alatétekkel (63)! Huzza meg o0l a
csavarokat!

Helyezze a hatso talpat (48) a févaz hatsé
részéhez, majd rogzitse azt a vazhoz
csavarok (62) és alatétek (63) segitségevel!
Huzza meg j6l a csavarokat!

A pedalok felhelyezése

A pedalok felhelyezésére vonatkozo
utasitasokat az utolso betlig be kell tartani,
a helytelen felhelyezés karosithatja a
menetet a  pedalokon és/vagy a
pedalkarokon! A jobb és bal kifejezés a
felnasznalé helyzetére wutal az edzés
kozben! A jobb oldali pedalt (55R) (melyet
.R” betl jelez) a jobb oldali pedalkarba kell
belecsavarni az Ora jarasaval megegyezé
irAnyban! Rogzitse jol a pedalt!

A bal oldali pedalt (53L) (melyet ,L” betli -
jelez) a bal oldali pedéalkarba kell
belecsavarni az Ora jarasaval ellentétes
irAnyban! Rogzitse j0l a pedalt!




A korméanycs 6 felhelyezése

A kormanycsovet (17) kozelitse a févaz
tavtartohoz (54) és kosse Ossze a févazhol
(1) kilbgd vezetéket a kormanycsébél (17)
kilogd vezetékkel! Ezutan helyezze a
kormanycstvet a tavtartoba agy, hogy a
vezetékek ne sérlljenek! Rogzitse a
tavtartét (54) a févazra (1) csavarok, (62)
ivelt alatétek (65) segitségével! Az abra
szerint helyezze fel a csavarokat (64) és
hizza meg azokat kézzel!

A kulacstarto felhelyezése

Tavolitsa el a kormanycs6ébél a csavarokat
(98), majd helyezze a kulacstartét (97) a
korménycsére, ezutdn rogzitse azt a
kordbban a kormanycsébél eltavolitott
csavarokkal!




A nyereqg felhelyezése

Helyezze a nyerget (74) az Ulésvazra (23)
az abra szerint €s hizza meg a csavart (2)!

Az Uléscs 6 magassag allitasa

Lazitsa meg az Allitécsavart (91) az
uléscsovon (20) ugy, hogy azt az ora
jarasaval ellentétes iranyba tekeri és
anelkil hogy elengedné azt, hizza hatra az
allitocsavart! Az Uléscsovet allitsa a
kényelmes magassagba es az
allitécsavarral rogzitse azt Ggy, hogy az
allitocsavar athaladjon az tléscsé megfelelé
furatdn! Ezutdn hizza meg az allitocsavart
(91) ugy, hogy azt az oOra jarasaval
megegyezd iranyba tekeri!

Az Ulés vizszintes allitasa

Az U(lésnél talalhato allitocsavart lazitsa
meg és allitsa az ulést a megfelel6
vizszintes pozicidba, majd hizza meg ismét
a korabban meglazitott allitdcsavart!

Az Ulés dontése

Az Ulés elére és hatra egyarant donthetd.
Az Ulés dontéséhez lazitsa meg a
rogzitécsavart (Z) és dontse az Ulést a
sziikséges pozicibba, majd hiuzza meg a
kordbban kilazitott rogzitécsavart!

Ne dontse az ulést, ha éppen rajta (l!




A konzolmarkolat felhelyezése

Helyezze a konzolmarkolatot (28) a
kormanycs6 (17) tetejére és rogzitse azt
csavarokkal (66), lapos alatétekkel (65) és
rugos alatétekkel (63)!

A konzol felhelyezése

Kozelitse a konzolt (71) korménycséhoz
(17) és kosse 6ssze a kormanycsébél kildgo
vezetékeket a konzolbdl kilogo
vezetékekkel! Ezutan helyezze a konzolt a
kormanycsére, Ugyeljen arra, hogy ne
sértse meg a vezetékeket! ROgzitse a
konzolt a kormanycsére csavarok (73)
segitsegevel!

Ezutan gondosan huzzon meg minden
csavart!
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Szintezés

Miutan az edzékerékpar a végsé helyére
kertlt, gy6z6djén meg arrdl hogy az nem
billeg! A billegést a szintezélabak (51) fel és
lefelé torténd allitasaval lehet megszintetni.

Mozgatas és tarolas

Az edzékerékpar a konnyl és kényelmes
mozgathatésag érdekében el van latva
szallito kerekekkel (38). Emelje meg az
edz6gépet a hatso részénél addig, amig az
nem képes az elllsé szallitokerekeken
gordulni, majd tola az edz6égépet sik
felileten keresztil a végsé helyére! Az
edz6gépet szaraz helyen térolja ahol nincs
jelentés hémeérseklet ingadozas!

A szobakerékpar hal6zatra kotése

Az adapter (75) dugojat (m) dugja be az
edz6gép (1) hatsd részénél 1évé aljzatba,
majd az adapter masik végét dugja be a
230V-os foldelt fali aljzatba!

Ha barmilyen kérdése merllne fel az

edzékerékparral kapcsolatban, forduljon
batran hozzank!

Ha barmilyen kérdése van, forduljon Vev  észolgélatunkhoz!

A BH fenntartja azon jogat, hogy a termék specifika  cigjat minden
eldzetes figyelmeztetés nélkil megvaltoztathassa!






N2 Code Ne Code Ne Code

2 H862002 43 H862043 87 H862087
3 H862003 50 H862050 88 H862088
4 H862004 51 H862051 90 H862090
5 H862005 54 H862054 91 H862091
6 H862006 55 H862055 92 H862092
18 0190156 71 0190223 93 0190159
21 H862021 74 H8620/4 94 0190157
23 H862023 75 0190174 a5 H862095
24 H862024 78 H862078 96 H862096
27 H862027 79 0190168 97 H862097
29 H862029 83 H862083 G01 H862G01
30 H862030 84 H862084 G02 H862G02
33 H862033 85 H862085 G03 H862G03
34 H862034 86 H862086




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfitness.com

POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012/
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESSHUNGARY
Fehérvari Gt 168-178
1116 Budapest

Tel: + 36 1 877 - 4841
Fax: +36 1 877 - 4865
e-mail: info@sport8.hu
http://www..sport8.hu
http://www.bhfitness.hu/

BH FITNESSNORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:
fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESSASIA

No0.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: inffo@bhasia.com.tw

BH FITNESS PORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt
BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 22 55 24
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESSMEXICO

BH Exercycle de México S.A. de
CcVv

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.

78395 San Luis Potosi

S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29

Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS CHINA

BH China Co., Ltd.

Block A, NO.68, Branch Lane
455, Lane 822,

Zhen Nan RD., Li Zi Yuan,
Putuo, Shanghai 200331, P.R.C.
Tel: +86-021-5284 6694
Fax:+86-021-5284 6814

e-mail: info@i-bh.cn

BH FITNESS FRANCE
27 bis, Route de Pitoys
64600 ANGLET

Tél.: +330559 42 04 71
Fax: +33 05 59 50 10 83
e-mail:
bhfrance@bhfitness.com
SAV FRANCE

Tél: +33 0810 000 301
Fax: +33 0810 00 290
e-mail:
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
Schumannstraf3e 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0

Fax. 069-17554247-9
email: info@bhfitness.com
www.bhfitness.com



