Tactile Tonic Pro kézikbnyv
Mukdodtetési instrukciok

A masszazs minden nagy civilizaciénak és kultiranak a része volt és a napjainkban is nagy népszeriiségnek
drvend. Szamos elénye kozil kiemelendd az izmokra gyakorolt pihentetd hatdsa, a vérkeringés fokozasa és
az anyagcsere folyamatok melléktermékeinek kilritése a szervezetbdl.

Az alkalmazast helyezze sik, kemény fellletre, a padl6zat védelme érdekében helyezzen ala szényeget!

Az edz6gép maximalis terhelhetésége 100 kg, ennél nehezebb személy ne hasznalja azt! A biztonsagos
Uzemeltetés érdekében hagyjon legalabb 0.5 méter szabad helyet az alkalmazas korul!

Az edzégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték! Ne haszndlja azt a szabadban, edztermekben,
intézményes keretek kdzott és ne adja bérbe sem!

Az edzégépet folyamatosan csak 30 percig hasznalja, ezutan tartson legalabb 30 perc sziinetet!

Az edzégépet elsésorban a mar megedzett izmok pihentetésre és a test masszazsara tervezték meg.
Szintén alkalmas edzés el6tt az izmok bemelegitésére, a faradt izmok pihentetésére, a vérkeringés
fokozasara és a test formalasara.

Hasznalja a vibracios gépet j0l megvilagitott és szell6ztetett helyen! Hasznalata kézben viseljen megfeleld
edz6ruhat és sportcipét! A ruha ne legyen se tal szoros se tul bé!

Mivel az edzésprogramok fliggenek a felhaszndalé koratdl és fizikai adottsagaitol érdemes szakképzett
edzével vagy orvossal konzultalni barmilyen edzésprogram elkezdése el6tt! A végs6 cél az, hogy elérjunk
egy fizikai szintet, idedlissa tegyik sulyunkat vagy éppen segitsik a fizikai és szellemi épséglink
megorzését.

Az els6 hetekben azt ajanljuk a felhasznalénak, hogy mindéssze 5 perces edzésprogramot végezzen el
naponta a szalagok segitségével, ahogyan azt a kézikbnyvben lévé abrakon is latja! A kdvetkezé hetekben
lehet aztan az edzésidét megduplazni vagy megharomszorozni.

Figyelmeztetés: néhany betegség megléte esetén a vibraciés gép hasznalata kifejezetten karos lehet!
Klléndsen igaz ez trombdzis, trombdzisra vald hajlam, keringési rendszeri problémak esetében! Ilyen vagy
hasonl6 esetekben konzultéljon szakorvossal az edzés megkezdése el6tt!

Biztonsagi 6vintézkedések

Aterméket le kell féldelni! Ha az edz6gép elektronikailag meghibasodna, akkor a foldelés szinteti meg az
aramités kockazatat! Az alkalmazashoz adott haldzati kdbel vezetéke foldelt és a csatlakozon 1évé tiske is.
A csatlakozét ezért csak foldelt fali aljzatba szabad bedugni!

Figyelem: ha az alkalmazas nincs megfeleléen lefoldelve, akkor az elektromos aramutéshez is vezethet! Ha
kétségei vannak a helyes foldeléssel kapcsolatban, kérje ki szakképzett szerel6 vagy villanyszerel
véleményét! Ne alakitsa at a haldzati kdbel dugéjat, ha az nem dughaté be a foldelt fali aljzatba! Ilyen
esetben is kérje ki szakért6 segitségét!

Ezt a terméket kizarolag 220V — 240V halézatra szabad kotni és olyan féldelési szabalyok szerint, mint az A
abran lathat6. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a haldzati kabel csatlakozéjat csak olyan konnektorba dugja,
amely teljesen kompatibilis azzal' Ne hasznaljon adaptert!



Mindig tartsa be a kévetkez6 javaslatokat, ha elektromos berendezést hasznal:

1.

10.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezést a megfeleld fesziiltségl aramforrasra kototte! Az edz6gép
altal felvett fesziiltségnek meg kell egyezni azzal a fesziiltséggel, amit az alkalmazas biztonsagos
mikodése megkdvetel! A haldzati kabel csatlakozdjanak teljesen kompatibilisnek kell lenni a fali
aljzattal!

Az elektromos aramutés kockazatat gy csokkentheti, hogy az edz6gép hasznéalata utan és/vagy a
takariths megkezdése el6tt azonnal kihiizza a hal6zati kabelt a fali aljzatbdl.

Az alkalmazashoz adott halézati kabelt csak olyan fali aljzatba dugja, mely megfelel az A abra
eléirdsainak! A nem megfelelé csatlakoztatas az elektromos aramiités lehetéségét rejti magaban! Ha
a hal6zati kabel csatlakozdja nem kompatibilis a fali aljzattal, akkor cseréltesse ki azt szakember
segitségét igénybe véve, vagy forduljon a BH szerviz csapatahoz!

Aram ala helyezett alkalmazast soha ne hagyjon feliigyelet nélkiil, hasznalat utan azonnal
aramtalanitsa azt!

Ne engedje kiskori személynek vagy mozgassériilt egyénnek az alkalmazas hasznalatat, hacsak
nem gondoskodik szakképzett felligyel6 személy tarsasagardl!

Ne hasznaljon olyan kiegészitéket a termékhez, amit annak gyartéja nem hagyott jova!
Ne hasznélja az alkalmazast, ha a halézati kabel barhol is megsérul!

A haldzati kabelt tartsa tavol a felforrésodasra alkalmas targyaktol, berendezésektol!
Ne hasznélja az alkalmazast szabad téren!

Miel6tt a halézati kabelt kihtizna a fali aljzatbél, kapcsolja az alkalmazas fékapcsoléjat a ,,0”
poziciéba!



Osszeszerelési instrukciok:

A doboz tartalmat helyezze a padléra, ahogy ezt az abra is mutatja!

Uveg talp
Also tartéoszlop alatét
11 Konzolmarkolat
Févaz
Egyszer(i masszazsszalag
Téavtartd
8 M10 lapos alatét
12 M8 rugos alatét

14 M8 x 20 mm csavar

El6szor helyezze fel a tavtartdkat (4) az liveg talpra
(1)! Ezutan helyezze fel a gumi alatéteket is, a
szbgleteset az liveg talp ala, a kor alakdt az Giveg
talp felé! Helyezze el a tartdoszlopot (2) és az also
tartéoszlop alatétet (5) a talpra, majd régzitse azokat
csavarokkal, (7) lapos alatétekkel (8) és 6nmenetes
anyakkal (9)! Hizza j6l meg a csavarokat!
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Tartéoszlop

Fels6 tartdoszlop alatét
Csiga

Masszazsszalag

Dupla masszazsszalag
M10 x 35 mm csavar
M10 dnmenetes anya
M8 lapos alatét

Tartooszlop burkolat




Miutan a tartéoszlopot (2) rogzitette az liveg talpra,
(1) helyezze a tartéoszlop védét (10) az oszlop
tetejére és tolja le azt egészen a tartéoszlop aljara!

Fogja meg a konzolmarkolatot (11) és helyezze azt a
tartéoszlop (2) tetejére! Ezutan rogzitse azt
csavarokkal, (14) rugés alatétekkel (12) és lapos
alatétekkel (13)! Hazza meg jol a csavarokat!

Helyezze a févazat (M) a konzolmarkolatra, (11)
majd régzitse azt csavarokkal, (14) rugos alatétekkel
(12) és lapos alatétekkel (13)! Hizza meg j6l a
csavarokat!




Fogja a csigékat (37) és helyezze fel 6ket a févaz
csigatarto részeire (25) az abra szerint!

Figyelem: nagyon fontos az, hogy a csigak
felhelyezése mindkét oldalon ugyanabba a
pozicidba térténjen meg!

Helyezze fel a vibracios géphez adott szalagok
egyikét az abra szerint! EI6szor helyezze a szalag
egyik végét az egyik csigara, majd a masik végét is
rogzitse a masik oldalon 1évé csigara!

Az alkalmazas elinditasa

Dugja be a vibracios gép halozati kabelét féldelt fali
aljzatba a biztonsagi 6vintézkedésben leirtak szerint!
Helyezze a masszazs szalagot a kivant testrészre,
majd nyomja meg a vibraciés gép fékapcsoldjat (35)!
Az edzés elkezdédik.

Az egész test edzése

A géphez a kdvetkezd kiegésziték tartoznak:

Szabalytalan bordazati masszézsszalag (A) : hatdsosan veszi fel a harcot a narancsbér ellen.
Hasznalataval megel6zhet6 a narancshér kialakulasa, de képes csokkenteni a mas meglévé ilyen fellletet

is! Tanacsolt teriilet a testen: csipd hatsé része, derék, combok

Lekerekitett bordazati masszazsszalag (B): ezt a szalagot leginkabb a derékon, a combokon és az als6



terlileteken érdemes hasznalni, legalabb 3 percig az alkalmak soran! Viseljen bé ruhat a gyakorlat végzése
kdzben!

Dupla bordazati masszazsszalag (C ): hasznalata leginkabb a vallakon és a mellen tanacsos, de érdemes
kiprobalni a test tobbi részén is. Lazitd masszazsban részesit benniinket a hasznalata, kiilbndsen, ha a
hatra és a vallakra helyezzik a szalagot.

Ezeket a kiegészitéket killonbdz6 gyakorlatokhoz lehet hasznélni, az edzési cél hatarozza meg a hasznalt
masszazsszalagokat.

A dupla bordazatl szalagot az abrazolt 9 gyakorlat mindegyikénél lehet hasznalni.
Figyelmeztetés:

A bordazott masszazsszalag (B abra) hasznalata soran mindig viseljen ruhazatot! A szalagoknak nem
szabad kozvetlenil a bérrel érintkezni! A jellege szerint narancsbér elleni szalag, mert rendszerint olyan
helyen alkalmazzuk a testiinkdn, ahol ez a hiba megjelenik. A szalag a problémat teljesen a gyokerénél
kezeli. Amikor ezeket a szalagokat hasznalja, gy6z&djon meg arrél, hogy a kezelendé felllettel teljesen
érintkezik a bordazott szalag. A szalagnak képesnek kell lenni a bérfellileten gordilni, igy elényds nyomast
tud kifejteni a bérfellilet alatti sejtszévetekre.

Rendszeresen figyeljen arra hogy a régzité elemek mindig jol illeszkedjenek az alkalmazason! A vibracios
gépen 3 havonta régzitsen minden elemet Ujra! Ha az edzégépet kopott vagy hibas elemekkel hasznalja, az
a felhaszndl6 testi épségét veszélyezteti. Ha az edz6gép barmelyik alkatrészével kapcsolatban kérdése
merulne fel, batran vegye fel a telefonos kapcsolatot a Vev@szolgalattal! Az alkatrészek cseréjéhez csak a
gyart6tél az adott modellhez megrendelt alkatrészeket hasznalja, mas alkatrészek sulyos karokat
okozhatnak az edz6gépben és a felhasznaldban egyarant!



