BH

Vario evez 6gép (R-350)

Konzol felhasznaloi kézikdnyv



A konzol bekapcsolasa

Dugja be az adapter (119) egyik
csatlakozéjat (m) az edz6gép also-
hatso részén 1évé aljzatba, (n) a masik
végét pedig a 220 V-os fali aljzatba! (1.
abra)

A hatékonyabb edzés érdekében a
konzol
sebességet, a megtett tavolsagot, az
edzésidét, az elégetett kaldriakat és a
mért pulzust.

Ha barmikor edzés kdzben megnyomja
a START/STOP gombot, az adott
edzésprogram futdsa szinetel, a
program Ujrainditasahoz nyomja meg
ugyanezt a gombot!

A konzol automatikusan kikapcsol, ha
nem
tevékenységet 4 perc utan.

folyamatosan kijelzi a

észlel edzésre utalo

Fontos: az elektromos hulladékokat specialis szemét  taroléba kell helyezni! (2. dbra)

Konzolprogramok

A konzolba 1 manualis program és 5 el6re bedllitott program van beépitve. A konzolon 1évd 6sszes érték
nullara allithaté vissza, ha 4 masodpercig lenyomja a START/STOP gombot.

A. SCAN mdd

Ebben az lizemmdédban a konzol folyamatosan |épeget az edzési paraméterek kozott. Az éppen Kkijelzett
paraméter villog majd a kijelzén.

A SCAN mod kivalasztasa:

2.

A konzol automatikusan ebbe a mdédba kapcsol amikor elkezdi az edzést vagy barmilyen
konzolgombot lenyom. A f6 kijelz6n megjelenik az edzésid6, (TIME) sebesség, (SPEED) tavolséag,
(DISTANCE) az elégetett kalériak szama, (CALORIES) a mért pulzus (PULSE RATE) 5
masodpercenként.

Nyomja meg a MODE gombot a médbdl valo kilépéshez!

B. Id 6 funkci6

Ebben a mddban az edzésidé 1 masodperces léptékekben szamolddik elére vagy hatra, a maximalisan
legmagasabb idéérték 99:59 perc.

1.

Nyomjon meg egy konzolgombot a kijelzé bekapcsolasahoz!
Nyomja meg a MODE gombot, a kis TIME ablak villogni fog.
A A/VY gombok segitségével valassza ki a kivant edzésidét!

Kezdje el az edzést, az id6 a megadott id6tdl visszafelé fog szamoldédni. Amikor a kijelzén az id6
értéke eléri a 0-t, nyolc masodpercen keresztil a konzol hangjelzést ad. Ezutan az id6 elérefelé fog
szamolddni.



C. SPM (percenkénti csapasszam) mod

Ha a START/STOP gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé értékek lenullazédnak.
Nyomjon meg egy konzolgombot a kijelzé bekapcsolasahoz!

Ebben a mddban az atlagos percenkénti csapasszam 4 masodpercenként kijelzésre kerl.

D. Csapasszam szamléalas

Ebben a mddban az eddig megtett csapasok szamat jelzi ki a konzol 1 és 999 kozo6tt. Ha a START/STOP
gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon 1évé értékek lenullazdédnak.

1. Nyomjon meg egy konzolgombot a kijelzé beallitasahoz!
2. Nyomja meg a MODE gombot és a kijelzén a kis COUNT ablak (csapasok szama) villogni fog.
3. Valassza ki a kivant csapasszamot a A/V¥ gombok segitségével!

4, Kezdje el az edzést és a bedllitott csapasszamtol visszaszamlalas kezdédik. Ha a csapasszam eléri
a 0 értéket, a konzol 8 méasodpercig hangjelzést ad, ezutan a csapasok szama emelkedni fog a
kijelz6n. Ebben a mddban megtudhatjuk a megtett tavolsag becsilt értékét is. Ha példanak egy
kénnyl evezdscsbdnakot veszink, akkor a szimulalt leevezett tavolsag 8-12 m, fligg az a csapasok
erejétél és a csapasok hosszatol.

E. Kaléria funkci6

Ebben a mdédban a kalériak szamolasa toérténhet elére vagy hatra 1 kalérias |épésekben 1 kaléria és 999
kaldria kozott. Ha a START/STOP gombot 2 masodpercnél tovabb lenyomja, a konzolon lévé értékek
lenullazoédnak.

1. Nyomjon meg egy konzolgombot a kijelzé beallitAsahoz!

2. Nyomja meg a MODE gombot és a kijelzén a kis CAL ablak (elégetett kaldridk szama) villogni fog.

3. Vélassza ki az elégetni kivant kalériak szamat a A/ V¥ gombok segitségével!

4, Kezdje el az edzést és a bedllitott kaldridk szamatol visszaszamlalas kezdddik. Ha a kaldridk szama
Eiljéerlizgn(_) értéket, a konzol 8 masodpercig hangjelzést ad, ezutan a kaloridk szama emelkedni fog a

Manudlis program

Nyomja meg a START/STOP gombot a kijelzé bekapcsoldsahoz és a PROGRAM 1 iizenet jelenik meg rajta.
A A/VY gombok segitségével allitsa be a kivant ellenallasi szintet! 8 eltéré ellenallasi szint létezik. (ide kell
beszlrni a manudlis programhoz tartozé képet.)



P1

El6re bedllitott programok (P1-P5) m
Nyomja meg a START/STOP gombot a konzol bekapcsolasahoz, és azon a

PROGRAM 1 uzenet jelenik meg. A A/¥ gombok segitségével valasszon
valasszon ki egy programot, mikdzben azoknak a diagramjai szintén
megjelennek a kijelzén. (Ide kell beszlrni a program diagramokat.)

Nyomja meg UGjra a START/STOP gombot a valasztott program
elinditasahoz. A 30 perces edzésidé 10 db 3 perces szegmensre van

i
osztva. Ha meg szeretné valtoztatni az edzésprogram idejét, akkor a P3
P4

program szintén 10 szegmensbél fog &llni és egy szegmens ideje a
beallitott id6 tizede lesz. A A/V¥ gombok segitségével tudja médositani a
program ellendllasi szintjét.

Mellkasi pulzusmér 6 (Kulén rendelhet 6!)

A konzol ugy lett megtervezve, hogy fogadja a pulzusjeleket a mellkason E

viselt pulzusmérétél. A mellkasov egy jeladobdl és egy szijbdl (T) all. (3.
abra)

P5

(Lasd a mellkasi pulzusméré felhasznaloi kézikdnyvét!) m
Fitness teszt mérés

Az edz6gép konzoljaba beépitésre keriilt egy alkalmazas, mely a nyugalmi pulzusra vald idétartamot méri a
tréning befejezése utan. Miutan az edzést befejezte, nyomja meg a PULSE/RECOVERY gombot, amely egy
1 perces visszaszamlalast eredményez. A kijelzén csak az id6 és a mért pulzus értékei jelennek meg. A
konzol megméri a pulzuséat az adott perc alatt.

A nyugalmi pulzusba visszatéré id6é a pulzus résznél lesz megjelenitve. Ha az adott perc alatt meg szeretné
szakitani ezt a programot, nyomja meg Ujra a PULSE/RECOVERY gombot! Ekkor visszatérink a f6
képernyéhoz.

Amikor az 1 perc eltelt, a konzol szamitast végez az edzés végi pulzus értékbdl és a jelenleg mért pulzus
szambol és az eredményt egy F1 és F6 kozti skalan mutatja meg. Az F1 a legjobb eredmény, mely a
konzolon az EXCELLENT uzenet jelenik meg, az F6 eredmény a legrosszabb és ezt a konzol a ,VERY
POOR?” lizenettel kozli.

Ha megnyomja e PULSE/RECOVERY gombot akkor a f6 képernyd modba jutunk vissza ahol a konzol
ugyanugy mikddik, mint a teszt megkezdése el6tt. A két pulzusérték kodzti mérés egyértelmien képes
kifejezni a felhasznalé fizikai fittségét. A rendszeres edzések folyamatosan javitani fogjak a mérési
eredméntyt.

Problémakezelés:

Probléma: a konzol ugyan bekapcsol, de csak az id6 jelenik meg rajta.

Megoldas: a. ellendrizze, hogy a kabelek helyesen vannak dsszekdtve!

Probléma: a konzol nem kapcsol be. (6 V adapter)

Megoldas:

a. Vizsgalja meg a kapcsolatot a halozati fesziiltség és az adapter kdzott!

b. Vizsgélja meg a kapcsolatot az adapter és a konzol kozott!

c. Ellenérizze a helyes csatlakoztatast a konzol kdbelekkel!

d. Ellenérizzen minden vezetékes csatlakozast!

Ne tegye ki a konzolt a kézvetlen napsugarzasnak, az karosithatja a konzolt! Ne tegye ki a konzolt ttésnek
és viz hatdsdnak sem!

A BH fenntartja maganak a jogot, hogy a termék spec ifikaciojat minden el &zetes értesités nélkul
maodositsa!



BH FITNESS SPAIN
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Fax: +36 1 877 - 4865

e-mail: info@sport8.hu
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BH FITNESSNORTH AMERICA
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Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:
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No0.139, Jhongshan Rd.
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Tel.: +886 4 25609200
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MAQUINASPORT, S.A.
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Tel.: +351 707 22 55 24

Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS UK
Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
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Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
SchumannstralRe 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0
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