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Koszonjuk hogy terméklnket valasztotta! Bar mindent megtesziink annak érdekében hogy termékiinket a
legjobb mindség jellemezze, mégis esetenként eléfordulnak kisebb-nagyobb problémak az edzégépekkel.
Ha az edz8gép valamelyik alkatrésze hianyzik vagy az edz6gép nem mikdodik megfeleléen, kérjik forduljon
bizalommal a termék forgalmazdjahoz! Mieldtt a vibracios edz6gép hasznalataba belekezdene, kérjik olvas-
sa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet! Hasznos informacidkat talal benne az edz6gép biztonsagos haszna-
latardl és a karbantartasi lépésekrél.

Altalanos instrukciok

Amikor elektromos berendezést hasznal, bizonyos 6vintézkedéseket mindig be kell tartani!

1.
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Hogy az elektromos aramiités veszélyét csdkkentse, azonnal huzza ki az edz6gép halézati kabelét
miutdn mar nem hasznalja azt és mielétt a vibracios alkalmazas tisztitasaba belekezdene!

Gy6z6djon meg arrél, hogy a halozati fesziliség megegyezik azzal a feszlltség értékkel, amely az
edz6gép mikddtetéséhez sziikséges! Fontos az is, hogy az edz6gép haldzati kabelét foldelt fali alj-
zatba dugja! A halézati kabel dugojanak teljesen kompatibilisnek kell lenni a fali aljzattal! Ne hasz-
naljon adaptert az edz6géphez! Ha ezen feltételek valamelyike nem teljesuine, forduljon azonnal a
termék gyartéjahoz vagy annak forgalmazojahoz!

A terméket kizardlag otthoni hasznalatra tervezték!

Aram alatt lév6 edz6gépet soha ne hagyjon feliigyelet nélkiil! Minden hasznalat utan huzza ki a halo-
zati kdbelt a fali aljzatbol!

Ne helyezze az edz8gépet olyan helyre, ahol az szell6z8nyilast zarna el! A padlé védelme érdekében
helyezzen ala szényeget!

Az edz8gép nem jatékszer! Ezt kildndsen fontos tudni felnétteknek, gyermekre vigyazé személyek-
nek, amikor kiskorut vagy testileg/szellemileg fogyatékos személyt engednek annak kdzelébe!

A vibraciés edz6gép maximalis terhelhetésége 120 kg! Ennél nehezebb személy ne hasznalja azt!
Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgd részeitdl!

Edzéshez megfeleld sportoltézéket és cipbt viseljen! Ne legyen a ruha l6gos, mert az beleakadhat az
edz6gépbe!

Nem javasoljuk, hogy az edz&égépet hosszabb ideig nedves kdrnyezetben tarolja, mivel az képes a
rozsdasodasra!



Felhasznaloi intelmek

Forduljon szakorvoshoz az edzégép hasznalata el6tt, ha az alabbi tiinetek valamelyike érvényes
Onre!

° Szemi ideghartyaval kapcsolatos latasproblémak.

° Komoly keringési probléma (végs6 stadiumban Iévé visszerek esetén) vagy szivproblémak.

° Terhesség.

° Sulyos sérvprobléma.

° Csip6 és térdprotézis megléte (magas frekvencias edzések esetén).

° Epilepszia

° A szervezetbe épitett elektronikus egységek megléte esetén, vagy a csontok régzitésére hasznalt

lemezek, sz6gek és mas eszkdzOk megléte esetén.

° Tumorok és rakos attétek esetén

° Sulyos faradtsag, rosszullét, tulsagosan stresszes allapot eseteiben.

° Gyulladasok megléte esetén

° Mitéti beavatkozas utan legalabb 2 honapnak el kell telni, a szokasos mditét utani tineteknek (fej és

hatfajas, ..) teljesen el kell mulni!

° Hangszalag problémak esetén.

° Fogamzasgatlo szerek szedése esetén.

° A vibracios hatasokra valé pszichés zavar esetén.



Biztonsagi instrukciok

A terméket le kell féldelni! Ha a vibraciés edz8gép elektronikailag meghibasodna, akkor a féldelés sziinteti
meg az aramutés kockazatat! Az alkalmazéshoz adott halézati kabel vezetéke foldelt és a csatlakozon 1évé
tuske is. A csatlakozét ezért csak foldelt fali aljzatba szabad bedugni!

Figyelem: ha az alkalmazas nincs megfelelen leféldelve, akkor az elektromos aramitéshez is vezethet! Ha
kétségei vannak a helyes fdldeléssel kapcsolatban, kérje ki szakképzett szerel6 vagy villanyszerel§
véleményét! Ne alakitsa at a halézati kabel dugdjat, ha az nem dughaté be a féldelt fali aljzatba! llyen eset-
ben is kérje ki szakért6 segitségét!

Ezt a terméket kizarélag 220V — 240V halbzatra
szabad kotni és olyan foldelési szabalyok szerint,
mint az abran lathaté. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a %
halozati kabel csatlakozojat csak olyan konnektorba F 2,
dugja, amely teljesen kompatibilis azzal! Ne hasz-
naljon adaptert!

Faldelés

|
Faldelt dugd

Mindig tartsa be a kévetkez6 ovintézkedéseket!

1.

5.

Ne hasznaljon olyan kiegészit6ket a termékhez, amit annak gyart6ja nem hagyott jova!

Ne hasznalja az alkalmazast, ha a haldzati kabel barhol is megsérul!

A halézati kabelt tartsa tavol a felforrésodasra alkalmas targyaktél, berendezésektél!

Ne hasznalja a vibracios edz6gépet szabad téren!

Miel6tt a fali aljzatbdl kihuzna a haldzati kabelt, el6szér kapcsolja a fékapcsolét a ,0” pozicidba!l

Aramkori megszakité

Az aramkodri biztonsagi szerepet tolt be az alkalmazasban, védi az elektronikat és az elektromos
aramkdroket a tulfesziltségtél és a tulheviléstdl. Ha ilyen esemény térténne, a futdépadot azonnal
kikapcsolja.

1. Allitsa a fékapcsolét (L) a ,0” (OFF) poziciébal!
2. Cserélje ki a biztositékot (C ) (7 A)!
3. Kapcsolja a f6kapcsolot (L) az ,1” (ON) poziciébal!




Osszeszerelési instrukciok

A doboz tartalmat helyezze a padléra, ahogy azt a lenti abra is mutatja!

A futépad Ssszeszerelése egy masodik személy segitségét is igényli.

Gy6z8djon meg arrél, hogy a kdvetkezé alkatrészek maradéktalanul megvannak:

36
33
27
29
14

Felsé tartéoszlop + konzol
Konzolmarkolat

Elulsé cséburkolat
Halozati kabel

M10 x 45 mm csavar

M10 lapos alatét

M4 x 20 mm csavar
Edzészalagok

6 mm imbuszkulcs

Kovesse az alabbi instrukciokat 1épésrél Iépésre!

31
26
28
30

Alsé tartéoszlop + burkolat
Talp

Hatsé csdburkolat

M6 x 20 mm csavar

M10 x 30 mm csavar

M10 biztonsagi alatét

ST 3.5 x 15 mm csavar
Csavarhuzo + villaskulcs

8 mm imbuszkulcs



1. lépés

I. fazis: Helyezze a felsé tartéoszlopot (1) az alsd
tartéoszlopra (2) ugyelve arra, hogy a fels6 tarto-
oszlopbol kilégo vezeték (A) és az also tarto-
oszlopbal kilégé vezeték (h) az oszlopokon kivil ma-
radjanak!

2. lépés

I. fazis: Késse 6ssze a két vezetéket, (A és h) majd
az alsé vezeték (h) masik végét évatosan huzza le a
nyil irdnyaba, igy a fels6 vezeték (A) is ki fog l6gni az
also tartéoszlopbdl.

3. lépés

lll. fazis: lllessze Gssze a két fél tartboszlopot a nyil
iranyaba, Ugyelve arra, hogy ne csipje be a vezeté-
keket! Rogzitse az oszlopokat csavarral, (26) bizton-
sagi alatéttel (28) és lapos alatéttel (27)! Hizza meg
kézzel a csavart!

A talp (8) rogzitésénél érdemes egy masik személy
segitségét is igénybe venni! Helyezze el a talpat az
abran lathaté modon, a 4 talpat pedig helyezze pél-
daul egy asztalra!

4. lépés

Itt valéban szikséges egy masik személy segitsége,
ha el szeretnénk kerilni az esetleges balesetet!
Az egyik személy fogja meg a tartéoszlopot, mig a
masik végrehaijtja a kdvetkez6 1épéseket:

Kozelitse az oszlopot a talphoz és kbdsse Ossze az
oszlopbdl kilogo vezetéket (A) a talpbdl kilogd veze-
tékkel (B)! Ezutan kosse Ossze az alsé tarto-
oszlopbdl (2) kilégd vezetéket (C ) a talpbdl kilogd
vezetékkel (D)

Miutan a vezetékeket sikeresen 6sszekoétdtte, tolja
be azokat a tartéoszlopba és helyezze az oszlopot a
talpra, majd rogzitse azt csavarokkal, (33) biztonsagi
alatétekkel, (28) és lapos alatétekkel (27)!

A 8 mm-es imbuszkulcs segitségével huzza meg jol
a csavarokat!




Tolja le az als6 tartéoszlop burkolatot (10) a talpra!
A csavarok (31) segitségével régzitse oda azt jol!

Az Osszeszerelés kovetkez6 szakaszat érdemes
ismét a padlén végezni, a masik személy segitségé-
vel helyezze azt oda!

Helyezze el a konzolmarkolatot (3) az abran lathato
maédon és rogzitse azt a tartdéoszlopra csavarok (26)
és alatétek (28) segitségévell A 6 mm-es imbusz-
kulcs segitségével huzza meg jél a csavarokat! Most
hidzza meg jol a 3. Iépésben csak kézzel meghuzott
csavarokat is!

Rogzitse az elllsé és hatso tartdoszlop burkolatokat
(8 és 9) a tartdéoszlopra az abra szerint! A burkolato-
kat rogzitse egymashoz csavarok (29) segitségével!
Ezutan rogzitse a burkolatokat a tartéoszlophoz
csavarokkal (30)!

Helyezze fel az edz8szalagokat (14) a talp kulsé
gy(riire az abra szerint!

Az edz6gép bekapcsolasa

Dugja be a halézati kabel (36) egyik végét az edz6-
gép tartéoszlopan 1évd aljzatba, (M) a masik végét
pedig dugja be a 220 V-os fali aljzatba! Ezutan
kapcsolja a f6kapcsolot (L) az ,1” pozicioba!
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Medgfigyelés és Karbantartas

Kapcsolja ki az edz6gépet és hluzza ki a fali aljzatbdl a haldzati kabelt! Ezutan nedves ronggyal vagy torélko-
zBvel tisztitsa meg az edz6gépet, kilondsen a konzolmarkolatot és a konzolt! Ne hasznaljon a tisztitashoz
tisztitoszert!

Figyelem: rendszeresen ellendrizze az edzégép allapotat, minden meglazult elemet régzitsen fel ujra!
3 havonta az 6sszes rogzitendé alkatrészt huizza meg ujra!

Ha kétsége meril fel egy alkatrésszel kapcsolatban, forduljon batran a vevészolgalatunkhoz, melynek elér-
het6ségét a kézikdnyv végén talalja meg. A hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni! Csak a gyartotol az
edz6égéphez rendelt alkatrészt hasznalja fel a cseréhez!
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A mikodésképtelen vagy mar nem hasznalatos alkalmazas kidobasa

Amikor egy terméken egy keresztben athuzott mobil
szeméttarolot lat (1. &bra) akkor arra az eurépai
direktivak 2002/96/EU rendelkezése érvényes.

Minden elektronikus terméket vagy annak alkatré-
szét el kell kuldniteni a hagyomanyos szeméttdl és a
torvényi rendelkezés szerint specialis szeméttarold-
ban kell elhelyezni!

Az ilyen eszkdzok helyes tarolasa megelézi a kor-
nyezetre vagy az emberi egészségre gyakorolt nega-
tiv hatast.

Ha tobb informaciét szeretne kapni az ilyen hul-
ladékok tarolasardl és végsd elhelyezésérél, kérjuk
érdekl6djon a polgarmesteri hivatalokban talalhaté
ezzel foglalkozo6 szervektdl, vagy azon a helyen ahol
az alkalmazast valaha megvasarolta!

. A
A konzol elemei
A: Az ablakokban az edzésid6 és a rezgés
frekvenciaja lathaté. A konzolon 6 konzolgomb S | {RIENEIY
talalhato. @ ' @
‘ Time Frequency
B: Kozvetlen edzésid6 valaszté gombok -

(1 perc, 3 perc, 5 perc, 10 perc).

‘® WITNY Yy o(0) .

C: SELECT gomb. Valasztani lehet kézi
Uzemmad és el6re beallitott edzésprogramok
kozott.

D: START/STOP gomb. A konzol ki és
bekapcsolasara.

E: +/- gombok. Az értékek novelésére /
csokkentésére.

F: Kézvetlen frekvencia valaszté gombok
(5 Hz, 10 Hz, 15 Hz, 20 Hz).



Az edz6gép bekapcsolasa

Dugja be a hal6zati kabel (39) egyik végét az edz6-
gép tartdoszlopan 1évd aljzatba (M), a masik végét
pedig a 220 V-os fali aljzatba! Ezutan az edz8gép
fékapcsoldjat (L) allitsa az (1) pozicidba!

Kapcsolja be a konzolt a rajta talalhat6 ON/OFF gombbal, valassza ki a kivant edzésidét és a frekvenciat,
majd nyomja meg a START/STOP gombot!

Az edzésprogram barmikor megszakithaté az ON/OFF gomb lenyomasaval. A vibraciés gépbe egy vész biz-
tositékot is beépitettek, mely akkor lesz aktiv, ha valamilyen probléma keletkezik az elektromos hal6zatban.

Kézi iranyitas
Nyomja meg a SELECT gombot és valassza ki a kézi vezérlést, majd nyomja meg a START/STOP gombot!

értékek (5/10/15/20 Hz).

El6re beallitott programok
A konzolba 8 eltéré programot épitettek be, melyek segitségével ugy tud edzeni, hogy nem ér a konzolhoz.

Nyomja meg a SELECT gombot és valassza ki az el6re beallitott program funkciét! A +/- gombok
segitségével valasszon ki egyet a programokbdl, majd nyomja meg a START/STOP gombot!

Az elbre beallitott programok diagramjait a kézikdnyv hatsé oldalan talélja.

A vibracids gépbe egy vész biztositékot is beépitettek, mely akkor lesz aktiv, ha valamilyen probléma
keletkezik az elektromos hal6zatban.

Ha az edz8gépet nem az elbirasoknak megfeleléen kapcsoltuk ki, (a piros kapcsoldval a tartéoszlop hatsé
részén) akkor a kijelzén E0O hibatizenet jelenik meg. llyen esetben kapcsolja ki az edzégépet, majd egy kis
id6 elteltével kapcsolja azt Gjra be! Az edzésre vonatkozé részt olvassa el a gyakorlati kézikényvben!

Ha barmilyen kérdése van, forduljon hozzank bizalommal!

A gyarté fenntartja azt a jogot, hogy a termék specifikaciojat minden elézetes értesités nélkiil
megvaltoztathassa!



