Global Gym kézikdnyv




Osszeszerelési instrukciok:

Tavolitsa el a doboz tartalmat és gy6z6djon meg arrél, hogy minden elem kifogastalan allapotban a
rendelkezésre 4ll!

Az 6sszeszereléshez két személy munkdja sziikséges!
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Géptest

Kiilsé jobb lab
Sulyvezeté rad
Elllsé jobb burkolat
Hatsé jobb burkolat
Felsé géptest
Labvaz

Hattamla

Hatarol6 lemez
Lehlzorud
Evezérud

Labgép allitbgomb
Lapsulytiske

Saly itk6zérugd
Szalag

Felsé labparna

Szivacs végzar

Farizomgép vaz
Keresztvaz
Farizomgép ulévaz
Also kargép vaz
Hasizomgép kar
Farizomgép hattamla
M6 x 20 mm csavar
M6 x 8 mm csavar
M8 lapos alatét

Csokulcs

Zarvég suly
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Kilsé bal 1ab

Also géptest
Flggoleges vaz
Hatsé bal burkolat
Elulsé bal burkolat
Ulévaz

Uléparna
Lapsulyvezetd rad
Als6 alatétlemez
Felsé burkolat
Tarogatorud
Ulésallité tiiske

Mozgastartomany valaszto tliske

Saly utk6zdalatét
Tarogatoé parna

Alsé labparna

Elllsé vaz

Hatso vaz
Hasizomgép gép
Farizomgép tolévaz
Alkatparna

Zarvég

M6 lapos alatét

M8 x 15 mm csavar
Kétvéga villaskulcs

Lapsuly



Osszeszerelés
Helyezze a géptestet (A) fliggdleges pozicidba a 2. dbra szerint!

Tavolitsa el a csavarokat, illessze az alsé géptestet (D) a géptesthez (A) és az eltavolitott csavarok
segitségével rogzitse azt a hatsé lemezhez (87)! (2. abra)

Téavolitsa el a csavarokat az eliils6é vazbdl (b) (3. abra)! Rogzitse az elulsé vazat (b) az als6 géptesthez (D)
csavarok (83) és alatétek (90) segitségével, a csavarokat csak kézzel hizza meg! (3. abra)

Rogzitse a kiilsé bal labat (B) a géptesthez (A) csavarok (83) és alatétek (90) segitségével, a csavarokat
csak kézzel hizza meg! (4. abra)

Tavolitsa el a csavarokat a keresztvazbdl (c ) és rogzitse a keresztvazat a kiilsé bal labhoz (B)! (5. abra)
Ezutan tavolitsa el a csavarokat a kiilsé jobb labbdl (C ) és illessze a labat a géptesthez (A)! Rogzitse a
kulsé labat a géptesthez a korabban eltavolitott csavarokkal (83) és alatétekkel (90)! (6. abra) Ezutan a 6.
abran lathaté modon rogzitse a hatso6 vazat (d) a kiilsé labhoz az eltavolitott csavarok és alatétek
segitségével!

Ezutan fogja meg a farizomgép vazat (a) és rogzitse azt az eliilsé (b) és a hats6 vazakhoz (d) a 7. dbran
lathat6 moédon! Megjegyzés: Miutan a vazak 0sszeépitésével végzett, a korabban csak kézzel meghuizott
csavarokat hiizza meg jol!

A hasizomgép rogzitése

A 8. abra szerint rogzitse csavarokkal (83) és alatétekkel (90) a hasizomgép vazat (f) a géptesthez (A)!

Helyezze a csavarokat (95) a furatokba anélkil hogy meghizna azokat, (9. abra) a fliggéleges vaznak (F)
figgbleges helyzetben kell maradni (10. abra)!

Helyezze a felsé géptestet (K) a géptestre (A) a 11. bra szerint, majd cslsztassa be a kabel végét a 12.
abran talalhato lyukba (M)!

Téavolitsa el a csavarokat (83) a sulyvezetd rudakrdl (E ) (13. &bra) és helyezze el azokat a 13a abra szerint!
Helyezze a lapsulyokat (50) a sulyvezetd rudakra a 14. abra szerint!

Ezutan csavarozza fel a stlyvezetd rudakat (E ) a géptestre (A) a 15. abran lathatd csavarok (83)
segitségével!

Miutan a lapsulyok k6zepébe beillesztette a lapsulyvezet6 rudat (21) (16. abra) ellenérizze, hogy a ridon
lévé furatokba kdnnyen be lehet illeszteni a lapsulytiiskét (P)! (17. abra) Ha jol helyezte be a lapsulyvezetdé
rudat, hizza meg a tetején lévé anyat (60)!

A hatarol6 lemez régzitése

A 18. abran lathaté6 modon tavolitsa el a tarogato részbdl a csavarokat, az anyakat és az alatéteket, majd a
hatarol6 lemezt helyezze ugy fel hogy a log6t dbrazolé rész kifelé nézzen! Az eltavolitott csavarok, anyak és
alatétek segitségével rogzitse fel a hatarol6 lemezt (98) és hiizza j6l meg a csavarokat!

A fels 6 habszivacs burkolatok rogzitése

Fogja meg a habszivacs burkolatokat (65) és helyezze fel 6ket a tarogatd karokra a 19. dbra szerint! Fogja
meg a tarogato rudat (0), tavolitsa el a csavart és az alatétet és a 19A abran lathaté médon rogzitse a
rudakat (bal és jobb) a tarogaté karokhoz!

A hattamla felhelyezése

Fogja meg a hattamlat (33) és a 20. abra szerint helyezze azt fel a fliggéleges vazra! Rogzitse a hattamlat
csavarok (85) és alatétek (91) segitségével!



Az Ulésvaz rogzitése

Tavolitsa el a csavart az Glévazbdl (L) és a 21. abra szerint helyezze azt a fligg6leges vaz tlésmagassag
allité furatok egyikébe! Ezutan helyezze fel az tlésallito tiiskét (29)!

A labvaz rogzitése

Fogja meg a labvazat (LL) és cslsztassa be azt az Gilésvaz (L) csdvébe, majd régzitse azt a labgép
allitogomb (31) segitségével a 22. abra szerint! Gy6z6djon meg arrdl, hogy az allitdcsavar képes rogziteni a
labgép vazat, ezutan forditsa el az allitécsavart (31) az 6ra jardsaval megegyez6 iranyban!

Az llésparna rogzitése

Fogja meg az Uléparnat (34) és helyezze azt az Glévazra (L) a 23. abra szerint! A csavarok (85) és az
alatétek (91) segitségével rogzitse azt oda!

Az also szivacsparnak (labparnak) felhelyezése

Fogja meg a labpéarnakat (66) és helyezze fel azokat a labvaz (LL) felsé henger alaku csdveire a 24. abra
szerint! Ezutan helyezze fel a labvaz zarvégeket (44) és helyezze azokat a henger alaku csévek végeibe!
Végezze el ugyanezt a lépést a labvaz alsé henger alaku csovein a labparnakkal (67) és a zarvégekkel (44)!
A kébelek felhelyezése

Ellenérizze azt, hogy az acél kabelek helyesen vannak elhelyezve a csigak arkaiban!

Fogja meg az acél kabel végét és helyezze azt be a lapsulyvezet6 rad (21) végén taldlhatd karabinerbe (47)
a 25. és a 26. abrak szerint!

Téavolitsa el a csavart a tarogatd gép lemezébdl a 27. &bra szerint és helyezze oda a kabel végét, majd
rogzitse a kabelt az eltavolitott csavar, a tavtartd és az alatét segitségével!

Fogja meg a kabel végét és hlzza azt at az elsd csigan (100) a 28. abra szerint! Ugyanezt a kadbelvéget
hlzza at a masodik csigan (101) is! Ezutan hiizza tovabb a kabelt és a harmadik csigan (102) is vezesse at!
A 28A abran Iévd hazbdl (G) tavolitsa el a csavart, helyezze a hazba az emlitett kabel végét és az eltavolitott
csavar segitségével rogzitse a kabelt!

Megjegyzés: a mivelet utdn az acél kabel talan laza lehet, hogy ezt orvosolja, csak hiizza meg a kébelt a
hazban (G)!

Ha a labat szeretné edzeni a géppel, helyezzen lancot karabinerek segitségével a labvaz és az acélkabel
k6zé a 29. abra szerint!

Ha a tarogato gépet szeretné hasznalni, a mozgdastartomany valaszto tiiskét (Q) kell athelyezni, ahogy az a
30. 4brén is lathato!

A farizomgép Ul 6vaz rogzitése

Miutan a farizomgép vazat (a) mar régzitette, és az 6sszes csavart meghuzta lehetéség lesz a farizomgép
tobbi részének rogzitésére:

El6szor is tavolitsa el a csavart (110) a fliggbleges vazbdl (a) a 31. abra szerint, majd fogja meg a
farizomgép ulévazat (e ), tavolitsa el a csavarokat a vaz ,,U” foglalatadbol és rogzitse a farizomgép il6vazat a
farizomgép vazhoz az abra szerint! Ezutan a korabban eltavolitott csavart (110) csavarozza vissza! Helyezze
fel a szogletes véd&sapkat (97) is!

A farizomgép hattamla rogzitése

Fogja meg a hattamlat (119) és helyezze azt a vazhoz a 33. abra szerint! Ezutan csavarok (85) és alatétek
(91) segitségével rogzitse a hattamlat a vazhoz!



A farizomgép Ul 6parna rogzitése

Fogja meg az Uléparnat (34) és helyezze azt az Glévazra a 34. bra szerint! Ezutan csavarok (85) és
alatétek (91) segitségével rogzitse az tlésparnat a vazhoz!

A farizomgép tolérad régzitése

Lazitsa meg az allitocsavart (113) Ugy, hogy az 6ra jarasaval ellentétes iranyba tekeri a 35. abra szerint!
Fogja meg a tolérudat (h) és helyezze be azt a farizomgép vazba a nyil szerint! Allitsa be a toloérudat, majd
rogzitse azt az allitécsavar segitségével Ugy, hogy azt az 6ra jardsaval egyezé irdnyaba tekeri!

A lapsulytiske behelyezése

A 36. abra szerint helyezze be a lapsulytiiskét (P) a gyakorlat elvégzéséhez sziikséges lapsuly mennyiség
ala!

lllessze be a lapsulytiiskét gy, hogy az a lapsulyvezetd rad (21) megfeleld furataba tolédjon a 37. dbra
szerint! Ezutan forditsa a lapsulytiiskét az 6ra jardsaval ellentétes irdnybal A lapsulytiiske kivételéhez
forditsa a tliskét az Ora jarasaval egyezd irdnyba, majd hizza azt ki a lapsulyok kozil! A lapsulyok betivel
vannak ellatva, melyek sulyokra (kg és font) utalnak, az erre vonatkozé tablazatot a 48. dbra mutatja.

A burkolatok régzitése

Rdégzitse fel a jobb és bal biztonsagi burkolatokat (G és H) a burkolatokban talalhat6é csavarok segitségével
ugy a géptestre (A), hogy a logék az edzégép eliilsé része felé nézzenek a 38. abra szerint! A csavarokat
most még csak kézzel hiizza meg! Ezeket a burkolatokat szintén fel kell helyezni az edzégép oldals6
csoveire és csavarral (86) kell azokat rogziteni a 38. és a 39. abrakon lathaté médon!

Ezutan végezze el ugyanezt a |épést a hatso burkolatokkal (1 és H) a 39. és a 40. abrakon lathaté mdédon!
Miutan minden burkolatot felhelyezett, hizza meg az 6sszes csavart jol!

A hasizomgép karok rogzitése
Miutan a hasizomgép vazat (f) rogzitette, fogja meg az alsé hasizomgép vazakat (g) és csavarok (114)
segitségével rogzitse az alsé vazakat a hasizomgép vazhoz, a csavarokat csak kézzel hliizza meg a 41. abra

szerint!

Ezutan a hasizomgép karokat (i) a 42. abra szerint illessze a hasizomgép als6 vazakba, helyezze be a
csavarokat és hizza meg azokat jol, ugyantgy mint az elébb csak kézzel meghuzott csavarokat (114)!

A hasizomgép hattamla rogzitése

Fogja meg a hattamlat (34) és helyezze azt a vazhoz a 43. abra szerint! Majd csavarok (85) és alatétek (91)
segitségével rogzitse a hattamlat a vazhoz!

Az alkarparnak rogzitése

Fogja meg az alkar parnazatokat (118) és helyezze azokat a hasizomgép karokra a 44. dbra szerint! Majd
csavarok (85) és alatétek (91) segitségével régzitse az alkar parnakat a karokhoz!

A farizomgép kabel felhelyezése

Fogja meg a farizomgép kabel végét és hlzza azt at a csigan (103) a 45. abra szerint! Ezutan a kabel végét
vezesse at a masik csigan (104) is, majd régzitse azt az U csavarhoz!

Az Ul 6parna felhajtasa

Az Uléspérna felhajtasahoz el6szor tavolitsa el a biztonsagi rudat (29) és emelje fel azt a nyil irAnyaba a 46.
abra szerint! Ugyanez a rad segiti az ilés visszahelyezését is.

Megjegyzés: az llés két kiilonbdzé pozicidba helyezhet6.



Szintezés

Miutan az edzégépet teljesen dsszeszerelte, ellenérizze azt, hogy az stabilan helyezkedik el a padién. A
szintezés a szintez6labak (42) segitségével valdsithatd meg a 47. abra szerint!

A BH fenntartja azt a jogat, hogy a termék specifik ~ aciéjat minden el 6zetes figyelmeztetés nélkul
megvaltoztassal




