Magna Pro Konzol
hasznalati utasitas



Altalanos instrukciok

A konzol ugy lett megtervezve, hogy azt d
kénnyen es egyszerien lehessen
hasznalni. A kijelz6 als6 részén (B)

megjelend Uuzenetek segitik a @
felhasznalot az edzés soran. Azt

ajanljuk, hogy ezt a részt alaposan
tanulmanyozza at a teremedz6 is, hogy » /
megismerkedjen a futdpad lehetéségeivel — igy aztan a felhasznalokat kell6képpen tudja
majd informalni az edzégép jellemzdirdl.

Megjegyzés: a futdpad konzolja 4 perc mulva a készenléti moédba kertl, ha nem nyom
meg a felhasznald valamilyen konzolgombot. A futopad Ujra hasznalatba vehetd, ha
megnyomja a STOP gombot.

A konzol személyre szabasa
Kdvesse az alabbi Iépéseket, hogy a konzolt sajat igényeire tudja igazitani. Amikor a
futdépad es a konzol is ki van kapcsolva, nyomja le a RESET gombot es kapcsolja a

fékapcsol6t (b) az ,1” pozicidba az 1. abra szerint!

A nyelv kivalasztasa

Amikor a konzol be van kapcsolva a kijelzé alfanumerikus részen (B) a ,LANGUAG”
felirat fog villogni (2. abra). Nyomja meg az ENTER gombot es az aktualisan bedllitott
nyelv villogni kezd a kijelzdn. A kivant nyelv kivalasztasdhoz hasznélja az UP A es
DOWN Y gombokat! Ezutan nyomja meg az ENTER gombot és a ,LANGUAGE"felirat
villogni kezd, nyomja meg a DOWN Y gombot és lehetdség nyilik a hang beallitasra.

A hang bedllitdsa

A kijelzén villogni kezd a ,SOUNDS” Uizenet, nyomja meg az ENTER gombot! Az UP A es
DOWN Y gombok segitségével lehet a hangot ki es bekapcsolni (ON es OFF). A valasztas
megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot! A kijelzén Gjra villogni kezd a
~SOUNDS” felirat, nyomja meg a DOWN Y gombot és lehetéség nyilik az (dv6zl6 szbveg
beallitasara.

Az Udvozl 6 szoveg beallitasa

Amikor a kijelzén a ,TEXT” felirat kezd villogni, nyomja meg az ENTER gombot! Az UP A
es DOWNY gombok segitségével lehet az idvozl6 szbveget ki es bekapcsolni (ON es
OFF).

Amikor az ON opcio6t kivalasztotta, nyomja meg az ENTER gombot! Ekkor a kijelzé
alfanumerikus részén (B) villogni kezd a kurzor. Az UP A es DOWN VY gombok
segitségével tudja megadni az Gdvozlé képernyd szdveget betirél betlre. Ha ezzel
készen van, nyomja meg az ENTER gombot egy kis ideig. A kijelzén ismét villogni kezd a
,TEXT” felirat. Nyomja meg a DOWN Y gombot es ezzel a kévetkezé beallitasra lephet.
Ha ki szeretne lépni a személyre szabasbol, nyomja meg a STOP gombot!



Az edzésid 6 megadasa

Amikor a konzolon a ,MANUAL T” Uzenet, nyomja meg az ENTER gombot! A kijelzén egy
szam kezd villogni 0 es 60 kdzott. Az UP A es DOWNY gombok segitségével tudja
megadni az edzésidét es az ENTER gombbal el lehet azt fogadni. A ,MANUAL T” Gzenet
Gjra villogni kezd a kijelzén es a DOWN Y gombot megnyomva a kdvetkez paramétert
tudja megadni.

Egyenletes pulzusid 6 megadasa

Amikor a konzolon a ,SPR TIME” Gizenet megjelenik, nyomja meg az ENTER gombot! A
kijelzén egy 20 mp és 60 mp kozti értek villogni kezd. Az érték megadasahoz hasznélja az
UP A es DOWNY gombokat, majd fogadja el a megadott érteket az ENTER gombbal!
Ekkor a ,SPR TIME” Ujra villogni kezd. A modbdl valo kilépéshez nyomja meg a STOP
gombot!

Mértekegység valtas

Hogy a mértekegységet km-b6l mérféldre valtsa, le kell nyomni 10 masodpercig az
ENTER gombot! A kijelzén (B) a ,KM”lzenet jelenik meg, a déléssz6g modosité gombok
segitségeével (incline A es V) tudja kivalasztani a kivant meértékegységet, majd nyomja
meg az ENTER gombot!



A konzor részei
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A konzol két jol elkulonithet6 részbdl all: A kijelzé felsé része (A)-(B)-(C ) (2. abra) és az

also rész (E)-(F)-(G) a billentylizetnek (3. abra).



Kijelz &

Ez a terlilet két részbdl all. (A) Afelsé LED kijelz6, mely a valés ellendllasi szinteket
mutatja az edzésprogramokban. (B) Az also6 alfanumerikus kijelzé, mely a felhasznalot
segiti az edzés soran. A felsé kijelz6é (A) mutatja az elére bedllitott programok profiljait és a
kivalasztott edzésprogram ellenallasi szintjét. Az alsé alfanumerikus kijelzé (B)
informé&ciokkal latja el a felhasznalét az edzésprogramok soran, valamint jellemzi az adott
edzésprogramot.

A LED kijelzék (C ) az alfanumerikus kijelz6 alatt talalhatok és a sebesség, az
idé/tavolsag, az elégetett kaloriak/dblésszog valamint a mért pulzus értékeit jelenitik meg.
Ezenkivil arrdl is tajékoztatja a felhasznalot, hogy melyik edzési paraméter van éppen
megjelenitve. A kdvetkez8 adatok jelennek meg ebben a kijelzében:

Sebesség: A futdszalag aktualis sebességét mutatja km/h formatumban.

|d6: Altalanos esetben az eltelt edzésidét jelenti, de ha a programra idékorlatot ad meg,
akkor az edzeésbél hatralévd id6 lesz kijelezve.

Tavolsag: Az edzés megkezdésétél megtett tavolsagot mutatja. A tavolsag a
sebességeértékbdl és sebesség mertékegysegebdél szamitodik ki.

Elégetett kaldriak : Az elégetett kaloriak szama egy becsitilt érték, a kiszamitasa fligg a
felhasznald altal megadott testsulytol, életkortol és a termelt héenergiatol.

Dolésszog: Az aktudlis dblésszog értéke jelenik meg 0 és 15 kdzott. Az edzés végén a
dbélésszog a 0 értekre valt.

Pulzus: Afelhasznal6 aktudlisan mért pulzusértéke jelenik meg a kijelzén. A pulzus vagy a
futépadon lévé markolati pulzusméré, vagy a mellkasov segitségével mérhetb. Ha
egyszerre hasznalja mindkét eszkdzt, a mellkasov altal mért pulzus lesz a mérvado. A
pulzusméreésrél tobb informaciot talal majd a késdébbi fejezetben.

Billenty (izet (3. abra)

A gombok jelentésit az alabbiakban olvashatja: A konzolon egy nagyon kénnyen talalhaté
billenty(izet taladlhat6: programgombok (D), MP3 csatlakoztatasi

lehetéség (E ), ventilator (F), szamgombok (G). Programgombok (D): Manualis program,
Program 2, Program 3, Program 4, Program 5, Program 6, Program 7, Program 8, Sajat
szerkesztési program (user), Férfi tesztprogram, N&i tesztprogram, Pulzusprogram
(HRC). Audio bemenet, MP3 bemenet (D)

Ventilator (E ): Off/On — ventilator be/kikapcsolas, Low — minimalis sebesség, High —
maximalis sebesség

Funkciégombok (F): COOL DOWN, PAUSE, RESET, DOWNY, ENTER, UP A, INCLINE
fel, INCLINE le, STOP, QUICK START, SPEED+, SPEED-. Ezeket a gombokat az
edzésprogram kivalasztasara, adatok megadasara, az ellenallasi szint szabalyzasara és
az edzés befejezésére lehet hasznalni.

Numerikus gombok (G) (1- 0). Az adatok szam formaju megadasara szolgal.

COOL DOWN: Fokozatos sebességcsokkenté gomb. Amikor a futdészalag sebessége eléri
a 10 km/h értéket és megnyomja a gombot, akkor a sebesség 40 masodpercen keresztl
40%-kal csdkken, majd 30 masodpercen belll az aktualis sebesség 50%-kal cstkken.
Ezutan a futdszalag megall.

RESET: Ez a gomb arra val6, hogy torélje azokat a bevitt adatokat, ami az aktualis
program elinditdsahoz sziikséges.



SPEED-: Sebességcsokkenté gomb. Ha egyszer megnyomjuk, a sebesség 0.1 km/h
ertékkel csbkken. Ha a gombot folyamatosan megnyomjuk, a sebesség nagyobb
mértékben csotkken. Az el6re beallitott programokban a gomb megnyomasa az eléz6
képernybhoz val6 visszatéréshez vezet.

SPEED+: Sebességndvelé gomb. Ha egyszer megnyomjuk, a sebesség 0.1 km/h értékkel
nd. Ha a gombot folyamatosan megnyomjuk, a sebesség nagyobb mértékben né. Az elére
beallitott programokban a gomb megnyomasa a kdvetkezé képernyéhoz valo 1épéshez
vezet.

ENTER: Adatok kivalasztasara és a kivalasztott értékek elfogadaséara szolgalé gomb. Az
elére bedllitott programoknal a profil kivalasztasara szolgal, a megadott értékeket lehet
vele jovahagyni. Alkalmas a program elinditdséara is. Sajat szerkesztésl programokban a
szegmensek ellendllasi szintjenek megadasara alkalmas.

PAUSE: A gomb az aktudlis edzésprogram sziineteltetésére szolgéal. A program
folytatasahoz nyomja meg ugyanezt a gombot Gjra! Ha az edzésprogram szlinetel és
megnyomja a STOP gombot, akkor az edzés végét ér majd.

STOP: A gomb az edzésprogram ledllitasara szolgal, ezzel ledll a futdszalag is. A kijelzén
megjelennek az aktualis paraméterek és a konzol visszalép a start képernyéhoz.
INCLINE V: Délesszog csokkentéd gomb. Ha ezt a gombot megnyomja az aktualis
doélésszog egy szinttel csokken. A délésszog addig csokken amig a gombot lenyomjuk.
INCLINE A : Délésszog névelé gomb. Ha ezt a gombot megnyomja az aktuélis d6lésszdg
egy szinttel né. A délésszog addig né amig a gombot lenyomjuk.

QUICK START: Gyors programindité gomb. Ha ezt a gombot megnyomjuk amikor a LED
egység villog, a manudlis program elindul 3 masodperces visszaszamlalas utan.

A futépad bekapcsolasa

A konzol bekapcsolasa: Dugja be a futépadhoz adott halozati A. abra
kabelt a fali aljzatba! Ezt csak akkor szabad megtenni, ha a
futépad mikodtetéséhez szikseges feszlltségeérték egegyezik a a b c

halozat feszlltség értékével. A fali aljzatnak foldeltnek kell lenni!
Ezutan kapcsolja a fékapcsoloét (b) az ,1” pozicidba (A. abra).

Amikor a konzol bekapcsolt, egy programprofil jelenik meg és egy

,M” betli, ami a manualis programra utal (2. abra). Lathato lesz
meg az udvozlé képernyd szovege az alfanumerikus ablakban (B).
Ha megnyomja a QUICK START gombot, akkor a manualis
program elindul 3 masodperc visszaszamlalas utan. A futdszalag

kezd6sebessége 2 km/h lesz, ezen a SPEED +/- gombokkal lehet
valtoztatni, vagy a numerikus gombokkal (G).



Miikodtetési instrukcidk

A ventilator bekapcsolasa

A konzolba egy ventilator (D) van beépitve (2. abra). A ventilator két sebességen mikodik
(Low és High). Ha edzés kdzben be szeretné kapcsolni a ventilatort, nyomja meg az
ON/OFF gombot (3. abra)! Ha az edzésprogram sziinetel, a ventilator kikapcsol.

PO — Manualis program Amikor a konzolt bekapcsoljuk, megjelenik rajta egy programprofil
és a LED kijelzén (A) egy ,M” betl lathato, a beallitott Gdvozld képernyd szbvege az
alfanumerikus ablakban (B) (2. abra) olvashato.

Ha megnyomja a QUICK START gombot, akkor a manualis program elindul 3 méasodperc
visszaszamlalas utan. A villogé LED ablakban (A) a futdszalag aktualis sebessége lathato.
Ha ezen szeretne valtoztatni, akkor nyomja meg a SPEED +/- gombokat, vagy a
numerikus gombok egyikét (G) (3. abra)!

Az also alfanumerikus ablakban valtakozva jelennek meg a kdvetkez6 edzési paraméterek
(2. abra) 1

0 masodpercenként: sebesség (km/h vagy merfold), id6, elégetett kaléridk szama, pulzus.
A masodik részben pedig az id6, a tavolsag és a délésszdg.

A program megszakithaté a STOP gombbal, vagy a kijelzé alsé részén 1év6 EMERGENCY
gombbal. Amikor a program futasa leall, az alfanumerikus ablakban (B) a paraméterek
atlagos értékei jelennek meg (2. abra). Edzésid6

(6ra:perc:masodperc), megtett tavolsag (km),
atlagsebesség (km/h), elégetett kalériak szama

(kcal). Ezek az értékek kétszer jelennek meg <
minden 5. masodpercben. e
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A konzol visszatér a manualis modba, ha
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paraméterek kijelzésre kertilnek.

Edzésprogramok
A konzolban 1 manudlis program, 8 el6re beallitott program, 1 sajat szerkesztési program,
1 férfi tesztprogram, 1 ndi tesztprogram, 1 pulzusprogram talalhato.



A sebesség és a d 6lésszog értékek programozasa

A konzolban 1évé program lehetévé teszi a felhasznalénak hogy délésszdg és sebesség
programokat valasszon ki. A délésszdg programoknal a LED egység a délésszog
meértékeére, a sebesség programoknal a LED egységek az aktualis sebességre utalnak.
Amikor a konzol be van kapcsolva, a LED kijelzén (A) megjelenik a programprofil és egy
.,M” betl (2. abra).

Amikor ezt a képernyét latja, lehetéség van belépni a bealliths médba. Nyomja le a STOP
gombot, majd az ENTER gombot 4 masodpercig. Az elsé dolog ami megjelenik majd a
kijelzdén a gép verzibszama. Nyomja meg az ENTER gombot! A kdvetkez6 kijelzésnél az
edz6gép referencia szama olvashato le. Nyomja meg az ENTER gombot! Ezutan
megjelenik a d6lésszdg, vagy sebesség program.

Nyomja meg a DOWNY vagy UP A gombot, hogy valasszon egyet ezekbdl a
programokbdl, majd nyomja meg az ENTER gombot! Ha délésszdg programot valasztott,
a megjelend sebesseég profil aranyos lesz a délésszéggel a valasztott programon beldil.
A kodvetkez6 képernydn lehetéség lesz valtani km és mérfold kdzott az UP A és DOWN'Y
gombok segitségével. Ezutan nyomja meg az ENTER gombot!

A kovetkez6 képernydn lehetéség lesz a futdészalag maximalis sebességének a
bedllitasara az UP A és DOWNY gombok segitségével. Ez 20 km/h vagy 10.6 mph.
Nyomja meg az ENTER gombot! Ezutan a kévetkezd képernydn meg tudja tekinteni az
0sszes felhasznal6 altal megtett tdvolsdgot. Nyomja meg az ENTER gombot!

Ezen a képernydn tekintheté meg az az id6, amennyit az edzégép eddig mikodott. A
fémenibe valo kilépéshez nyomja meg az ENTER gombot.

A futépad mar el 6re be van allitva és az kész a hasznalatra!

P2-P8 - Elére beallitott programok Az el 6re beallitott programok profiljait a
kézikonyv végén talalja meg.

Amikor a konzol be van kapcsolva, a felsé LED kijelzén (A) megjelenik a manualis
program profilja és egy ,M” beti. A SPEED+ és SPEED- gombokkal lehet a mas
programok profiljait megtekinteni.

Ha kivalasztott egy programot, nyomja meg az ENTER gombot! Amikor kivalasztott egy
elére bedllitott programot, a felsé LED kijelzén (A) a konzol rakérdez a felhasznald
életkorara 10 és 99 év kozott. Az életkor megadasa a numerikus gombok (G)
megadasaval lehetséges, ezutan nyomja meg az ENTER gombot! (3. abra) Ezutan
hasonloképpen a szamgombokkal meg kell adni a felhasznaléi testsulyt 30 kg és 199 kg
k6zott. Nyomja meg az ENTER gombot! (3. abra)

Ezutan kell megadni az edzésidét 10 perc és 60 perc kozétt a numerikus gombok (G)
segitségével. (3. abra) nyomja meg az ENTER gombot! Az alfanumerikus ablakban (B)
visszaszamlalas torténik és aztan a kivalasztott program elindul, a futdészalag
kezd6sebessége 2 km/h lesz. Minden elére beallitott programra kiilonb6zé nehézségi
szintek allithatok be a SPEED+ és SPEED- gombok segitségével az edzés alatt.

Ha véget ért az edzésprogram, a konzol kiszamitja az atlagos edzési paramétereket és
megjeleniti azokat az alfanumerikus kijelzén (B) (2. &bra).



A program megszakithaté a STOP gombbal. Amikor a program futdsa leall, az
alfanumerikus ablakban (B) a paraméterek atlagos értékei jelennek meg (2. abra).
Edzésid6, megtett tavolsag, atlagsebesség, elégetett kaloriak szama. Ezek az értékek
kétszer jelennek meg minden 5. masodpercben.

A konzol visszatér a manualis mddba, ha megnyomja a STOP gombot és nem nyom meg
mas gombot mikdzben az atlagos értekl paraméterek kijelzésre kertlnek.

P9 — Sajat szerkesztés i program

Amikor a konzol be van kapcsolva, a felsé LED kijelzén (A) megjelenik a manualis
program profilja és egy ,M” betl. A SPEED+ és SPEED- gombokkal lehet a mas
programok profiljait megtekinteni. Ha kivalasztotta a 9-es programot (USER), nyomja meg
az ENTER gombot!

Afelsé LED kijelzén (A) meg kell adni a numerikus gombok (G) segitségével a felhasznald
eletkorat 10 év és 99 év kozott. Ha a beirt érték nem fogadhato el, akkor az elfogadotthoz
legktzelebbi életkor lesz alkalmazva.Nyomja meg az ENTER gombot! Ezutan meg kell
adni a felhasznaloi testsulyt 30 kg és 199 kg kdzo6tt a numerikus gombokkal (G), majd
nyomja meg az ENTER gombot!

Ezutan meg kell adni az edzésidét 10 perc és 60 perc tartomanyban a szamgombok (G)
segitségével. Nyomja meg az ENTER gombot! Nyomja meg a RESET gombot és ezzel el
lehet kezdeni a szegmensek beprogramozasét a felsé LED kijelzén (A). A program 21
szegmensbdl all. Az elsé szegmens programozasahoz nyomja meg a RESET gombot és
az UP A/DOWNY gombok segitségével értéket tud adni a szegmensnek, nyomja meg az
ENTER gombot és ezutan programozhatja be a kovetkezé szegmenst. Ha a régzités
kdézben hib4azik, nyomja meg a RESET gombot és javitsa ki a hibat. Ha végzett a
szegmensek beprogramozasaval, nyomja meg az ENTER gombot! Az alfanumerikus
kijelzé6n (B) a ,START EXERCISE” Uizenet jelenik meg és visszaszamlalas utan a program
elindul.

Ha véget ért az edzésprogram, a konzol kiszamitja az atlagos edzési paramétereket és
megjeleniti azokat az alfanumerikus kijelzén (B) (2. 4bra). A program megszakithat6 a
STOP gombbal. Amikor a program futasa leall, az alfanumerikus ablakban (B) a
paraméterek atlagos értékei jelennek meg (2. 4bra). Edzésidd, megtett tavolsag,
atlagsebesseég, elégetett kalériak szama. Ezek az értékek kétszer jelennek meg minden 5.
masodpercben. A konzol visszatér a manualis médba, ha megnyomja a STOP gombot és
nem nyom meg mas gombot mik6zben az atlagos értékl paraméterek kijelzésre kerilnek.

P10-P11 — Férfi-N 6i tesztprogramok

A teszt célja, hogy felmérje a felhasznal6 fizikai teljesitékepessegét. A kilénbseg a férfi és
a ndi tesztprogramok k6zott a megadott Watt érték. Ez férfiaknal 150 Watt, néknél 100
Watt.

Amikor a konzol be van kapcsolva, a felsé LED kijelzén (A) megjelenik a manualis
program profilja és egy ,M” bet(i. A SPEED+ és SPEED- gombokkal lehet a mas
programok profiljait megtekinteni. Ha kivalasztotta a 10-es vagy 11-es programot, nyomja
meg az ENTER gombot!



Az also alfanumerikus kijelzén (B) meg kell adni a numerikus gombok (G) segitségével a
felhasznald életkorat 10 év és 99 év kdzott. Nyomja meg az ENTER gombot! A kijelzdn
megjelenik a ,START EXERCISE” Gizenet és 3 masodperces visszaszamlalas utan a
program elindul.

A felsé LED kijelzén (A) egy villogo sziv alaku jel jelenik meg. Helyezze tenyereit a
markolati pulzusméré érzékeldire, vagy helyezze mellkasara a mellkasovet és kezdje el a
tesztet!

A 12 perces teszt végén a konzol egy 1 (pocsek) és 5 (kivald) kozti skalan osztalyozza a
felhasznalét. El6fordulhat O értékelés is, ez azt jelenti hogy vagy a teszt volt hibas, vagy
pedig a pulzusméréssel akadtak gondok.

A pulzusérték amit egy felhasznaldnak nem szabad tullépni az a korabol kiszamitott
maximalis pulzusérték (220-életkor), ez az életkor elérehaladtaval csokken. Azt
tanacsoljuk hogy edzés kézben a mért pulzus a maximalis pulzusérték 65%-85% kozti
tartomanyaba essen! Ne haladja meg a pulzusa a maximalis pulzusérték 85%-at sem!
Ha a mért pulzus meghaladja a maximalis pulzusérték 85%-at, a kijelzén egy villogé sziv
alaku jel jelenik meg és a konzol 2 mésodperces hangjelzést ad ki addig, amig a mért
pulzus a maximalis pulzusérték 85%-a ala nem kerul.

P12 — Pulzusprogram

A lehetséges sérllések elkerulése érdekében tanacsos a program kivalasztasa elétt egy
rovid bemelegitést elvégezni!

A programban meg kell adni egy konkrét pulzusértéket (a maximalis pulzusérték 65%-85%
kozott) és a konzol automatikusan beallitja azokat a terhelési szinteket, amelyekkel a
megadott pulzusértéken lehet tréningezni. A pulzusprogram kivalasztdsaval kotelezé a
mellkasdv hasznélata, a maximalis pulzusérték 85%-at nem szabad tullépni!

Amikor a konzol be van kapcsolva, a felsé LED kijelzén (A) megjelenik a manualis
program profilja és egy ,M” bet(i. A SPEED+ és SPEED- gombokkal lehet a mas
programok profiljait megtekinteni. Ha kivalasztotta a HRC programot, nyomja meg az
ENTER gombot! Az als6 alfanumerikus kijelzén (B) a konzol kéri majd azt a pulzusértéket,
amelyen a felhasznalé edzeni szeretne, ezt a szamérteket a numerikus gombokkal (G)
lehet megadni. A pulzushatar 25 és 250 bpm (percenkénti szivverés) kozott van. Nyomja
meg az ENTER gombot!

A konzolon visszaszamlalas torténik és a program elindul. A program elsé 3 percére elére
bedllitott terhelési szintek vannak alkalmazva, igy a balesetek veszélye jelentésen
lecsokken. Az elsé percben a futdészalag sebessége 4 km/h, a kdvetkezé 2 percben a
sebesség 0.5 km/h értékkel n6 az el6z6h6z képest. A negyedik perctél a terhelési szintek
automatikusan lesznek beallitva, igy a beirt pulzusértéken lehet majd edzeni.
Megjegyzés: ha a konzol nem kap pulzusjelet a 3. perc utan, a program automatikusan
ledll.



A szimbdlumok jelentései

Szamos jel vagy lzenet jelenhet meg a kijelzén. Ezek a kovetkezbek:

Sziv alaku jel és egy kérd 6jel: a mellkasdv nem lett hasznalva, vagy rosszul lett

felhelyezve.

Villogo sziv alaku jel : a tesztprogramokban jelenik meg. A pulzusérték amit egy
felhasznalénak nem szabad tullépni az a korabol kiszamitott maximalis pulzusérték (220-
életkor), ez az életkor elérehaladtaval csokken. Azt tanacsoljuk hogy edzés kdzben a mért
pulzus a maximalis pulzusérték 65%-85% kozti tartomanyaba essen! Ne haladja meg a
pulzusa a maximalis pulzusérték 85%-at sem! Ha a mért pulzus meghaladja a maximalis
pulzusértek 85%-at, a kijelzé6n egy villogo sziv alaku jel jelenik meg és a konzol 2
masodperces hangjelzést ad ki addig, amig a mért pulzus a maximalis pulzusérték 85%-a

ala nem kerdl.

0: Aferfi és a ndi tesztprogramok eredménye lehet, arra utal, hogy a felhasznalé nem

hasznalta a mellkasovet.

Kulcs jel: Mechanikai hiba. Kapcsolja ki a futbpadot, varjon 2 percet és kapcsolja be azt
Ujra! Az edz8gépben van egy automatikus hibajavitasi mod, ha ez nem oldja meg a
problémat, forduljon szakképzett szerel6hoz!

Hibakezelés

Probléma
1. A konzol nem kapcsol ba.

2. A konzol bekapcsol, de a motor
nem indul el.

3. Afutdszalag szaggatottan
Mozog.

4. Afutopad leall. (az aramkoni
megszakitd beragad)

5. Raznak a konzolmarkolatok.

6. A futdszalag kimozdul kézponti
helyzetebdl,

Hibakédok

Akijelzon E1 jelenik meg.

Akijelzdn EB-E7 jelenik meg.

Ellendrzes

1. Gydzédjon meg arrdl, hogy a
futdpad halozati kabels helyesen
van csatlakoztatva és a biztonsagi
kules fel van helyezve a konzolra!

2. Ellendrizze a tulfesziiltség
veddt!

a. Ellendrizze a futdszalag
kenéset!

b. Ellendrizze a futdszalag
feszessegat!

c. Ellendrizze az ekszij
feszességét!

4. Ellendrizze a futdszalag
kenését!

5. Ellenérizze a futopad és a fali
aljzat féldeléset!

a. ellendrizze a talaj siksagat!
b. ellendrizze, hogy nem inog a
futdpad!

- Hiba a sebesseg erzekeldvel.

- Délésszog probléma.

Ha barmilyen problémdja van, forduljon hozzank bizalommall

Megoldas

1. Dugja be a futdpad haldzati
kabelét a fali aljzatba és helyezze
fel a biztonsagi kulcsot a konzolra!

2. Aramtalanitsa a futopadot,
aktivélja az aramkori megszakitdt
es kenje meq a futdszalagot!

a. Kenje meg a futdészalagot!

b. Allitsa be a futdszalag
feszességet!
c. Allitsa be az ékszij feszesseget!

4. Allitsa a tllfesziiltség véddt a 0
pozicioba és kenje meg a
futdszalagot!

5. Afutdpad haldzati kabelét csak
foldelt aljzatba dugja!

6. A szintezdlabak segitségével
oldja meq a problémat!
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