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A monitor részei

A: Itt egyszerre lathatd az 1d6,
Délésszog/Pulzusszam, Tavolsag,
Kal6ria mért értékei.

B: Sebességallité gyorsgombok
(6 —9—12 -14 Km/h).

C: Délesszdgallité gyorsgombok
(3-6-9-12).

D: Az elektronikus kijelzének 6 gombja
van: PROGRAM; MODE; START;
STOP; SPEED Km/h (+-),
INCLINATION (+-)

E: Hanger6 +- gombok / EI6z8/
Kdvetkezd gombok / Lejatszas/Sziinet.

F: MP3/USB/fejhallgatd csatlakoztatas.

Inditas/Leallitas

Csatlakoztassa a futépad tapkabelét
egy foldelt aljzathoz, és allitsa a
fékapcsoldt (L) "I" pozicidba (1)

(1. abra).

Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot
(g) ahelyére (E), kuldbnben a futopad
nem kapcsol be (2. dbra).



A biztonsagi kulcs csatlakoztatdsa
utan a futépad hangjelzés kiséretében

bekapcsolja a kijelz6t. Az 6sszes érték
[00:00] lesz, ez azt jelenti, hogy a

futépad készen all a hasznalatra.

USB/MP3 funkcié

Csatlakoztassa MP3 eszkdzét a jack
dugdéhoz (F). Az MP3 funkciét MP3
eszkozérdl iranyithatja.
Csatlakoztassa USB-eszkdzét a jack
dugohoz (E). Az USB-eszkozérdl
irdnyithatja.

A kijelz6 hasznalata

Inditas gomb

A START gomb megnyomaséaval a
futépad 3 mp-en belil elindul 1 km/h
sebességen. A kivant sebességet a
SPEED +- gombokkal, a délésszdget
az INCLINE +- gombokkal allithatja be.
A START gomb ujbdli megnyomasaval
szlneteltetheti az edzést.

Ha ujra megnyomja a START gombot,
folytathatja az edzést, vagy a STOP
gombbal befejezheti azt és
visszatérhet a menube.

Manualis iizemméd

A kijelz6 manudlis Gzemmaodjaban
megadhatja az edzés id6tartamat
(5:00-99:00min), tavolsagat
(1-99km), vagy az elégetendé kalériat
(20-990KCal).

A MODE gomb megnyomasaval Iépjen
be a manualis izemmaoddba. A SPEED
+/- gombokkal adhatja meg a kivant
sebességet, vagy a MODE gomb
ismételt megnyomasaval ugorhat a
kovetkezd értékre. A START gomb
megnyomasaval elindithatja a
futdpadot. A futépad visszaszamol a
kitGzott célig. Ha azt elérte, tdbbszori
hanghatassal jelzi.

Manuadlis Gzemmddban is
modosithatja a sebességet. nyomja
meg a SPEED +- gombokat, 1-22km/
h k6zo6tt, vagy allitson a d6lésszdgon
(0-15) a +/- gombok megnyomasaval.
A futépad leall, ha megnyomja a
STOP gombot, vagy kihizza a
biztonsagi kulcsot.

Program iizemmod

A kijelzén 8 program kdzUll valaszthat
(P1-P8). A P1-P8 programoknal
megadhatja az intenzitas szintjét (L1-
L8) és az edzés idétartamat.

A P1-P8 programokat lasd az utols6
oldalakon.

A fémenliben a PROGRAM gomb
megnyomasaval valaszthatja ki a
kivant edzést, majd a MODE gombbal
megadhatja az intenzitast (L1-L8), a
+/- gombokkal pedig az idétartamot.
Az alapértelmezett beallitas: 30 perc.
A kezdéshez nyomja meg a
START gombot.

A sebességet és a dblésszoget
barmikor moédosithatja a SPEED+-
vagy a +/- gombok megnyomasaval.

Felhasznaldi program
lizemmod:

Ebben az tzemmadban az
edzettségének megfelelé
edzésprogramot indithat el. Nyomja
meg a USER gombot és valasszon a
U1-U2-U3 programok kozll. Az
id6tartam beallitasahoz nyomja meg a
SPEED +/- gombot, majd a MODE
gombot.

Az INCLINE +/- gombbal adja meg az
elsd szakasz (0—15) kivant
délésszdgét, majd nyomja meg a
SPEED +/- gombot az els6 szakasz
sebességének bedllitasahoz (1-22

4 km/h)



Nyomja meg a MODE gombot, amivel
atlép a masodik szakaszba. Ott
végezze el ugyanezeket a
beallitdsokat, majd folytassa ezt a
lépést az utols6 szakasz bedllitasaiig.
Nyomja meg a START gombot, és a
futépad a kijelz6n visszaszamol 3 mp-
et az inditasig. A sebességet és a
délésszoget barmikor médosithatja a
SPEED+- vagy a +/- gombok
megnyomasaval.

Testzsir program

A (“FAT” BODY-FAT) program
kiszamolja a fels6test
testzsirszazalékat.

Nyomja meg a BODY FAT gombot,
és valassza a "FAT" programot,
majd nyomja meg a MODE gombot és
a +/- gombokkal adja meg a nemét
(Férfi: 01, N6: 02). Nyomja meg Ujra a
MODE gombot a bevitelhez. A +/-
gombokkal adja meg az életkorat (10—
99). Nyomja meg ujra a MODE gombot
a bevitelhez. A +/- gombokkal adja
meg a magassagat (100—-200 cm).
Nyomja meg ujra a MODE gombot a
bevitelhez. A +/- gombokkal adja meg
a testsulyat (20-150 kg). Nyomja meg
Ujra a MODE gombot a bevitelhez.
Tegye a kezét a kapaszkodd
érzékeldire (3. abra), és a kijelzén
néhany pillanat mulva megjelenik az
eredmeény.
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"FAT" (Body fat) program:
A funkciéval kiszamolhatja
testzsirszazalékat.

Referenciatablazat:
Testtipusok

Leiras N6k Férfiak
Alap 10-13%  [2-5%
Sportoldk | 14-20% | 6-13%
Fitnesz 21-24% | 14-17%
Atlagos 25-31% | 18-25%
Elhizott 32+% 25+%

A kijelz6n megjelenik a testtipusnak
megfelels érték. Ha a “---" hibakdd
jelenik meg, tegye Ujra a kezét a
kapaszkodéra (R) (3. abra).

iOS: (kompatibilis iPhone, iPad,
iPod Touch). A kijelz6 beépitett
Bluetooth-modullal rendelkezik.
Kapcsolja be a Bluetooth-funkciot iOS
készuléke Beallitasainal.

Az App Store-bdl toltse le az FTMS
protokollt tAmogaté alkalmazast
(ZWIFT, KINOMAP,...). Nyissa meg
és futtassa az alkalmazast. Mikor
felkinalja a lehet6séget, valassza ki a
parositani kivant eszkozt a
csatlakoztatashoz.

Android:

(kompatibilis Android-eszk6zo6k)
A kijelzd beépitett Bluetooth- modullal
rendelkezik.

Kapcsolja be a Bluetooth-funkciot
Android-készuléke Beallitasainal.

A Google Play-bél toltse le az FTMS
protokollt tAmogaté alkalmazast
(ZWIFT, KINOMAP,...). Nyissa meg
és futtassa az alkalmazast. Mikor
felkinalja a lehet8séget, valassza ki a
parositani kivant eszkozt a
csatlakoztatashoz.



A kompatibilis alkalmazasok listajat itt
taldlja:
www.bhfitness.com

Ingyenes Kinomap aktivalokod:
http://colectivos.bhonlinestore.
com/bh-by-kinomap/

Vészleallas:

A felhasznal6 maximalis biztonsaga
érdekében a futépad biztonsagi
kulccsal (g) és STOP gombbal van
felszerelve. A biztonsagi kulcsot (g) be
kell illeszteni a helyére (E) (2. abra),
kdlénben a gép nem indul el.

A futépad hasznalatakor a biztonsagi
kulcsot mindig a ruhazatara kell
csiptetni. A zsindér meghuzasa kihdzza
a biztonsagi kulcsot a helyérél, és a
gép azonnal leall.

A gép Ujrainditasahoz egyszerlen
helyezze vissza a kulcsot a helyére.
Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot (g),
amikor a gépet nem hasznalja, és
tartsa azt gyermekek eldl elzarva. A
piros STOP gomb megnyomasaval a
készulék szintén azonnal leall. Az
Ujrainditdshoz nyomja meg ismét a
START gombot.

Pulzusmérés:

A pulzusszam mérése ugy torténik,
hogy mindkét kezét a
pulzusérzékeldkre (R) helyezi. A
pulzusszam néhany masodperc mulva
megjelenik a kijelzdn.

Figyelem! Ez nem mindsll orvosi
segédeszkdoznek, igy a mért érték
csupan iranyado.

A gyarté fenntartja a jogot a termék
specifikacidinak elbzetes értesités
nélkili megvaltoztatasara.



Hibakédok

EO1 Lehetséges vezetékhiba Csatlalkogtassa a vezerld és a konzol
vezetékeit.

E02 Motorprobléma Ellenérizze a m_ptor:vezetekeket. Cserélje ki
a motort, ha sziikséges.

£03 Nincs jel a Ellen6rizze vagy cserélje ki az

sebességérzékel6tol érzékel6t.

EO04 Kalibralasi hiba Cserélje le a vezérlpanelt.
a.- Olajozza meg a futészényeget.

EO05 Motortulfesziiltség b.- Ellenérizze, hogy nem égett-e le a motor.
c.- Ellenérizze, hogy nem égett-e le a vezérl6panel

Amennyiben kérdése vagy kérése mertl fel, vegye fel vellink a kapcsolatot!



(E) Programprofilok
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Sport8 Hungary Kft.
1116 Bp. Fehérvari ut
168-178.
www.sport8.hu
+3618774841
info@sport8.hu

A folyamatos termékfejlesztés miatt a gyarté fenntartja a jogot a specifikaciok el6zetes értesités
nélkuli médositaséra.



