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Altalanos hasznalati utasitasok

Olvassa el és kdvesse az
Osszeszerelési és hasznalati
Utmutatoban talalhaté

Osszes utasitast. A futépad
hasznalatakor mindig vegye
figyelembe a kdvetkez§ biztonsagi
ovintézkedéseket.

1 A futépadot kizarélag otthoni
hasznalatra tervezték.

2 A futépadot egyszerre csak egy —
maximum 150 kg-os - személy
hasznalhatja.

3 A futépad végénél legalabb 2 méter
szabad hely legyen, a futépad koérdl
legalabb 1 méter. Ne tegye
szell6zényilas kdzelébe. A padlé vagy
szBnyeg védelme érdekében tegyen a
futépad ala védéréteget.

4 A futépadhoz biztonsagi kulcs/
csiptetd tartozik. Ezt mindenképp
csatlakoztatni kell a helyére, kilénben
a gép nem mikodik. Hasznalatkor
mindig csiptesse a ruhgjara a
biztonsagi kulcsot. Hasznalaton kivul
hdzza ki a kulcsot a futéopadbdl, és
tegye el biztonsagos helyre, hogy
gyerekek vagy masok ne férjenek
hozza.

5 Hasznalat elétt ellenérizze, hogy
rendben mikodik-e a futépad. Ha
meghibdsodasra  gyanakszik, ne
hasznalja a futépadot!

6 A tulajdonos feleléssége, hogy a
futopad minden hasznaldja tisztaban

legyen a biztonsagi
ovintézkedésekkel, a hasznalat
szabalyaival.

7 A szilb/gondviseld feleléssége,
hogy a gyermekek ne kerlljenek
balesetveszélyes helyzetekbe a
futépad kdzelében. A futdpad nem
jaték!

8 Gyermekek vagy fogyatékos
személyek csak képesitett szakember
SZ0ros feligyelete mellett
hasznalhatjak a futépadot.

9 Barmilyen vészhelyzet esetén lépjen
az oldalsé fellépbkre, és kapaszkodjon
meg, amig a futopad le nem all.

10 A futdépadra valo fellépéskor és

onnan lelépéskor, valamint
sebességvaltozasnal hasznalja a
kapaszkoddkat. Ne ugorjon fel a

futépadra, mikor az mar mozgasban
van.

11 Tartsa tavol a kezét a mozgd
alkatrészektdl. Ne tegye a kezét, labat
vagy barmilyen targyat a futészényeg
ala.

12 Ne alljon meg a futépadon,
mikdzben az mozgasban van.

13 Mindig hasznéljon megfeleld runazatot
és edzéscip6t a futépadon. Ellenérizze,
hogy jol meghlzta-e a cipdéfizéjét. A
balesetek megel6zése és a futdpad
épsége érdekében csak tiszta cipével
hasznalja azt.

14 A futépadot kiiltéren hasznalni
tilos.

15 Ne tarolja a futépadot nedves
kérnyezetben hosszu ideig, mert
elkezdhet rozsdasodni.

16 Ne olajozza meg tulsdgosan a
futépad alkatrészeit, mert az nyomot
hagyhat a padlon vagy a szényegen.
17 A gyarto altal nem ajanlott
kiegésziték hasznalata tilos.



Biztonsagi utasitasok
Ennek a terméknek foldeléssel kell
rendelkeznie. Abban az esetben, ha a

készilék meghibasodik, akkor a
foldelécsatlakozas atiranyitja az
elektromos aramot a géptél, és

csokkenti az dramités kockazatat. Ezt
a terméket egy foldeld vezetékkel és
egy foldel6tlvel ellatott dugdval ellatott
tapkabellel szallitijuk. A dugdét csak
megfelel6  fali  aljzattal szabad
hasznalni, amelyet a helyi el6irasoknak
megfeleléen szereltek be és foldeltek.

Figyelem! Ha a berendezés nincs
megfeleléen foldelve, fennall az
aramutés veszélye. Kétség esetén
kérjen fel villanyszerel6t vagy miszaki
szakembert, hogy ellenérizze a
foldelést. Ne médositsa a
berendezéshez mellékelt dugét, ha az
nem illik a fali aljzathoz, akkor kérjen
meg egy villanyszerel6t, hogy szereljen
be egy megfelelé elektromos aljzatot.

Ezt a terméket csak 220-240 voltos
aramkorben szabad hasznalni, az "A"
abran lathatéhoz hasonlo  foldelt
aljzattal. Ellenérizze, hogy a késziléket
csak olyan fali aljzatba csatlakoztassa,
amelynek tlkiosztasa megegyezik a

dugdééval. Ne hasznaljon adaptert
ezzel a készulékkel.
Fig. A

Earth terminal

Sacket with earth terminal

Mindig vegye figyelembe az
elektromos berendezésekre vonatkozo
eléirasokat!

1 A csatlakoztatas elétt gy6zédjon
meg arrdl, hogy a haldzati fesziltség
megegyezik a gép fesziltségével. A
halézati feszlltségnek meg kell
egyeznie az adatlapjan feltlintetett
feszlltséggel, csakigy, mint a fali
aljzat és a dugo tlkiosztasanak.

2 Az dramités  veszélyének
csokkentése érdekében el6szor allitsa
a kapcsolot "0" alldsba, majd huzza ki
a  késziléket a  konnektorbdl.
Hasznalat utan és a tisztitas
megkezdése el6tt mindig huzza ki a
tapkabelt.

3 Az dsszeszerelési vagy
karbantartasi munkak el6tt mindig
ellenérizze, hogy a futépad ki van-e
kapcsolva és a tapkabel ki van-e
hazva.

4 Ne huzza ki a futdpadot a tapkabel
megrantasaval.

5 Ha a tapkabel sértl vagy
elhasznalddott, ne hasznalja a
futépadot.

6 Tartsa a tapkabelt tavol a forré
fellletektol.

Biztonsagi megszakito:

Ez a modell elektronikus
megszakitoval van felszerelve az
elektronikus és az elektromos
aramkordk védelme érdekében. Ez a
biztonsagi eszkdz automatikusan
mikodésbe Iép, ha a késziléket
rendellenes er6hatasnak vagy
héhatasnak teszik ki.

Ha ez mégis el6éfordul, kdvesse a
Iépéseket:

1.- A vazon talalhaté kapcsolot
(L), forditsa “0” (Ki) allasba (B abra)
2.- Nyomja meg az aramkoér gombot
(C) a készullék visszaallitasahoz.

3.- A kapcsolét (L) forditsa “I” (Be)
allasba, a futdpad ujra hasznalhaté.
Ha a megszakit6 tdbbszor is
lekapcsol, annak az alabbi okai
lehetnek:



- Abnormalis mikddési kérilmények

- Sz6ényegnek olajozasra van sziksége
- Old6szer alapu kenbanyag hasznélat
- A szdnyeg tul szoros

Dugja be a tapkabelt egy foldelt fali
aljzatba. A kapcsolét (L) forditsa

"I" (Be) allasba [1].

J A

[ )

—

G =
=)

Osszeszerelés
Az oOsszeszereléshez két
sziukséges.

ember

Ellendrizze, hogy minden alkatrész
megvan-e (0. abra):

(1) Vaz; (2) Tartéoszlop (b); (3)
Tartéoszlop (j); (4) Konzolkeret; (5)
Monitor; (6), (7), (8), (9)
Boritéelemek; (10) Boritée. (b); (11)
Boritde. (j);(12) M8x35 csavar; (13)
M8x15 csavar; (14) M5x12 csavar;
(15) M8 alatét;(16) M3,5x12 csavar;
(17) biztonsagi kulcs;(18), (19), (20)
imbuszkulcs; (21) olajozé.

Az 6sszeszereléshez kdvesse az
utasitasokat Iépésrél [épésre:

1 Vegye ki a dobozbdl és helyezze a
padléra.

2 Vegye el6 a jobb oldali tartéoszlopot
(3), és az abban lévé vezetéket
csatlakoztassa a motorhoz.

A tartéoszlopot (3) illessze a vazhoz
és rogzitse a csavarokkal (13) és
alatétekkel (15) (1. abra).

A bal oldali tartéoszlopot (2)
ugyanigy igazitsa a vazhoz, és rogzitse
a csavarokkal (13) és alatétekkel (15)
(1. abra).

B abra

3 Csatlakoztassa a konzolkeret (4)
vezetékét a jobb oldali tartboszlop (3)
vezetékéhez (2. abra). (A). Rogzitse
a konzolkeretet a csavarok (13) és
alatétek (15) segitségével a
tartdoszlopokhoz (2. abra).

Huzza meg szorosra a 2. és 3.
Iépésben rogzitett csavarokat.

4 Csatlakoztassa a konzolkeret és a
monitor vezetékeit (3. dbra). lllessze a
monitort (5) a konzolkeretre (4) és
rogzitse a csavarok (12) és alatétek
segitségével (15) (3. abra).

5 Helyezze fel a boritdelemeket (6),
(7), (8), (9) a csavarok segitségével
(16) (4. abra).

6 Tegyefelabal (10) ésjobb
oldali (11) alsé  boritéelemeket a
csavarok (14) segitségével (5. dbra).

7 Tavolitsa el a rdégzitblemezt tartd
csavarokat (22) és magat a lemezt a
vazkeretbdl (7. abra).

Olajozas

Figyelem: Az elsé hasznalat el6tt az
olajozétubus tartalmanak kb. felével
kenje be a futészényeg kozépsd
részét, az egész szbényeg
hosszaban, és mindkét oldalan (8.
abra).

Az olajozast bemutato vided
megtekintheté a BH Youtube-
csatornajan: https://www.youtube.com/
c/BHFitnessS ervice/videos.



Fontos tudnivalék:
¢ Ha az olajozétubus nincs a

csomagban, kérje a forgalmazétol, és

ne hasznaljon addig masikat.

Az edzések soran leginkabb hasznalt
felletrészekre kuléndsen nagy
figyelmet forditson az olajozaskor.
Olajozas utan inditsa el a futdpadot,
de ne alljon ra. igy az olaj minden
alkatrészhez eljut. A még
hatékonyabb eredményért érdemes
edzés utan végezni az olajozast,
amig a futépad még meleg.

Olajozas utan a futépadot
dsszecsukni vagy hasznalni tilos
néhany o6raig. A futdszényeg igy
tudja rendesen felszivni az olajat.

e Ha olajozas utan a futészényeg
csuszkalni kezd, ellenérizze a
feszességét.of the belt. Ehhez fogja
a 6 mm-es imbuszkulcsot, inditsa el
a futopadot 4km/h sebességgel, és
mindkét oldali csavart hizza meg
egyszer az éramutaté jarasaval
egyez6 iranyba

Figyelem:

Az olajozottsag ellenérzése a
felhasznalé6 feleléssége. Ehhez
elészor huzza ki a tapkabelt. Utana
a kezével ellendrizze a futépad és -
szényeg olajozottsagat, kiilonésen
a leginkabb igénybevett részeken.

A nem megfelelé karbantartas vagy
nem megdfelel6 termékek hasznalata
esetén a garancia elveszik.

Olajozas gyakorisaga:

o Az optimalis karbantartashoz és
olajozashoz a sajatmarkés
termékeinket ajanljuk.

« Cltal8noss8gban havi egyszer vagy
30 -r§nk@nt ®rdemes elv@gezni az
olajoz8st.

e A tVl sz8raz, meleg vagy poros
kernyezet, a tls¥ilyos emberek vagy
a rendszeres lass% sebess®gen (<5
km/h) val- haszn§lat mind n®velik az
olajoz8s ig®ny®t. llyen esetekben 15
naponta vagy k®thetente ®demes
olajozni a fut- padot.

¢ Ha m8sfajta olajat haszn§l,
elk®pzelhetR, hogy szint®n
gyakrabban kell olajoznia.
Ez k8ros?thatja a fut- szRnyeget ®s/
vagy a fut-padot, vagy a motor ®@s
m8s alkatr®szek meghib8sod§s8hoz
vezethet.

A fut-szRnyeg bes§lI’t§sa:
Figyelem: Haszn§lat elRtt kapcsolja
be a fut- padot, ®s ellenRrizze, hogy
a fut- szRnyeg k®z®pen van-e.
Probl®ma eset®n k®vesse az al8bbi
I®p®seket: Ha a n®gy talp nem
egyenletes talajon fekszik, az
okozhatja a fut- szRnyeg (X) oldalra
val- elmozdul§s8t. Ha ezt ®szleli,
8ll2tsa le a fut- padot.

A fut-szRnyeg jobbra cs¥szott el:
Fontos, hogy az alabbi Iépésekkel
kijavitsa a problémat. Inditsa el a
futépadot 4 km/h sebességgel. Ha a
futészényeg jobbra csuszott, a jobb
oldalon talalhaté csavart (R) huzza
negyedfordulattal az 6ra jarasaval
megegyezd irdnyba. Jegyezze meg a
sz8nyeg helyzetét. Ha egy perc utan
sem allt vissza kdzépre, ismételje meg
a lépést. Ha tulsagosan balra tolodik,
kicsit engedjen vissza a csavarbol (9.
abra). A kozépre igazitas utan
folytathatja az edzést.



A futészdényeg balra csuszott el:
Inditsa el a futépadot 4 km/h
sebességgel. Ha a futdszényeg balra
csuszott, a bal oldalon taldlhat6 csavart
(L) huzza negyedfordulattal az éra
jarasaval megegyez6 iranyba.
Jegyezze meg a szdnyeg helyzetét. Ha
egy perc utan sem allt vissza kdzépre,
ismételje meg a lépést. Ha tulsagosan
jobbra tolodik, kicsit engedjen vissza a
csavarbdl (9. abra). A kdzépre igazitas
utan folytathatja az edzést.

Figyelem! A futész6nyeg tulszoritasa
sebességvesztéshez és a szényeg
megnyulasahoz vezethet. Ne feledje,
hogy a jobb oldali csavar éramutatéval
megegyez§ iranyd meghlzasa
egyenértéki a bal oldali csavar
6ramutato jarasaval ellentétes iranyu
mozgatdsaval. Kovetkezésképpen ha
tul laza a futészényeg, barmelyik
csavarral igazithat rajta - a tulhuzas
elkerulése érdekében.

A futépad osszecsukasa

A futépad tarolasi célokra
O0sszecsukhaté mechanizmussal van
felszerelve. Hasznalatahoz allitsa le a
futépadot, csdkkentse a dblésszoget a
minimumra, huzza ki a tapkabelt és
emelje fel a készliléket, amig meg nem
hallja, hogy a gomb a helyére kattant.
Tarolja a készlléket szaraz, lehetbleg
hémérsékletvaltozasnak nem  kitett
helyen.

A futdpad szétnyitasa

A szétnyitashoz nyomja meg a
futdpadot (10. abra, 1.), majd hizza ki a
rogzitégombot (P) (10. abra, II).
Lassan engedje le a futopadot a
talajra. Szétnyitas el6tt ellenérizze,
hogy nincs-e gyermek a koézelben, és
hogy van-e elegendd helye.

1"

Mozgatas és tarolas

A futopad kerekei (72) megkdnnyitik a
mozgatast (11. abra). Ellenérizze, hogy
ki van-e huzva a tapkabel. Mozgatas
elétt csukja Ossze, és a
kapaszkoddknal fogva billentse meg,
hogy a kerekek (72) a foldre érjenek
(11. abra).

A balesetek megel&zése érdekében ne
mozgassa egyenetlen fellileteken.

Hasznalati utasitas
FITNESZHEZ.

Fittnek lenni egyet jelent a teljes élettel.
A modern tarsadalom nagymértékben
szenved a stressztdl. Tul sok kal6ria és
tul sok zsir van az étrendiinkben.
Minden orvos egyetért abban, hogy a
rendszeres testmozgas j6 modja
annak, hogy kontrollaljuk a sulyunkat,
fittebbek legylnk, és segitsen ellazulni.

Az edzés eldényei

Egy bizonyos szint alatt 15/20 percig
tartd6 rendszeres testmozgas aerob
mozgassa valik. Az aerob testmozgas
alapvetéen olyan testmozgas, amely
oxigénigényes. Alapesetben ez egy
folyamatos, szlnetek nélkili edzést
jelent. A szervezetnek a cukrok és
zsirok mellett oxigénre is sziksége
van. A rendszeres testmozgas javitja a
szervezet azon képességét, hogy az
Osszes izmot oxigénnel lassa el,
ugyanakkor javitia a tudéfunkciot, a
szivkapacitast és jobb vérkeringést
biztosit. Roviden, a testmozgas soran
termelt energia kilokaloriakat
(kaldriakat) éget el.



Edzés sulycsokkentéshez

Az altalunk elfogyasztott ételek tobbek
kozott energiava (kaldriava) alakulnak
at a szervezetlink szamara. Ha tébb
kaldriat viszink be, mint amennyit
elégetink, akkor az eredmény
sulyndvekedés, és forditva, ha tébb
kaldriat égetiink el, mint amennyit
megeszink, akkor fogyunk. Pihenés
kdzben a szervezet 6ranként
korulbelll 70 kalériat éget el, hogy
életfunkcidinkat fenntartsa.

A szervezet munkasebességét a
szivverés (pulzalas) iteme tikrozi,
amely a munkasebesség
névekedésével egyenesen aranyosan
né. A futépadon végzett eréfeszités a
sebességtdl fiigg. Ha noveli a
sebességet, akkor a munkasebesség
és a pulzusszam is né. Ha a
munkasebesség alland6é marad, a
pulzusszam addig a pontig emelkedik,
amig a szivverés nem ndvekszik,
barmennyire is né a munka, a sziv
nem ver gyorsabban. Ezt nevezzik
maximalis pulzusszamnak, ami az
életkor elérehaladtaval csokken. A
maximalis pulzusszamot kénnyl
kiszamolni: a faradtsag a 220-bol
kivont életkornal it be. Az edzést a
maximalis pulzusszam 65-85%-an kell
csinalni, 15-20 percen at, de a 85%-ot
mar nem tanacsos tullépni..

Példa: 50 éves személy
220-50=170 max. pulzusszam

Pulzusszam
Maximum 170
85% 144
75% 127 A(Za(;cr)]t;
65% 112
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Edzésprogram

Miel6tt barmilyen edzésprogramot
elkezdene, és szem el6tt tartva, hogy
az edzésprogramok életkortdl és fizikai
allapottdl fliggéen valtoznak, tanacsos
konzultélnia orvosaval, mivel az §
tanacsai vagy javaslatai alapjan jobb
eredményeket érhet el. Fuggetlendl
attol, hogy a célja az, hogy fittebb
legyen, hogy kontrollalja a testsulyat,
vagy hogy fizioterapias céllal végezze,
mindig emlékezzen arra, hogy a
testmozgas fokozatos, tervezett,
valtozatos és ne tul megerdltetd
legyen. Javasoljuk, hogy hetente 3-5
alkalommal végezzen testmozgast. Az
edzés megkezdése elétt fontos, hogy
2-3 perces bemelegitést végezzen
alacsony sebességen. Ez segit
megovni az izmait és felkésziteni a A
kovetkezd edzésszakasz 15-20 percig
tart 65-75%-0s pulzusszammal, vagy
75-85%-0s pulzusszammal azok
szamara, akik mar hozzaszoktak a
testmozgéshoz. Egy késdbbi
szakaszban, ha mar fittebbek
vagyunk, ezt az id6t megoszthatjuk a
két szint k6z6tt, de mindig
emlékezzlnk arra, hogy a pulzusszam
nem haladhatja meg a 85%-ot (aerob
zbna), és soha nem érheti el a
korunknak megfeleld maximalis
pulzusszam hatarértéket.



Miutan befejeztik, fontos, hogy
ellazitsuk az izmokat. Ezt megtehetjik
ugy, hogy 2-3 percig alacsony
sebességgel sétalunk, amig a
pulzusszam a 65%-0s érték ala nem
csokken. Ez megakadalyozza az
izomfajdalmakat, kiléndsen egy
intenziv edzés utan. Célszer( a
programot néhany, a padlén végzett
nyujtasi gyakorlattal lezarni.

Reméljik, hogy hasznéat veszi majd a
futépadnak. Hamarosan észre fogja
venni az edzésprogram eredmeényeét,
jobban fogja érezni magat, tébb
energiaja lesz, és csokkenni fog a
stressz mértéke. Ezért is érdemes
formaban maradni.

Tisztitas és karbantartas
Kapcsolja ki a futépadot, és huzza ki a
tapkabelt. Enyhén nedves
torlbkenddvel tisztitsa meg a futépadot
a portdl, kiléndsen a kapaszkodok és
a konzol kdrnyékét. Ne hasznaljon
oldészert. Porszivéval tisztitsa meg a
lathato alkatrészeket (szényeg, vaz,
stb.). Ha az oldalara fekteti a
futépadot, az aljat is kiporszivdzhatja.
A motor belsd részeit is
kiporszivézhatja, ha eltavolitja a
boritéelemeket (vigyazzon a
vezetékekre).
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Figyelem:

Rendszeresen ellenérizze, hogy
minden rogzitéelem megfeleléen meg
van-e huzva és megfeleléen
csatlakozik-e.

Haromhavonta ellenérizze és huzza
meg a futdpad 6sszes alkatrészét.

A gép hasznalata kopott alkatrészekkel
(pl. hajtoszij, futészényeg, gorgok)
sérulést okozhat a felhasznalonak.

Ha kérdése vagy kétsége tamad
alkatrészekkel kapcsolatban, vegye fel
a kapcsolatot a markakereskedével
(elérhetdségért 1asd: utolso oldal).

A gyarté fenntartja a jogot a termék
specifikacidinak elbzetes értesités
nélkili megvaltoztatasara.



Lehetséges hibak és megoldasuk

Probléma

Tennivald

Megoldas

A kijelz6 nem kapcsol
be.

1) Ellenérizze, hogy be
van-e dugva és
kapcsolva, és hogy a
biztonsagi kulcs be van-e
dugva.

1) Dugja be a tapkabelt
A kapcsolot tegye 1-es
allasba. Tegye be 3
biztonsagi kulcsot.

A kijelzé bekapcsol, de a
motor nem indul.

2) Ellenérizze az
arammegszakitot.

2) Kapcsolja ki a gépet,
és kapcsolja be az
arammegszakitot.

A futészdnyeg furcsan
mikodik.

3.a) Ellendrizze, hogy
meg van-e olajozva.
3.b) Ellendrizze a
feszességét.

3.c) Ellenérizze a
hajtasszijat.

3.a) Olajozza meg, ha
kell.

3.b) Allitson a
feszességen.

3.c) Allitson a hajtasszij
feszességén.

A futépad leall
(megszakitd bekapcsol)

4) Ellenérizze a szalag
olajozottsagat.

gombot a Be/Kikapcsol
kapcsoloval a "0" allasba, é
olajozza meg a sz6nyeget.

4)Allitsa vissza a tulterheléa

A kapaszkodo raz.

5)  Ellendrizze,
foldelt aljzatba
dugva a tapkabel.

hogyf
van-¢e

5) Foldelt aljzatba dugja
a tapkabelt.

A futészényeg nem
kdzépen van.

6.a) Ellendrizze, hogy
egyenletes-e a tala;.
6.b) Ellendrizze, hogy a
gép stabil labakon all-e.
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Potalkatrészek rendeléséhez irja fel az alkatrész kodjat és a sziikséges

mennyiséget. pP|.: G6178008

1db

NO. Elnevezés Code

8 Keresztrad G6178008
42 Konzol fels6 burkoléeleme G6178042
43 || Konzol alsé burkoléeleme G6178043
44 Szamitégép G6178044
45 ||Konzol miianyag burkoléeleme (feketel] G6178045
46 Kulacstarté G6178046
47 Beépitett pulzusmérd G6178047
48 Motor burkoléeleme G6178048
49 Motor eliilsé burkoléeleme G6178049
50 Hatsé zardelem G6178050
51 Kerék burkoléeleme G6178051
52 Tartéoszlop burkoléeleme (L1) G6178052
53 Tartéoszlop burkoléeleme (L2) G6178053
54 | Tartéoszlop burkoléeleme (R1) G6178054
55 Tartéoszlop burkoléeleme(R2) G6178055
56 Vaz burkoléeleme (L) G6178056
57 Vaz burkoléeleme (R) G6178057
58 Fellépd burkoléeleme(L) G6178058
59 Fellépé burkoléeleme (R) G6178059
60 Billenty(izet G6178060
61 Kapaszkodd (L) G6178061
62 Kapaszkodé (R) G6178062
63 Kapaszkod6 gombja (L) G6178063
64 Kapaszkodé gombja(R) G6178064
65 Fellépb G6178065
66 Fellépb oldaleleme G6178066
67 Motorszij 190-J6 G6178067
68 Rezgéscsillapité D30x40xM6 G6178068
69 Talp 30x10xM8x18 G6178069




70 talp 52x18xM8x25 G6178070
71 Véaz rezgéscsillapitoja G6178071
72 Kerék G6178072
73 Kerék G6178073
74 Kerék takaréeleme G6178074
75 Szbgletes zardelem 30x30 G6178075
76 Szdgletes zardelem 15x30 G6178076
78 || Futopad 1415x685x18mm G6178078
79 || Fut6sz6nyeg3220x530xT1.8mm G6178079
83 DC motor G6178083
84 Vezérld G6178084
85 MP3 vezeték G6178085
89 Tapkabel G6178089
90 Vezeték (felsd) G6178090
91 Vezeték (kb6zépsb) G6178091
92 Vezeték (also) G6178092
94 Elllsé henger D60 G6178094
95 Hatulsé henger D50 G6178095
96 Léghenger G6178096
97 Délésszdgmotor G6178097
98 Hangszéré boritéeleme (L G6178098
99 Hangszoré boritéeleme (R G6178099
100 Fékapcsold G6178100
101 Fékapcsold jack dugdja G6178101
102 Megszakitd G6178102
104 Biztonsagi kulcs G6178104
106 Tartéelem 6sszecsukashog G6178106
107 Tartéelem dsszecsukashog G6178107
108 Csapszeg G6178108
109 25x25mm dugd G6178109
110 20x20mm dugé G6178110
111 Csuszéasgatlo G6178111
113 Tamaszték G6178113
114 Sziré G6178114




G6178TFT




Potalkatrészek rendeléséhez irja fel az alkatrész kodjat és a sziikséges mennyiséget.

Pl.: G6178TFT044 1db
NO. Elnevezés Code

8 Keresztrud G6178008
42 Konzol felsé burkoléeleme G6178042
43 || Konzol alsé burkoloeleme G6178043
44 Szamitégép G6178TFT044
45 [Konzol mianyag burkoléeleme (felkete) G6178045
46 Kulacstarté G6178046
47 Beépitett pulzusmérd G6178047
48 Motor burkolata G6178048
49 Motor eliilsé burkolata G6178049
50 Hatsé zardelem G6178050
51 Kerék burkoléeleme G6178051
52 Tartéoszlop burkoléeleme (L1) G6178052
53 Tartéoszlop burkoléeleme (L2) G6178053
54 Tartéoszlop burkoléeleme (R1) G6178054
55 Tartéoszlop burkoléeleme (R2) G6178055
56 Vaz burkoléeleme (L) G6178056
57 Vaz burkoléeleme (R) G6178057
58 Fellépé burkolbéeleme (L) G6178058
59 Fellépé burkoléeleme (R) G6178059
60 Billentylzet G6178060
61 Kapaszkodd (L) G6178061
62 Kapaszkodd (R) G6178062
63 Kapaszkod6 gombja (L) G6178063
64 Kapaszkodd gombja (R) G6178064
65 Fellépd G6178065
66 Fellépd oldaleleme G6178066
67 Motorszij 190-J6 G6178067
68 Rezgéscsillapité D30x40xM6 G6178068
69 Talp 30x10xM8x18 G6178069




70 talp 52x18xM8x25 G6178070
71 Véaz rezgéscsillapitdja G6178071
72 Kerék G6178072
73 Kerék G6178073
74 Kerék takaréeleme G6178074
75 Szdgletes zardelem 30x30 G6178075
76 Szdgletes zaréelem 15x30 G6178076
78 || Futopad 1415x685x18mm G6178078
79 || Futészényeg 3220x530xT1.8mm G6178079
83 DC motor G6178083
84 Vezérld G6178TFT084
85 MP3 vezeték G6178085
89 Tapkabel G6178089
90 Vezeték (felsd) G6178TFT090
91 Vezeték (k6zépsb) G6178TFT091
92 Vezeték (also) G6178TFT092
94 Elllsé henger D60 G6178094
95 Hatulsé henger D50 G6178095
96 Léghenger G6178096
97 Délésszdgmotor G6178097
98 Hangszord boritoeleme (L) G6178098
99 Hangszoré boritéeleme (R) G6178099
100 Fékapcsold G6178100
101 Fékapcsold jack dugdja G6178101
102 Megszakitd G6178102
104 Biztonsagi kulcs G6178104
106 Tartéelem 6sszecsukashoz G6178106
107 Tartéelem dsszecsukashoz G6178107
108 Csapszeg G6178108
109 25x25mm dugd G6178109
110 20x20mm dugo G6178110
111 Csuszéasgatlo G6178111
113 Tamaszték G6178113
114 Szlrd G6178114




Espaiiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto
cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de las Directivas 2009/125/CE, 2011/65/CE,
2014/30/CE, 2014/35/CE y 2006/42/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directives
2009/125/EC, 2011/65/EC, 2014/30/EC, 2014/35/EC and 2006/42/EC.

Francais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des directives
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE et 2006/42/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerat in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG,
2014/35/EG und 2006/42/EG befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto esta conforme com os
requisitos essenciais e outras disposigdes das Directivas 2009/125/CE,
2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE e 2006/42/CE.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme ai
requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle direttive
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE e 2006/42/CE.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in overeenstemming is
met de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van richtlijn
2009/125/EG, 2011/65/EG, 2014/30/EG, 2014/35/EG en 2006/42/EG.




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.com
www.bhfitness.com

BH GERMANY GmbH
Grasstrasse 13

45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail: kundendienst@
bhgermany.com

BH FITNESS ASIA
BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd.,
Daya Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200
Fax: +886 4 25609280
E-mail:
info@bhasia.com.tw

POST-VENTA BH FITNESS UK
Tel: +34 945 292 012 Tel: 02037347554
e-mail: e-mail: sales.uk@bhfitness.com

BH FITNESS MEXICO
BH Exercycle de México
S.A.de CV

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bhlatam.com.mx

asistencia@bbhfitness.com
AFTER SALES - UK
Tel.: 02074425525
BH FITNESS PORTUGAL e-mail:
Rua do Caminho Branco Lote 8, service.uk@bhfitness.com
Z| Oia 3770-068 Oia
Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH SERVICE PORTUGAL

Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt
ESESSTNI

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS
SIN PREVIO AVISO.
SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.
BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS
PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE
VORHERIGE ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.
DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO
POSSONO ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.
BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICACOES DOS SEUS
EQUIPAMENTOS SEM AVISO PREVIO.
DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET
RECHT VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.
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