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Biztonséagi instrukciok:

Miel6tt barmilyen edzésprogramba belekezdene, konzultaljon szakorvossal és essen &t minden sziikséges
orvosi vizsgalaton! Csak olyan edzésprogramot végezzen, melyet orvos is jovahagyott, ne terhelje tul a
szervezetét! Ha edzés kdzben barmilyen problémat észlel, hagyja abba azonnal a tréninget és forduljon
orvoshoz! Az edzégépet helyezze kemény sik fellletre és a padlézat védelme érdekében tegyen ala
szényeget!

Altalanos instrukciok:

Figyelmesen olvassa &t a kézikdnyvben talalhato instrukcidkat, hasznos informacidkat nyerhet bel6lik az
evez6gép Osszeszerelésérdl és biztonsagos hasznalatarol!

1. Az alkalmazas megfelel a standard EN957 szabvanynak a H.C osztalyozas szerint! Az edz6gép
otthoni haszndlatra lett tervezve és maximalis terhelhetésége 110 kg!

2. Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitol!
3. Az evezbgépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja!
4, Ha edzés kdzben szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen szokatlan dolgot észlel,

azonnal hagyja abba a tréninget és forduljon orvoshoz! Ne folytassa az edzést, amig a probléma
nem tisztazédott!

5. Az evezdgépet helyezze kemény sik felliletre! Ne hasznalja az edz6gépet a szabadban vagy viz
kozelében!
6. Az edz6gép nem jatékszer! Ezt kilonésen fontos tudni felnétteknek, gyermekre vigyazoé

személyeknek, amikor kiskorit engednek annak kozelébe! A figyelmetlenség ilyenkor sulyos
balesetet okozhat!

7. Edzéshez megfeleld sportdlttzéket és cipét viseljen! Legyen gondja a cipéfiizé6 megkotésére is!

8. Az edzégépet csak a leirtak szerint hasznélja! Ne hasznaljon olyan kiegészitéket, amelyeket a
termék gyartoja nem javasol!

9. Az edz6gép kdzelébe éles vagy hegyes targyat ne helyezzen!

10. Fizikailag vagy szellemileg sérilt személy nem hasznélhatja az edzégépet szakképzett feliigyel®
jelenléte hianyaban!

11. Az edzés megkezdése el6tt végezzen bemelegité gyakorlatokat!



Az edzésre vonatkozd instrukciok
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Orizze meg az dvintézkedéseket!

Osszeszerelési instrukciok

Vegye ki az edz6gép alkatrészeit és helyezze azokat a padléra! Ellenérizze, hogy az alabbi lista tartalma
hianytalanul és épségben megtalalhato!

Az 6sszeszerelés soran érdemes egy masik személy se  gitségét is igénybe venni!




Test

Vezetdsin
5 Labtart6 rudazat
16L Bal pedaltalp
32  Kijelzé

22  Jobb oldali sin fedél (R)

33 Kapupantcsavar DIN603 M-10x75.
35  Zartanya M-10.

37  Lapos alatétek M-10.

39  Lapos alatétek M-8.

46  Lapos alatétek M-6.

48  Labtarto forgo tengely

16R
27
21
26
34
36
38
40
a7

Elllsé talp + kerekek
Hatso talp

Jobb pedaltalp

Ulés

Bal oldali sin fedél (L)
Csavaranyak

ives alatét M-10x25x1.5.
Kapupéantcsavar DIN603 M-10x50.
Allen csavar M-8x15.
Allen csavar M-8x22.
Allen csavar M-6x15.

5 mm imbuszkulcs, 6 mm imbuszkulcs, Villdskulcs készlet + csavarhizd. Csékulcs + csillagcsavarhizé

Az ellls 6 talp régzitése

Helyezze kozel az ellilsd talpat (4) a
testhez (1) Ugy hogy a kerekek az
edz6gép eliilsé részéhez keriiljenek,
majd a kapupantcsavarok (33), az ivet
(rugbs) alatétek (34) és a zart anyak
(kapos) (35) segitségével rogzitse az
elllsé talpat a testhez, hiizza meg jol a
csavarokat a 6 mm-es imbuszkulcsal!

Tegye fel a labtarté rudazat (5) a
fékeretre (1). Helyezze a
kapupéantcsavarokat (36) a fékeretbe (1)
majd dugja at a labtart6 rudazaton (5),
tegye ra az alatéteket (34), anyakat (35)
és erésen hluzza meg a 6 mm-es kulccsal.

Avezet 6sin rogzitése

Helyezze kozel a testhez (1) az aluminium
vezetdsint (2), majd cslsztassa a vezetdsint (2) a
képen jelzett nyil iranyaba. Rogzitse a vezetdsint

(2) a félgombfef csavarokkal (38) és az
alatétekkel (39), majdizza meg jol a
csavarokat!

Ezutan helyezze fel az Ulést (27) a végatre
képen jelzett nyil iranyaba (kerekek alul a talpak
felé legyenek) az llési pozicioval elére. ROgzitse
aAllen M-8x22.csavarokat (40), valamint a
csavaranyakat (26), majd hatarozottan
hizza medket 6 mm-es imbuszkulccsal.
Végul a sinfedeleket (21-22) helyezze fel.




A hatsoé talp rogzitése

Helyezze kdzel a hatso talpat (34) a testhez (1), majd
az allen csavarok (38) és a lapos alatétek (39)
segitségével rogzitse a hatsé talpat a testhez, hizza
meg jol a csavarokat a 6 mm-es imbuszkulcsal!

A pedaltart6 tengelyek rogzitése

El6szor helyezze a bal labtartd forgo tengelyt (48) a
labtart6 rudazatba (5), majd hizza ra a bal pedalt
(16L). Ezutan rogzitse a labtartd tengelyt (48) a
lapos alatéttel (46) és az allen csavarral (47) majd
erésen huzza meg kulccsal

Ismételje meg a miveletet a fent leirtak alapjan
a jobb labtarté (16R) részén is.

AKkijelz 6 szerelése

Vegye le a monitor helyén talalhat6 szigetel6 csikot.
Helyezze be az elemeket a kijelzdbe (32), majd kapcsolja
be és gy6z6djon meg arrdl, hogy a kijelzé mikddik.
Kosse Ossze a vezetékeket az 5A jelzés alapjan.
Helyezze a kijelz6t kozvetlenil a fékeretbe.




Az ellendllas szabalyzasa

Hogy a valodi evezésnek megfelel6 ellenallast
be tudjunk allitani, az edzégépre felkeriilt egy
ellendllast szabalyzé teker6gomb (29). Az
ellendllas noveléséhez tekerje a gombot az 6ra
jarasaval egyez6 irdnyba, (+) az ellenallas
csokkentéshez (-) pedig a tekerégombot az 6ra
jarasaval egyez6 iranyba kell forgatni!

Amint a berendezés végs6 pozicidjat
megtalaltuk, akkor érdemes a berendezést a
padlén megfeleléen beszintezni. Ez gy érhetd
el, hogy a hatsoé lapon talalhaté allité blokkokat
(24) felfelé és lefelé csavarjuk, mig a megfelelé
poziciét elérjik.

Tarolas és mozgatas

Az edzbgép elsé talpan kerekek (14) talalhatok a
kénnyebb mozgathatdésag érdekében. Amikor az
edzégépet a kivant helyre szeretné elhelyezni,
emelje meg annak hatsé részét addig, amig az
evez6gép nem képes a sajat kerekein gurulni! Az
edz6gépet széraz helyen tarolja és ne tegye ki azt
nagy hémérséklet ingadozéasnak!

Az edz 6gép dsszehajtasa

Az edzbgép 6sszehajtadsahoz a kovetkezd |épéseket kell megtenni:

1. Teljesen lazitsa ki a rogzit6csavart.
2. Hajtsa fel a vezetdsint
3. Helyezze vissza az 1. [épésben eltavolitott biztonsagi reteszt

BH fenntartja a jogot az edz 6gép specifikacidjanak megvaltoztatasara minden el  6zetes
figyelmeztetés nélkil!
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Az evez 6padon végzett mozgas:

1. 1épés - KIINDULOPONT
- Kar részben nyujtva.

- Labat huzza fel a testre.

- Test tamaszkodva kissé& .

2. lépés — KEZD HUZAS
- Kar teljesen kinyujtva.

- Kezdjuk meg a lab mozgataséat.

- HOzas térd feletti részen.
- Test fug@leges helyzetben

3. lépés - HUZASACTION

mozog.

- Labat nyomja vissza egyenesbe.
- Kart kezdjik behajlitani, ha azok elérték a tévdalat.

4. épés — HUZAS VEGE
- Akart hiizza a mellkashoz.
- Lab teljesen egyenesben.

- Test tamaszkodva kissé hatra.

5. lépés — VISSZATERES KIINDULOPONTBA

- Kar kinyujtva.
- Labak hajlitva.

6. lépés- EDKESZITES
- Vissza a kiindul6 helyzetbe
- Ne engedje el az evékart.




