Boston kezikonyv

Biztonsagi instrukciok:

Miel6tt barmilyen edzésprogramba belekezdene, konzultaljon szakorvossal és essen at minden sziikséges
orvosi vizsgalaton! Csak olyan edzésprogramot végezzen, melyet orvos is jovahagyott, ne terhelje tul a
szervezetét! Ha edzés kdzben barmilyen problémat észlel, hagyja abba azonnal a tréninget és forduljon
orvoshoz! Az edz&gépet helyezze kemény sik fellletre és a padlézat védelme érdekében tegyen ala
szényeget!

Altalanos instrukciok:

Figyelmesen olvassa &t a kézikdnyvben talalhato instrukcidkat, hasznos informacidkat nyerhet belélik az
evez6gép Osszeszerelésérdl és biztonsagos hasznélatarol!

1. Az alkalmazas megfelel a standard EN957 szabvanynak a H.C osztalyozas szerint! Az edz6gép
otthoni hasznalatra lett tervezve és maximalis terhelhetésége 110 kg!

2. Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitdl!
3. Az evezbgépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja!
4, Ha edzés kdzben szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen szokatlan dolgot észlel,

azonnal hagyja abba a tréninget és forduljon orvoshoz! Ne folytassa az edzést, amig a probléma
nem tisztazédott!

5. Az evez8gépet helyezze kemény sik feliiletre! Ne hasznalja az edz6gépet a szabadban vagy viz
kozelében!
6. Az edz6gép nem jatékszer! Ezt kilonésen fontos tudni felnétteknek, gyermekre vigyazo

személyeknek, amikor kiskorit engednek annak kozelébe! A figyelmetlenség ilyenkor sulyos
balesetet okozhat!

7. Edzéshez megfeleld sportdltdzéket és cip6t viseljen! Legyen gondja a cip6flizé megkdtésére is!

8. Az edzbgépet csak a leirtak szerint hasznalja! Ne hasznaljon olyan kiegészitéket, amelyeket a
termék gyartéja nem javasol!

9. Az edzégép kozelébe éles vagy hegyes targyat ne helyezzen!

10. Fizikailag vagy szellemileg sérilt személy nem hasznalhatja az edzégépet szakképzett felligyeldé
jelenléte hianyaban!

11. Az edzés megkezdése el6tt végezzen bemelegité gyakorlatokat!



Az edzésre vonatkozd instrukciok
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Orizze meg az dvintézkedéseket!

Osszeszerelési instrukciok

Vegye ki az edz6gép alkatrészeit és helyezze azokat a padléra! Ellenérizze, hogy az alabbi lista tartalma
hianytalanul és épségben megtalalhato!

Az 6sszeszerelés soran érdemes egy masik személy se  gitségét is igénybe venni!

39 Test 50  Elllsé talp + kerekek
Vezetdsin 3 Hatsé talp
Hatsé talp burkolat 18  Alsé burkolat
29  Pedalszij 30 Jobb pedaltalp
35 Rudazat 52  Biztonsagi talp
57  Bal pedaltalp 58 Rudazat
87  Allitgomb H Szerel6 készlet
15 M8 lapos alatét 16 M8 rugos alatét
17 Onmenetes csavar 31 M8 védbsapka
32  Lébtarto tavtartd 33 22 x 13 rugos alatét
34  Tavtart6 hively 46  M10 x 52 mm csavar
47  M10 lapos alatét 55  védésapka

88 32 x13rugbs alatét

5 mm imbuszkulcs

6 mm imbuszkulcs

Villaskulcs készlet + csavarhizé
Csobkulcs + csillagcsavarhizé

Nagyon fontos! Ne vagja addig el a biztonsagi rogzi  t6t, amig nem végzett az edz 6gép teljes
Osszeszerelésével!



Az eliils 6 talp rogzitése

Helyezze kozel az eliilsé talpat (50) a testhez (39) ugy hogy a kerekek az edzégép ellilsé részéhez
keriljenek, (2. 4bra) majd csavarok (46) és rug0ls alatétek (47) segitségével rogzitse az eliilsé talpat a
testhez, hiizza meg jol a csavarokat a 6 mm-es imbuszkulcsal!

A vezet 6sin rogzitése

Tekerje le a testre (39) felcsavart rugalmas ellenallast biztositdé gumikotelet (2. abra) és helyezze azt el a 3.
abra szerint! Tavolitsa el a biztonsagi reteszt (37) a 4. abran lathaté modon és tavolitsa el a csavart, (36) az
anyat (54) és az alatéteket (33) is (5. 4bra)! Cslsztassa a vezet6sint (8) a testbe (39) az 1-es szammal
jelzett nyil iranyaban (6. abra)!

Helyezze fel a csavart a 2-es szammal jelzett nyil iranyaba, és a korabban eltavolitott anyat és alatéteket,
majd hdzza meg j0l a csavart (7. abra)! Helyezze fel az anyara a miianyag zarvéget (55) (8. abra)!

Emelje fel a most rogzitett vezetdsint a 9. abra szerint és a 10. abran lathaté mddon helyezze be ismét a
biztonsagi reteszt (37)!

A hatso talp rogzitése

Helyezze a héatsé talpat (3) a vezetfsin tetejéhez a 11. dbra szerint! Ezutan régzitse a talpat a sinhez
csavarokkal (14) és a hozzajuk tartozo alatétekkel (16)!

Helyezze a gumikotelet (45) a vezetésin also részéhez a 12. abra szerint! Ugyeljen arra, hogy a gumikotél
parhuzamos legyen! Fogja meg a gumikotél (45) végét és rogzitse azt a karabinerre (97) az abran lathato
modon! Ellendrizze a parhuzamossagot!

A hatsé talp burkolat rogzitése

Fogja meg a hatso talp burkolatot (2) és rogzitse azt a hatso talphoz (3) csavar (101) segitségével a 13. abra
szerint!

A véd éburkolat rogzitése

A 14. abra szerint régzitse a véddburkolatot (18) csavarok (17) segitségével, tgyelve arra, hogy ne karositsa
a gumikotelet! Azutan fogja meg a vezetbsint az egyik kezével, a méasikkal pedig tavolitsa el a biztonsagi
reteszt, (37) ezutan engedje le a vezetbsint a padléra! (15. abra)

Helyezze be Ujra a biztonsagi reteszt és a 16. abran lathaté médon helyezze fel a régzitégombot (87) és az
alatétet, (88) csavarja be a régzitégombot az 6ra jarasaval megegyezé iranybal

A pedaltart6 tengelyek rogzitése

Fogja meg a legrovidebb rudazatot (35) és tolja azt at a test (39) als6 furatan és helyezze azt kbzépre a 17.
abra 2. 1épése szerint! Ezutan a tavtarto hiivelyeket (34) helyezze a rudazat két végére a 17 abra 3. Iépése
szerint! Ezutan a lapos alatéteket, (16) rugos alatéteket (15) és anyakat (31) helyezze fel a villaskulcs
segitségével a 17. abra 4-5 |épései szerint!

A pedaltalpak rogzitése

El6szor illessze be a leghosszabb rudazatot (58) a test furataba a 18. abra 1. Iépése szerint, majd helyezze
a rudazatot kozépre! Ezutan helyezze a tavtartd hiivelyeket (32) a rudazatra két végére a 18. abra 2. I1épése
szerint! Ezutan a bal pedaltalpat (57) helyezze a rudazatra (58) (18. abra 3. Iépés) és tegye ugyanezt a
masik oldalon a jobb pedaltalppal (30)! Ezutan villaskulcs segitségével rogzitse fel a pedalokhoz a lapos
alatéteket, (16) a rugos alatéteket (15) és az anyakat (31)!

Miutan a pedalokat rogzitette, helyezze fel azokra a pedalszijakat (29) és rogzitse is azokat oda a 18. abra
4. lépése szerint!



A biztonsagi talpak rogzitése

El6szor tavolitsa el a rogzitészegeket (51) a testrél (39) (19. dbra)! Ezutan tartsa a biztonsagi talpakat (52)
és helyezze fel a régzitészogeket a 19. abra 1. Iépése szerint!

Nagyon fontos! Vagja at a biztonsagi rogzit  észalagot (20. és 21. abra) miel 6tt hasznélatba venné az
edzégépet!

Az edz 6gép 6sszehajtasa

Az edz6gép Osszehajtasahoz a kovetkezd 1épéseket kell megtenni:

1. Teljesen lazitsa ki a rogzitécsavart (87) ugy, hogy azt az éra jardsaval egyezé irdnyba tekeri és
tavolitsa el a biztonsagi reteszt (37) is a 22. abra 1. Iépése szerint!

2. Hajtsa fel a vezetdsint a 22. 4bra 2. |épése szerint!

3. Helyezze vissza az 1. |épésben eltavolitott biztonsagi reteszt a 22. abra 3. |épése szerint!

Az ellendllas szabalyzasa

Hogy a valodi evezésnek megfeleld ellendllast be tudjunk allitani, az edzégépre felkeriilt egy ellenallast
szabdlyz6 teker6gomb (89) (23. abra) Az ellendllas ndveléséhez tekerje a gombot az 6ra jarasaval egyezé
iranyba, (+) az ellendllas cstkkentéshez (-) pedig a tekerégombot az 6ra jardsaval egyezé irdnyba kell
forgatni!

Tarolas és mozgatas

Az edzbgép eliilsé talpan kerekek (49 és 56) talalhaték a konnyebb mozgathatdsag érdekében. Amikor az
edz6gépet a kivant helyre szeretné elhelyezni, emelje meg annak hatsé részét addig, amig az evezégép
nem képes a sajat kerekein gurulni! (24. dbra) Az edz6gépet szaraz helyen tarolja és ne tegye ki azt nagy
hémérséklet ingadozasnak!

BH fenntartja a jogot az edz 6gép specifikacidjanak megvaltoztatasara minden el  6zetes
figyelmeztetés nélkal!



