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Biztonsagi 6vintézkedések

Az edz6kerékpar ugy lett megtervezve és megalkotva, hogy a maximalis biztonsagot garantalja. Ennek
ellenére is be kell tartani bizonyos évintézkedéseket amikor az alkalmazast hasznalja. Miel6tt az edz6gép
Osszeszerelésébe és aztan hasznalataba belekezdene, olvassa at figyelmesen ezt a kézikdonyvet |,
informaciokat talal majd benne a helyes Osszeszerelésrél és a biztonsagos haszndlatrol! A kdvetkezd
ovintézkedéseket leginkabb érdemes szem elétt tartani:

1.

10.

11.

Gyermeket mindig tartson tavol az edz6gép hasznalatatél! Soha ne hagyja 6ket felligyelet nélkiil
abban a szobaban, ahol az edzékerékpar el van helyezve!

Az edz6gépet egyszerre csak egy személy hasznélhatja!

Ha edzés kdzben szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, légzési nehézséget vagy barmilyen mas
problémat észlel, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz! Ne folytassa addig a
tréninget, amig i hiba okara fény nem derdlt!

Az alkalmazast helyezze kemény, sik feliiletre! Ne hasznalja az edz6kerékpart a szabadban vagy viz
kozelében!

Kezeit tartsa tavol az edz8gép mozgé részeitél!

Edzéshez medfeleld sportdltdézéket és cipbt viseljen! Ne legyen a ruha 16gés, mert az beleakadhat az
edzdgépbe!

Az edzbkerékpart kizardlag az itt leirt célokra szabad hasznalni! Ne hasznaljon olyan kiegészitéket
az edz8géphez, amit annak gyartéja nem javasol!

Az edz8gép kozelébe éles vagy hegyes targyat ne helyezzen!

Mozgassérilt személy nem hasznalhatja az edz8gépet orvosi vagy szakképzett személy feligyelete
nélkal!

Végezzen bemelegit6 és nyujté gyakorlatokat az edzés megkezdése elbt!

Ne hasznalja az edz8kerékpart, ha az nem mikddik megfeleléen!

Figyelem: barmilyen edzésprogram elkezdése el6tt konzultaljon szakorvossal! Kiilonésen fontos ez
olyan esetben, ha a felhasznalé betoltotte 35. életévét vagy korabban egészségligyi problémaja volt!

Orizze meg ezeket a biztonsagi 6vintézkedéseket!



Altalanos instrukciok

1. Ez az edz6gép megfelel az EN957 szabvany H.A osztaly mindsitésének. Felhasznaldsa az otthoni és
az edz6termi alkalmazas k6zo6tt van, maximalis terhelhet6sége 120 kg. A fékrendszer fliggetlen a
sebességtol.

2. Az edz6gép nem jatékszer! Ezt kiildndsen fontos tudni felnétteknek, gyermekre vigyazo

személyeknek, amikor kiskorut engednek annak kdzelébe!

3. Az alkalmazas tulajdonosa felelds azért, hogy az 0sszes lehetséges felhasznald megfelelen legyen
tajékoztatva az elliptikus edz6gép biztonsadgos hasznalatardl!

Osszeszerelési instrukciok
Az dsszeszereléshez kérje egy masik személy segitségét!

Vegye ki az alkatrészeket a dobozbdl és helyezze azokat a padliora! Gy6z8djon meg arrél, hogy épségben
talalja meg a kdvetkezd elemeket!

A Févaz B Kormanycsé

C Elllsé talp + kerekek D Hatsé talp + szintezdlab
E Konzol + konzolmarkolat F Vizespalack tarté

G ElGlIsé talp burkolat H Hatso talp burkolat

I Ules J Uléscs6

L Bal pedal R Jobb pedal

LL  Ulésmagassag allitécsavar g Adapter

c ST 4x14 mm csavar d M4 x 16 mm lapos alatét
e Csavarhuzo f Kombinalt csavarhuzoé

6 mm imbuszkulcs

A talpak rogzitése

Emelie meg a févaz (A) elllsé részét, ez a Iépés segiteni fog az 6sszeszerelésben. Fogja meg az eliils6
talpat (C ) (mely tartalmazza a szallitd kerekeket is) és tavolitsa el roéla a csavarokat, (b) az alatéteket! (c )
A 2. abran lathatd moédon helyezze az eliils6 talpat a févazhoz, majd rogzitse azt a korabban eltavolitott
csavarokkal és alatétekkel! Hizza meg j6l a csavarokat! Ezutan helyezze fel az eliilsé talp burkolatot, (G)
rogzitse azt alul a mlanyag menetes csavarokkal (c ) és a lapos alatétekkel, (d) majd engedje vissza a
févazat a talajral

Emelje meg a févaz (A) hatso részét, ez a lépés segiteni fog az 6sszeszerelésben. Fogja meg a hatsé talpat
(D) (mely tartalmazza a szintezlabakat) és tavolitsa el rola a csavarokat, (b) az alatéteket! (c ) A 3. abran
lathaté modon helyezze az eliilsé talpat a févazhoz, majd rogzitse azt a korabban eltavolitott csavarokkal és
alatétekkel! Huzza meg jol a csavarokat! Ezutan helyezze fel az elllsé talp burkolatot, (G) régzitse azt alul a
mlanyag menetes csavarokkal (c ) és a lapos alatétekkel, (d) majd engedje vissza a févazat a talajra!



A pedalok rogzitése

Nagyon fontos az, hogy ezt a Iépést a leiras szerint végezze, a hibas pedal felhelyezés kart okozhat a pedal
menetében és a pedaltengelyben! Az itt hasznalt bal és jobb kifejezés arra utal, hogy a felhasznald éppen
melyik labat fogja hasznalni az edzés soran. A jobb oldali pedal ,R” betlivel van jelezve, a pedaltengelyen
(Q) lévé csavarokat pedig szintén az ,R” betli jelzi a 4. abran. Csavarja azokat az éra jarasaval egyezé
iranyba és huzza meg azokat jél!

A bal oldali pedalt az ,L” betl jelzi és a pedaltengelyen |évé csavarok szintén az ,L” betlivel vannak jelezve!
Roégzitse a bal oldali pedalt a csavarokkal az éra jarasaval ellentétes iranyban és hiuzza meg azokat jol!
(4. abra)

A kormanycso rogzitése
H8705 modell:

Csatlakoztassa az O (févazbdl kilégo vezeték) és P (kormanycsébdl kildgo vezeték) vezetékeket az 5. abra
szerint! lllessze a kormanycsovet a févaz lregébe, vigyazva arra, hogy ne sértse meg a vezetékeket!
Helyezze be a csavarokat (a) és a lapos alatéteket az 5. abra szerint és csak kézzel huzza meg azokat!

H871 modell:

Csatlakoztassa az O (févazbdl kildgo vezeték) és P (kormanycsébél kildgo vezeték) vezetékeket az 6. abra
szerint! lllessze a kormanycsdvet a févaz Uregébe, vigyazva arra, hogy ne sértse meg a vezetékeket!
Helyezze be a csavarokat (a) és a lapos alatéteket az 6. abra szerint és csak kézzel hizza meg azokat!

H872N modell:

Csatlakoztassa az O (f6vazbol kilogd vezeték) és P (kormanycs6bdl kilogd vezeték) vezetékeket és az y
(kormanycsobdl kilégd vezeték) és z (févazbdl kildgd vezeték) vezetékeket a 7. abra szerint! lllessze a
kormanycsovet a févaz Ulregébe, vigyazva arra, hogy ne sértse meg a vezetékeket! Helyezze be a
csavarokat (a) és a lapos alatéteket az 7. abra szerint és csak kézzel huzza meg azokat!

A vizespalack tarté rogzitése

Fogja meg a vizespalack tartét (F) és hizza azt at a kormanycsévon a 8. abra szerint! Lazitsa meg a
kormanycsdvon 1évd csavarokat (n) és helyezze el a kormanycsoévén a vizespalack tartét, majd a csavarok
(n) segitségével rogzitse azt oda!



Az ulés rogzitése

Az Uléscsb (J) magassaganak allitasahoz lazitsa meg az allitécsavart (LL) ugy, hogy azt az 6ra jarasaval
ellentétes iranyba csavarja! Anélkil hogy elengedné az allitécsavart, engedje azt vissza, mozgassa az
UléscsoOvet a sziikséges magassagba és rogzitse a magassagot az allitécsavar segitségével! Ezutan
helyezze az (lést (1) az Uléscsére (J) és rogzitse azt a csavarokkal a 9. abra szerint!

Az Ulés fuggbleges allitasa:

Az Uléscs6 magassag allitdsahoz lazitsa meg az allitdcsavart (LL) ugy, hogy azt az éra jarasaval ellentétes
irAnyba csavarja! Anélkil hogy elengedné az allitdcsavart, engedje azt vissza, mozgassa az Uléscsovet a
szlikséges magassagba és rogzitse a magassagot az allitbcsavar segitségével! Az allitocsavar (LL) bekertil
az Uléscs6d megfeleld furataba és azt meg kell huzni, az éra jarasaval egyezd iranyba valo tekeréssel!

Az Ulés vizszintes allitasa:

Az Ulés elbre és hatra mozgathato ugy, hogy a 9. abran 1évé allatdcsavart (T) kilazitjuk, majd az Ulést a
megfelel6 pozicidba helyezziik és az allitdcsavart Ujra meghuzzuk.

Az Ulés dontése:

Az Ulés elbre vagy hatra donthetd Ugy, hogy az llés alatti csavart (Z) kilazitjuk a 9. abra szerint, az (ilést a
kivant pozicidba helyezzik és az emlitett csavart Ujra meghuzzuk.

Az iilés dontésének allitasakor ne iiljén az lilésen!

A konzol rogzitése

H8705 modell:

Helyezze a konzolt (E ) a kormanycsére (B) és kosse 6ssze a P (kormanycsobdl kilégo vezeték) és a Q
(konzolbdl kilégd vezeték) vezetékeket a 10. abra szerint! lllessze a konzolt a kormanycsébe 6vatosan ugy,
hogy nem sérti meg az emlitett vezetékeket! Miutan a konzolt helyesen behelyezte, régzitse az csavarokkal
és alatétekkel! (s) Ezutan huzza meg azokat a csavarokat is, amelyeket eddig csak kézzel hizott meg a
kormanycsé rogzitésénél!

H871 modell:

Helyezze a konzolt (E ) a kormanycsére (B) és kosse 6ssze a P (kormanycsobdl kilégo vezeték) és a Q
(konzolbdl kildgd vezeték) vezetékeket a 11. abra szerint! lllessze a konzolt a kormanycsébe évatosan ugy,
hogy nem sérti meg az emlitett vezetékeket! Miutan a konzolt helyesen behelyezte, régzitse az csavarokkal
és alatétekkel! (s) Ezutan huzza meg azokat a csavarokat is, amelyeket eddig csak kézzel hizott meg a
kormanycsé rogzitésénél!

H872N modell:

Helyezze a konzolt (E ) a kormanycsére (B) és kdsse 6ssze a P (kormanycsébdl kilogo vezeték) és a Q
(konzolbdl kilégd vezeték) vezetékeket, valamint az y (kormanycsdbdl kilogd vezeték) és a v (konzolbdl
kilogo vezeték) vezetékeket a 11. abra szerint! lllessze a konzolt a kormanycsébe 6vatosan ugy, hogy nem
sérti meg az emlitett vezetékeket! Miutan a konzolt helyesen behelyezte, rogzitse az csavarokkal és
alatétekkel! (s) Ezutdn huzza meg azokat a csavarokat is, amelyeket eddig csak kézzel huzott meg a
kormanycsé rogzitésénél!



Szintezés
Amikor helyet valasztunk az edz6kerékparnak, akkor lehetdleg azt helyezziik kemény és sik felliletre! Ha ez

nem sikerll valamilyen okbdl, akkor a hatsoé talpon |évé szintezélabat (U) mozgassuk fel vagy le hogy az
edzdgép ne billegjen! (12. abra)

Mozgatas és tarolas
Ahogy ez a 13. abran is lathaté, az edz8gép szallitdé kerekekkel (V) van felszerelve a kdnnyebb mozgat-

hatésag kedvéért. Az elllsé talpra szerelt kerekek segitségével az alkalmazas kénnyen mozgathatd, ha a
hatso részét megemeljik. Az edz6gépet szaraz helyen tarolja, ahol nincs jelentés hémérséklet ingadozas.

Az alkalmazas aram ala helyezése

Az adapter (g) csatlakozéjat (m) dugja be az edz6gép hatsé részénél 1évd csatlakozdba (k), majd dugja be
az adaptert a 220 V fali aljzatba! (14. 4bra)

A BH fenntartja a jogot, hogy a termék specifikacidjan minden el6zetes értesités nélkiil megvaltoz-
tathassa!



Carbonbike konzol

H8705
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A konzol bekapcsolasa

Amikor a konzolt bekapcsolta, a kijelz6 kdzepén az U1 lzenet jelenik meg. Valasszon ki egy felhasznalot U1
és U4 kozott a A/Y gombok segitségével, majd nyomja meg az ENTER gombot! A felhasznalé minéségibb
edzésének biztositasara a konzolon folyamatosan megjelennek a kévetkez6 edzési paraméterek:
sebesség/fordulatszam, megtett tavolsag, eltelt edzésidé, az elégetett kaldridk szama, a mért pulzus.

Dugja be a 9 V-os adapter csatlakozdjat az edz6gépbe, majd csatlakoztassa az adaptert a 220V — 240V fali
aljzatba! (4. abra)

Az edzésprogramot barmikor meg lehet szakitani a START/STOP gombot, a program Ujrainditasahoz ismét
nyomja meg ugyanezt a gombot! A konzol automatikusan kikapcsol, ha nem észlel 4 percen tul edzésre utald
tevékenységet.

Fontos: ha az edz8gépet le szeretné selejtezni, annak elektronikus részeit specialis szemét taroloba kell
helyezni! (1. abra)

Konzol funkciok:

A konzolon 7 konzolgomb szerepel: RECOVERY, FAN ON/OFF, START/STOP, RESET, ENTER, A/V.
A kijelz6 kdzepén folyamatosan megjelenik a kivalasztott program szintje. A kijelzé als6 részén 6t ablak
talalhaté: SPEED/RPM (sebesség/fordulatszam), TIME (id8), DISTANCE (tavolsag), WATTS/CALORIES
(Watt/elégetett kaldria), PULSE RATE/THR (mért pulzus/maximalis pulzusszam).

A konzolba 17 edzésprogram van beépitve. (1 manualis program, 12 el6re beallitott program, 1 sajat
szerkesztésli program, 4 pulzusprogram) Fusson vagy szuneteljen akarmilyen edzésprogram, a
SPEED/RPM és a WATT/CAL ablakok tartalmai 5 masodperc id6kézénként valtakoznak.






A ventilator mikodtetése

A ventilator ki és bekapcsolasahoz nyomja meg a FAN ON/OFF gombot! Amikor az edzése véget ér,
gy6z8édjon meg arrdl, hogy a ventilator ki van kapcsolva! Ha megnyomjuk a RESET gombot, akkor az
edzésprogram az elejétél ujra elkezdédik. Ha a RESET gombot 4 masodpercen keresztil lenyomjuk, akkor
arra a szintre jutunk, mintha csak most kapcsoltuk volna be a monitort. A A/V¥ gombok segitségével ki
tudunk valasztani egy felhasznalot U1 és U4 kozott és megnyomva azt ENTER gombot elfogadjuk azt.

Egy masik edzésprogram kivalasztasa egy mar kivalasztott
edzésprogrambol

A konzol 4 kilénb6z8 programmaddot ajanl: Manual (manudlis), Program (El6re beallitott programok), User
(Sajat szerkesztésli program), Pulse (Pulzusprogramok). A programok kdzétti valtashoz el6szér nyomja meg
a START/STOP gombot az aktudlis program leéllitasahoz, majd nyomja meg a RESET gombot! Aztan a A/
V¥ gombok segitségével ki tud valasztani egy masik edzésprogramot.

Manualis program

Nyomjon be egy konzolgombot a konzol bekapcsolasahoz és a kijelzd bal felsé sarkaban villogni kezdenek a
kiilénb6z6 opcidk (MANUAL, PROGRAM, USER, TARGET H.R) A A/V¥ gombok segitségével valassza ki a
MANUAL funkciét és nyomja meg az ENTER gombot! Nyomja meg a START/STOP gombot a program
elinditasahoz, majd a A/V¥ gombok segitségével valassza ki a kivant ellenallas szintet. 16 szint van a
konzolba épitve. Amikor a kezd6 képernyénél megnyomja a START/STOP gombot, azonnal a manualis
program kerul kivalasztasra.

Idékorlat megadasa

Miutan kivalasztotta a manualis programot, nyomja meg az ENTER gombot! A TIME ablak elkezd villogni, a
A /¥ gombok segitségével be tudja allitani a kivant edzésidét 1 perc és 99 perc k6zo6tt. Miutan kivalasztotta
a tréning idejét, nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditdsdhoz! Ekkor a kijelzén
visszaszamlalas toérténik, ha az id6 ablakban 0 jelenik meg, akkor a konzol hangjelzést ad, jelezvén, hogy a
program véget ért.

Tavolsag korlat megadasa

Miutan kivalasztotta a manualis programot, nyomja meg kétszer az ENTER gombot! A DISTANCE ablak
elkezd villogni, a A/Y gombok segitségével be tudja allitani a kivant edzésidét 0.1 km és 99.9 km kozott.
Miutan kivalasztotta a tréningben megtett tavolsagot, nyomja meg a START/STOP gombot a program
elinditasahoz! Ekkor a kijelzdn visszaszamlalas torténik, ha a tavolsag ablakban 0 jelenik meg, akkor a
konzol hangjelzést ad, jelezvén, hogy a program véget ért.

Kaléria korlat megadasa

Miutan kivalasztotta a manualis programot, nyomja meg haromszor az ENTER gombot! A CALORIE ablak
elkezd villogni, a A/V¥ gombok segitségével be tudja allitani az elégetni kivant kaloridk szamat 10 kaloria és
990 kaldria k6zott. Miutan kivalasztotta az elégetni kivant kaléria mennyiséget, nyomja meg a START/STOP
gombot a program elinditasahoz! Ekkor a kijelz6n visszaszamlalas térténik, ha az kaldria ablakban 0 jelenik
meg, akkor a konzol hangjelzést ad, jelezvén, hogy a program véget ért.

Watt korlat megadasa

Miutan kivalasztotta a manualis programot, nyomja meg négyszer az ENTER gombot! A WATTS ablak
elkezd villogni, a A/V¥ gombok segitségével be tudja allitani a sziikséges watt szamot 10 watt és 350 watt
kozott. Miutan kivalasztotta a szikséges watt szamot, nyomja meg a START/STOP gombot a program
elinditasahoz!

A program ellenallasi szintje fligg az aktualis sebességtdl és a megadott watt értéktdl. Az edzésprogramban



harom lehetséges jel jelenhet meg a kijelzén:

A Arra utal, hogy tul nagy sebességgel pedalozunk, csékkenteni kell a sebességet!
v Arra utal, hogy tul alacsony a pedéalozasi sebesség, ndvelni kell azt!

- Ez arra utal, hogy az aktudlis watt érték vagy tul magas, vagy tul alacsony. igy aztan valamilyen
modon valtoztatni kell a sebességen. Ha ez az allapot fennall, a konzol hangjelzést ad. 3 perc utan a
konzol hatszor ad még hangjelzést, majd a watt értéket 0-ra allitja vissza.

A pulzus beadllitasa

Miutan kivalasztotta a manualis programot, nyomja meg 6tszér az ENTER gombot! A PULSE ablak elkezd
villogni, a A/Y gombok segitségével be tudja allitani a célpulzus értéket 30 bpm és 240 bpm kdzdtt. A bpm
percenkénti szivverést jelent. Miutan kivalasztotta a célpulzus értéket, nyomja meg a START/STOP gombot
a program elinditasahoz! Ha a mért pulzus megegyezik vagy nagyobb a megadott célpulzus értéknél, a
konzol figyelmezteté hangjelzést ad, hogy vagy csokkentse a pedalozas sebességét, vagy csokkentse az
ellenallasi szintet.

Eldre beallitott programok

Kapcsolja be a konzolt barmely gomb megnyomasaval, a kijelzé bal felsé sarkaban villogni kezdenek a
kovetkezd opcidk: (MANUAL, PROGRAM, USER, TARGET H.R). A A/V¥ gombok segitségével valassza ki a
PROGRAM funkciét, majd nyomja meg az ENTER gombot! Hasznalja a A/V¥ gombokat, hogy a lehetséges
12 programbdl kivalasszon egyet, majd nyomja meg az ENTER gombot! Nyomja meg a START/STOP
gombot a kivalasztott program elinditasahoz! A programok 24 percesek, 16 darab 90 masodperces
szegmensekbdl allnak.

A kivalasztott programra a kdvetkez8képpen lehet id6, tavolsag, kaldria vagy pulzus paramétereket allitani:
miutan kivalasztotta a kivant elére beallitott programot, ne nyomja még meg a START/STOP gombot!
Helyette hasznalja az ENTER konzolgombot az id6 beallitashoz! Az id6 a A/VY gombok segitségével adhato
meg, ebben az esetben a megadott id6 tizenhatod része lesz egy szegmens ideje. Nyomja meg az ENTER
gombot a tavolsag beallitashoz, ha uUjra megnyomja az ENTER gombot, akkor az elégetni kivant kalériakat
allithatja be és ha még egyszer megnyomja az ENTER gombot, akkor pulzus hatart tud allitani a kivalasztott
programra. Nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditasahoz! Ezutdan a A/V¥ gombok
segitségével tud a programra ellenallasi szintet beallitani.

Sajat szerkesztésii program

Nyomjon meg egy gombot a konzol bekapcsolasadhoz, a kijelz6 bal fels6 részén a kovetkezé opcidk
kezdenek el villogni: (MANUAL, PROGRAM, USER, TARGET H.R.) A A/V¥ gombok segitségével valassza ki
a USER opciét és nyomja meg az ENTER gombot! A szerkeszteni kivant program els6 szegmensének
oszlopa a kijelzd bal részén fog villogni. Hasznalja a A/V¥ gombokat, hogy a szegmensre ellenallasi szintet
allitson, majd nyomja meg az ENTER gombot! Ismételje meg ezt a folyamatot amig mind a 16 szegmenst be
nem programozta, majd nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditasahoz!

A kovetkezd lépéseket kell megtenni, ha idd, tavolsag, kaldria, vagy pulzus paramétereket szeretne a sajat
szerkesztés(i programjara allitani:

Programozza be a szegmenseket és a START/STOP gomb megnyomasa helyett nyomja le az ENTER
gombot 4 masodpercig! Ekkor a TIME opcié kezd villogni, a A/V¥ gombok segitségével tudja beallitani az
id6t! Nyomja meg az ENTER gombot a tavolsag beallitdshoz, ha ujra megnyomja az ENTER gombot, akkor
az elégetni kivant kaldriakat allithatja be és ha még egyszer megnyomja az ENTER gombot, akkor pulzus
hatart tud allitani a kivalasztott programra. Nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditasahoz!
Ezutan a A/VY gombok segitségével tud a programra ellenallasi szintet beallitani.



Pulzusprogramok

Nyomjon meg egy gombot a konzol bekapcsolasahoz, a kijelz6 bal fels6 részén a kovetkezé opcidk
kezdenek el villogni: (MANUAL, PROGRAM, USER, TARGET H.R.) A A/¥ gombok segitségével valassza ki
a TARGET H.R funkciét és nyomja meg az ENTER gombot! Az AGE (életkor) Uizenet fog villogni a kijelz6
kdzepén. Valassza ki a felhasznaldi életkort a A/V¥ gombok segitségével, majd nyomja meg az ENTER
gombot! Miutan megadta az életkorat, célpulzus értéket kell valasztani a tréninghez! A A/V¥ gombok
segitségével valassza ki a program jellegét a kdvetkez8 négy opcidbdl: 55%, 75%, 90%, THR, majd nyomja
meg az ENTER gombot! Az els§ harom opcié a maximalis pulzusérték (220-életkor) szdzalékos értékeire
utalnak, a negyedik esetben a felhasznalonak kell beallitani a célpulzus értéket!

Az elsd harom esetben a kijelzd als6 TARGET H.R ablakaban megjelenik a programra kiszamitott célpulzus
érték. A negyedik esetben a felhasznaléonak a A/¥ gombok segitségével kell megadni a program célpulzus
értékét, majd nyomja meg az ENTER gombot! Ezutan nyomja meg a START/STOP gombot a program
elinditasahoz! A program ellenallasi szintje automatikusan fog valtozni a programok soran, attél fliggve hogy
milyen célpulzus értéket adott meg és mennyi az aktudlisan mért pulzusa. Ha a mért pulzus a bedllitott
pulzus érték alatt van, akkor az ellendllasi szint minden 30 masodperc utdn megndvekszik 1 értékkel, amig
az el nem éri a 16-o0s szintet, hogy elérje a beallitott értéket. Ha a mért pulzus értéke magasabb, mint a
bedllitott érték, akkor minden 15. masodperc utdn csdkken egy szintet az ellenallds, amig az el nem éri a
minimalis 1-es szintet. Ha a mért pulzus értéke ennek ellenére is 30 masodpercen keresztll nagyobb lesz a
beallitott értéktél, a konzol hangjelzést ad és a program a felhasznalé egészségének védelmében leall.

A kovetkezb 1épéseket kell megtenni, ha id6, tavolsag, kaléria, vagy pulzus paramétereket szeretne a oulzus
programjara allitani:

Valassza ki a pulzusprogramot és a START/STOP gomb megnyomasa helyett nyomja le az ENTER gombot!
Ekkor a TIME opcié kezd villogni, a A/V¥Y gombok segitségével tudja beallitani az idét! Nyomja meg az
ENTER gombot a tavolsag beallitashoz, ha ujra megnyomja az ENTER gombot, akkor az elégetni kivant
kaldriakat allithatja be és ha még egyszer megnyomja az ENTER gombot, akkor pulzus hatart tud allitani a
kivalasztott programra. Nyomja meg a START/STOP gombot a program elinditdsdhoz! Mindkét tenyerét a
markolati pulzusmérdk érzékelbire (R ) kell helyezni a pulzus programokban!

A markolati pulzusméré hasznalata:

Ezzel az alkalmazassal a pulzus mérése ugy torténik, hogy mindkét tenyerét rahelyezi a markolati
pulzusmérd érzékelbire (R ) melyek a konzol markolatokon vannak elhelyezve. (2. abra) Miutan tenyereit az
érzékelbkre helyezte, a konzol jobb oldalan 1évé PULSE ablakban egy sziv alaku jel kezd villogni, majd nem
sokkal késébb mellette megjelenik a mért numerikus értéke is. Ha a tenyerek nem a megfelelSen lettek az
érzékelbkre helyezve, akkor nem sikertl a pulzus mérése. Ha a mért pulzus értéke ,P” lesz vagy a sziv alaku
jel nem villog, akkor gy6z8djon meg arrél, hogy tenyereit a 3. abra szerint helyezte ra az érzékel&kre!

Mellkasi pulzusméré (rendelhetd):

A konzolt ugy tervezték, hogy jeleket fogadjon a felhasznéléra felhelyezett mellkasi pulzusmérétél. A mellkasi
pulzusmérd egy jeladébdl (D) és egy mellkasi szijbdl all (5. abra).

A két pulzusméro késziilék egyidejii hasznalata nem vezet pontos pulzusérték leolvasashoz!

A mellkasi pulzusmérével kapcsolatban olvassa el annak kézikonyvét!
Fitness teszt mérés:

Az edz6gép konzoljaba beépitésre kerult egy alkalmazéas, mely a nyugalmi pulzusra valé id6tartamot méri a
tréning befejezése utan. Miutan az edzést befejezte, tartsa tenyereit a markolati pulzusméré érzékeldin (R )
majd nyomja meg a RECOVERY gombot! Ezzel megkezdddik egy visszaszamlalas 1 perctél, a kijelz6n csak
az id6 és a mért pulzus értéke lathatd. A visszaszamlalas ideje alatt a pulzusmérd méri a felhasznald
pulzusat. A nyugalmi pulzus ideje megjelenik a pulzus ablakban. Ha ezalatt az 1 perc alatt barmikor is ugy
dont hogy megszakitja a tesztet, akkor nyomja meg a RECOVERY gombot és visszakerill a f6 képerny®
modba. Amikor az 1 perc eltelt, a konzol szamitast végez az edzés végi pulzus értékbdl és a jelenleg mért
pulzus szambdl és az eredményt egy F1 és F6 kozti skalan mutatja meg. Az F1 a legjobb eredmény, mely a
konzolon az EXCELLENT Uzenet jelenik meg, az F6 eredmény a legrosszabb és ezt a konzol a ,VERY



POOR” lizenettel kézli. A f6 képernyd modba valé visszatéréshez nyomja meg a RECOVERY gombot, a
konzol a teszt el6tti allapotba kerul ismét. A két pulzusérték kozti mérés egyértelmlien képes kifejezni a
felhasznalé fizikai fittségét. A rendszeres edzések folyamatosan javitani fogjak a mérési eredményt.

A teszt nem hajthaté végre sikeresen, ha tenyereit nem helyezi r4 a markolati pulzusmérd érzékeldire! (R )
llyen esetben a mérés vége csakis az ,F6” eredmény lehet.

Problémakezelés:
Probléma: a konzol ugyan bekapcsol, de csak az id6 jelenik meg rajta.
Megoldas: a. ellenérizze, hogy a kabelek helyesen vannak dsszekotve!

Probléma: a konzol nem kapcsol be, vagy nem lehet jol latni a rajta 1évd kijelzéseket.
Megoldas:

a. Ellendrizze, hogy az elemek megfelelden lettek a konzolba behelyezve!
b. Toltse fel az adaptert!
c. Ha az elemek lemertltek, cserélje ki 6ket!

Probléma: A kijelzén nem lathatéak jol az adatok és kiilonb6zé hibakddokat ir ki a konzol.
Megoldas:

a. Tavolitsa el a konzolbdl az elemeket, varjon 15 masodpercet és helyezze azokat helyesen vissza a
konzolba!

b. Vizsgalja meg az elemeket, ha azok lemeriiltek, cserélje ki 6ket!

c. Ha az el6z6 két megoldas nem segit, cserélje ki a konzolt!

(9 V adapter hasznalataval)
Probléma: a konzol nem kapcsol be.

Megoldas:

a. Vizsgalja meg a kapcsolatot a haldzati fesziltség és az adapter kdzott!
b. Vizsgalja meg a kapcsolatot az adapter és az edz8gép kdzott!

c. Ellenérizze a helyes csatlakoztatast a konzol kabelekkel!

d. Ellenérizzen minden vezetékes csatlakozast!

Ne tegye ki a konzolt a kdzvetlen napsugarzasnak, az karosithatja a konzolt! Ne tegye ki a konzolt tGtésnek
és viz hatasanak sem!

A BH fenntartja maganak a jogot, hogy a termék specifikaciojat minden el6zetes értesités nélkiil
modosithassal!



