G6427U / G6520U / G6522U

F5 Dual (G6427U)
F9 Dual (G6520U)
F12 Dual (G6522U)

Konzol felhasznaloi kézikdnyv



MAGYAR

A konzol részei

A

A Kkijelz6n a kovetkez6 informaciok jelennek meg: edzésidé, az aktudlis
edzésprogram, az aktudlis futdszalag sebesség, a megtett tavolsag, délésszog, a
mért pulzus, az elégetett kalériak szama

Kdzvetlen délésszog allitd gombok (2, 4, 6, 8, 10, 12, 15)

A konzolon 7 konzolgomb taldlhato: PROGRAM, MODE, INCLINE A/V,
START/STOP, SPEED (km/h) +/-

DualKit USB csatlakoz6

Biztonséagi kulcs foglalat

Kdzvetlen sebesség allit gombok (2, 4, 6, 8, 10, 14, 16 km/h)
Biztonséagi kulcs

ECO gomb



Belizemelés

A futdépad haldzati kabelét be kell dugni a vele kompatibilis féldelt fali

alzatba és a fékapcsolot (L) az 1-es pozicioba kell kapcsolni.

A biztonsagi kulcsot (g) fel kell helyezni a konzolon
talalhatd biztonsagi kulcs foglalatra (E) kulénben
az edz6gép nem fog mikodni. Amikor a biztonsagi
kulcs a helyére kertlt, a konzol hangjelzést ad és
minden edzési paraméter felveszi a 00:00 értéket,
jelezve azt, hogy a futépad hasznalatra kész.

Mértékegység valtas km és mérfold egységek kozoétt ( km/h vagy mph)

A konzol lehetéséget ad arra, hogy a futészalag sebességet km/h vagy mérféld/6ra
egységekben jelentse meg. A gyari beallitas km/h. A mérféld/ora egység Kkijelzéshez
kovesse a kovetkez6 lIépéseket:

Nyomja le egyszerre és tartsa nyomja a PROGRAM és a MODE gombokat 5
masodpercig! Nyomja meg a MODE gombot és valassza ki az F4 paramétert a kijelzdn
(A)! A +/- gombokkal valassza ki az ,M” (mérfold) vagy a ,km” a km egységet! A beallitas
mentéséhez nyomja le Ujra 5 masodpercig a PROGRAM és MODE gombokat!

Mikodtetési instrukciok

Manualis moéd

A konzol rendelkezik egy manudlis programmal. Ebben a programban megadhaté az
edzésidé (5 és 99 perc kozott), a megtett tavolsag (1 és 99.9 kozott) és az elégetett
kalériak szama (5 és 999 kaloria). Nyomja meg a konzolon a START/STOP gombot és a
konzolon a manualis programra vonatkozé LED vilagtani kezd. A TIME ablakban 3-tél
visszaszamlalas torténik és a futdszalag kezdeti sebessége 1 km/h érték lesz. Ebben a
programban a sebességet lehet médositani a SPEED +/- gombokkal 1 és 22 km/h értékek
kozott. Az edzésprogram azonnal megall, ha megnyomja a START/STOP gombot, vagy ha
eltavolitja a konzolrél a biztonséagi kulcsot.



Edzésprogramok

A konzol 18 edzésprogramot tartalmaz (P01, P02, P03, P04, P05, P06, P07, P08, P09,
P10, P11, P12, P13, P14, HRC, BODY-FAT).

Fontos: Az elére beallitott programok (P01-P14) edzésidejét meg tudjuk adni 5 és 99 perc
kozott.

Fontos: Az el6re bedllitott programok (P01-P14) edzésprofiljait a kézikbnyv utols6 oldalan
talalja.

Elére beallitott programok
A konzolban 14 elére bedllitott program talalhato.

Nyomja meg addig a PROGRAM gombot és a kijelzén megjelenik a ,P01” lzenet.
Valasszon ki egyet a programok kozul és nyomja meg a MODE gombot! A SPEED +/-
gombok segitségével adjon meg egy nehézségi szinten L1 és L3 kozott! Nyomja meg a
MODE gombot és a SPEED +/- gombok segitségével adja meg az edzeésidét 5 és 99 perc
kozott. Az alapértelmezett idé6 30 perc. Nyomja meg a START/STOP gombot és 3 mp
visszaszamlalas utan a program elindul. A program soran barmikor tudja moédositani a
futdészalag sebességet és a délésszoget a SPEED +/- és az INCLINE A/V gombokkal!

ECO funkcio

Ez a funkcié egyarant elérheté a manudlis médbdl vagy mas edzésprogrambdl az ECO
gomb megnyomasaval. Ebben a moddban a délésszég és mas beallitasok ugy
modosulnak, hogy a futépad aramfogyasztasa a lehetdé legkisebb legyen. Az id6 ablakban
az ECO Uzenet jelenik meg. Ebbdl a médbol az ECO gomb ismételt megnyomasaval
Iéphetiink Ki.

Sajat szerkesztés U programok

Addig nyomjuk meg a PROGRAM gombot, amig a kijelz6n meg nem jelenik a harom
lehetséges program egyike (U01-U03). Amikor kivalasztotta a kivant programot, a kijelzén
a TIME/DISTANCE és a SPEED/INCLINE ablakok villogni kezdenek. Az INCLINE A/V
gombokkal délésszdget tud allitani az elsé szegmensre 0 és 15 kodzott, mig ugyanerre a
szegmensre a SPEED +/- gombokkal sebességet tud allitani 1 és 22 km/h tartomanyban.
Nyomja meg a MODE gombot és &llitson hasonlé médon a kovetkez6 szegmensre is
sebesség és dblésszog ertekeket! Ismételje meg ezt a folyamatot addig, amig mind a 16
szegmenst be nem programozta! Nyomja meg a MODE gombot és adja meg az edzésidét
10 és 99 perc kozott! Ha az alapértelmezett idé 16 perc, akkor minden egyes szegmens
id6étartama 1 perc lesz. Nyomja meg a START/STOP gombot és a program 3 masodperces
visszaszamlalas utan elindul. A program soran a délésszog és a sebesség barmikor
megvaltoztathatdé a mar emlitett gombokkal.



HRC (pulzusprogram)

Ez a program teszi lehetévé, hogy a felhasznal6 egy az altala megadott allando
pulzusértéken tréningezzen.

A SPEED +/- vagy a A/Y gombokkal adja meg a felhasznal6 életkorat 13 és 80 év kdzatt,
majd nyomja meg a MODE gombot! A TIME ablak villogni kezd, most lehet megadni a
maximalis célpulzus értéket 80 és 130 BPM (percenkénti szivverés) kozott, majd nyomja
meg a MODE gombot! Végul adja meg az edzésidét 5 és 99 perc kdzott vagy nyomja meg
a START gombot az edzeés inditasahoz!

Példa: ha célpulzus értéknek 100 BPM (percenkeénti szivverés) értéket ad meg, akkor a
futopad automatikusan lelassul, ha a mért pulzus a megadott célpulzus értéknél
magasabb. Azonban, ha a meért pulzus nem éri el a megadott célpulzus értéket, a
futdészalag addig gyorsul amig a megadott értéket el nem éri a célpulzus érték.

BODY FAT program

Ez a (,F" BODY-FAT ) program lehetéséget ad a felhasznalénak arra, hogy a megadott
adatai alapjan megtudja a testzsir szazalékat. Nyomja meg a ,F” BODY-FAT gombot és
azutan nyomja meg a MODE gombot! A A/V¥ gombok segitségével meg tudja adni a
felhasznaldé nemét (SEX) (Férfi 01, N6 02). Nyomja meg a MODE gombot! A A/V
segitségével meg tudja adni a felhasznald életkorat (AGE) 10 és 99 év kodzott. Nyomja
meg a MODE gombot! A A/V¥Y gombok segitségével meg tudja adni a felhasznéalo
testsulyat (WEIGHT) 20 és 120 kg kozott. Nyomja meg a MODE gombot! A A/V¥ gombok
segitségével meg tudja adni a felhasznal6 testmagassagat (HEIGHT) 100 és 200 cm
k6zott. Nyomja meg a MODE gombot!

Helyezze az abra szerint kezeit a markolati pulzusméré fémérzékelbire (R) és egy kis idd
mulva megjelenik a felhasznal6 testzsir szazaléka.



A megadott érték alapjan kikdvetkeztethet6 a testzsir szdzalékhoz tartozé minéség.

NEM/Testzsir % Alacsony Kevés Atlagos Magas
Férfi <13% 13%-25.8% 26%-30% >30%
N6 <23% 23%-35.8% 36%-40% >40%

Testalkat

A kiszamitott érték alapjan 9 kulonboz6 testtipus kilonboztethetd meg.

1. tipus 5% - 9% Extrém atletikus
2. tipus 10% - 14% Idedlis sportolo
3. tipus 15% - 19% Nagyon karcsu
4. tipus 20% - 24% Sportolo

5. tipus 25% - 29% Egészséges

6. tipus 30% - 34% Karcsu

7. tipus 35% - 39% Pocakos

8. tipus 40% - 44% Elhizott

9. tipus 45% - 50% Extrém kover

A kijelz6n megjelenik a testalkat is.




|OS és Android termékek m (kodtetése
(kompatibilis iPhone, iPad és iPod és
Android Bluetooth 4.0 eszkdzOkkel)

|OS termékek

Toltson le egy PAFERS alkalmazast az Apple Store (https://itunes.apple.com) vagy
PAFERS (http://pafers.com) oldalrGlhelyrél. A kompatibilis eszk6zok listdjanak
megtekintéséhez latogassa meg a www.bhfitness.com weboldalt! Ezutan csatlakoztassa
az USB Bluetooth modult (kilon megvasarolhato!) a kijelzé elllsé részén talalhato USB
csatlakozoba. Allitsa be iPod vagy iPad késziilékén a Bluetooth egységet az ON pozicidba
és az automatikusan elkezdi keresni az aktiv Bluetooth kapcsolatot. Ezutan valassza ki az
aktiv bluetooth modult a listabdl és csatlakoztassa azt a Bluetooth kapcsolattal! Nyissa
meg a letdlt6tt Pafers alkalmazast és futtassa azt!

ANDROID m iikodtetés (kompatibilis ANDROID alkalmazasok)

Toltson le egy PAFERS alkalmazéast a Google Play (https://play.google.com/store) vagy a
PAFERS  (http://pafers.com) oldalrél! A kompatibilis alkalmazasok listdjanak
megtekintéséhez latogassa meg a www.bhfitness.com weboldalt! Ezutan csatlakoztassa
az USB Bluetooth modult (kilon megvasarolhato!) a kijelzé elllsé részén talalhato USB
csatlakozéba. Kapcsolja be a Bluetooth opciot az ANDROID késziilékén! Nyissa meg a
letoltott PAFERS alkalmazast és futtassa azt!




Vészleallitas

A felhasznalé maximalis biztonsaga
érdekében a futépad el van latva
biztonsagi kulccsal és STOP gombbal! A
biztonsagi kulcsot (g) fel kell helyezni e
konzolon léevé foglalatra, (E) kilonben a
futopad nem fog makodni. Edzés
kézben dgyelni kell arra, hogy a
biztonsagi kulcs csipeszben végz6dé
része mindig a felhasznalé ruhazatara
legyen felhelyezve! Probléma esetén a
biztonsagi kulcs levalik a konzolrdl és a
futdészalag azonnal megall. A program
Ujrainditdsahoz egyszerlen csak
helyezze vissza a biztonsagi kulcsot a
helyére! Amikor a futbpadot nem hasznalja, tavolitsa el a biztonsagi kulcsot a konzolrél és
tegye azt biztonsagos helyre! Ha a STOP gombot megnyomja, a futdészalag azonnal
megall. A program Gjrainditdsahoz nyomja meg Ujra a START/STOP gombot!

Ddléssziog

A délésszog funkcio flggetlen minden mas futépad funkciotol. Amikor a fékapcsolot az
»1’pozicibba kapcsolja, a délésszog pozicidja a legutoljara hasznalt délésszdg pozicio
lesz. Ha a déléssz6g pozicidja nem 0 a program inditasakor, akkor az automatikusan ebbe
a poziciéba kerll majd. A program soran a délésszdget barmikor tudja allitani 0 és 15
kozott az INCLINE A/VY gombok segitsegevel.

Fontos : ne modositsa Ugy a délésszdget hogy targyat helyez a futopad ala!
Fontos : a futofelllet felhajtasanél a délésszognek a 0 (kiinduld) poziciéban kell lenni!

Pulzusmérés

A pulzus mérése az edzdgépen talalhaté markolati pulzusméré segitségével toérténik agy,
hogy tenyereit a fémérzékeldkre (R) helyezi. Révidesen a mért pulzus megjelenik a
kijelz6n egy sziv alaki szimbdlum mellett.

Fontos: mivel a pulzusméré nem orvosi eszkdz, ezért a mért pulzus csak iranyado

meértéka!

BH fenntartja azon jogat, hogy a termék specifikaci  0jat minden
elézetes figyelmeztetés nélkil barmikor megvaltoztatha ~ ssal



Hibakezelés

Probléma

Ellen 6rzés

Megoldas

A konzol nem kapcsol be.

Ellendrizze, hogy a haldzati

Dugja be a halozati kabelt a

kabel be van dugva, a fali aljzatba, kapcsolja be a
fékapcsold az ,1"pozicidba fékapcsolot és helyezze fel a
van  kapcsolva és  a biztonsagi kulcsot a
biztonsagi kulcs fel van konzolra!
helyezve a konzolra.
A konzol bekapcsol, de a Ellenérizze az aramkéri Kapcsolja ki a futdpadot,
motor nem indul el. megszakitét kapcsolja be az &ramkori
megszakitét és kenje meg a
futéfelilet és a futdszalag
kozti tertletet!
Hangos a futépadon valo Ellenérizze a futdészalag Kenje meg a futdészalagot!
mozgas kenését
Ellenérizze a futészalag HlUzza meg a futészalagot!
feszességét
Ellendrizze az ékszij Huzza meg az ékszijat!
feszességét
A futopad leall (az aramkori Ellenérizze a  futészalag Kapcsolja ki az aramkori
megszakitd beakad) kenéset! megszakitét és kenje meg a

futdszalagot!

Raz a konzolmarkolat

Ellenérizze a foldelést!

Dugja be a halozati kabelt a
foldelt fali aljzatba!

A futészalag kimozdul
k6zépponti helyzetebdl.

a

Ellendrizze, hogy a futépad
sik fellletre van helyezve!
Ellendrizze, hogy a futépad
nem inog!

Ha barmilyen kérdése van a futdpaddal kapcsolatban, forduljon hozzank bizalommal!
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BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfithess.com
POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012 /
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESSHUNGARY

Fehérvari Ut 168-178

1116 Budapest

Tel: + 36 1 877 - 4841

Fax: +36 1 877 - 4865

e-mail: info@sport8.hu
http://www..sport8.hu
http://www.bhfitness.hu/
http://www.iconceptbybhfitness.com/hu/

BH FITNESSNORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:

fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESSASIA
No0.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESS PORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510

Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 22 55 24

Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS UK
Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
SchumannstralR3e 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0

Fax. 069-17554247-9
email: info@bhfitness.com

www.bhfithess.com



