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Fontos biztonsagi tanacsok, ovintézkedések

Az edz6kerékpart a maximalis biztonsag jegyében terveztik és készitettik el. Ettdl flgget-
lentl bizonyos biztonsagi ovintézkedéseket mindig figyelembe kell venni a hasznalata so-
ran. Az edz6kerékpér 6sszeszerelése és hasznélata el6tt gondosan olvassa el ezt a kézi-
konyvet, igy fontos informaciokat szerezhet az edzégép helyes 6sszeszereléseérdl és biz-
tonsagos hasznalatardl. Kilonos figyelemmel olvassa el az alabbi 6vintézkedéseket!

1 Kiskoru gyermekét mindig tartsa tavol az edz6géptél és ne hagyja az a helyet
felligyelet nélkil ahol az edzégépet elhelyezi.

2 Az edzbgépet egyszerre csak egy személy hasznalhatja!

3 Ha edzeés koézben szédilést, hanyingert, fejfajast, Iégzési nehézséget vagy
barmilyen fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a tréninget és forduljon orvoshoz!

4 Az edzbgépet helyezze kemény sik fellletre, ne vigye ki azt a szabadba vagy viz
kozelébe!

5 Kezeit tartsa tavol az edz6gép mozgo részeitél!
6 Edzésehez megfeleld edzécipbt és sportdltdzéket viseljen!

7 Az edzbgeépet csak a kézikdnyvben leirtak szerint szabad hasznalni €s ne
hasznaljon olyan kiegészit6ket amelyeket a termék gyartéja nem javasol!

8 Az edzbgép kozelébe éles, hegyes targyakat ne helyezzen!

9 Mozgas vagy szellemi sértilt személy az edzégépet csak szakképzett feligyel6
jelenlétében hasznalhatja!

10 Végezzen bemelegitd, nyujté gyakorlatokat az edz6gép hasznalata elétt!
11 Ne haszndlja az edz6gépet ha az nem miikddik tokéletesen!

Figyelem! Az edz6gép hasznélata elétt konzultaljon szakorvossal! Kiléndsen fontos ez,
ha mér betoltotte a 35. életévét és/vagy korabban egészséglgyi problémai voltak!

Orizze meg a kézikonyvet!



Altalanos instrukciok

1 Az edzdgépet otthoni hasznalatra tervezték, az edzékerékpart 130 kg-nal nehezebb
személy ne hasznalja!

2 Az edzbgép nem jatékszer! A szuléknek ezzel mindig tisztaban kell lenni, ha kiskoru
gyermeket enged annak kodzelébe!

3  Atulajdonos feleléssége az, hogy az edzdgép minden lehetséges felhasznaldja
kellbképpen informalva legyen annak biztonsagos hasznalatarol!

Osszeszerelési instrukcidk

1.
Az edz 6gép Osszeszereléseéhez egy masik személy segitsége i s szukséges!

Vegye ki az edz8gép alkatrészeit a kartondobozbdl és helyezze azokat a padléra! Vesse
0ssze az alkatrészeket az alabbi listaval!



1 Konzol

3  Kormanycs6 / Uléscsé
5 Kormany allitocsavar
24  Elulsé talp + kerekek
45R Jobb pedal

77 Kulacstarto

101 Nyereg

134 M10 alatét

45L
69
99
133
135

Konzolcsavarok

Kormanykar

Lapos alatét

Bal pedal

Févaz

Hatso talp + szintezélabak
M10 csavar

Adapter



Helyezze a szintezélabakkal ellatott hatso
talpat (99) az edz6gép hatso részéhez és
rogzitse azt csavarokkal (133) és lapos
alatétekkel (134)! Hazza meg j6l a
csavarokat!

3.

Helyezze a szallitokerekekkel ellatott ellils
talpat (24) az edz6gép ellulsé részéhez és
rogzitse azt csavarokkal (133) és lapos
alatétekkel (134)! Hazza meg j6l a
csavarokat! Ugyeljen arra, hogy a
szallitokerekek elére nézzenek!

4. A pedalok felhelyezése

A kovetkez6 utasitasokat nagyon
pontosan be kell tartani, kiilénben a
pedal menete vagy a hajtokar menete
kénnyen megsértlhet! A bal és jobb
oldal a felhasznélora értendd amikor
az hasznalatba veszi az edz6gépet.

A jobb oldali pedalt (45R) csavarozza
ra az ,R” jelzési pedaltengelyre az
Ora jarasaval egyez6 iranyba, huzza
meg j6l a pedalt!

A bal oldali pedalt (45L) csavarozza ra
az ,L” jelzési pedaltengelyre az 6ra
jardsaval ellentétes iranyba, huzza
meg jol a pedalt!

5. A nyereg rogzitése

Helyezze a nyerget (101) az Uléscsére (3) az el6bbi abran lathaté médon és rogzitse azt
csavarral, hizza meg j0l a csavart!

Az Ulésmagassag allitdsa

A fenti abran lathaté allitécsavart (75) lazitsa ki Ugy, hogy azt az 6ra jarasaval ellentétes
irdnyba, allitsa az Glésmagassagot a kényelmes pozicidba, majd az allitdcsavarral rogzitse
a poziciét ugy, hogy azt az éra jarasaval egyezé iranyba tekeri! Hizza meg j6l az
allitocsavart!



Az ulés vizszintes allitasa

A fenti abran lathat6 allitécsavart (106) lazitsa ki Ugy, hogy azt az ora jarasaval ellentétes
irAnyba, allitsa az Ulést a kényelmes poziciéba, majd az allitécsavarral régzitse a poziciot
ugy, hogy azt az éra jarasaval egyezé iranyba tekeri! Hazza meg j6l az allitécsavart!

6. A konzol felhelyezése

A bal oldali abran (4. abra) lathaté médon helyezze a kormanykart (4) a kormanycsoére (3)
es rogzitse a kormanykart az allitocsavarral (5)!

Tavolitsa el a konzolbdl (1) a konzolcsavarokat (2) a kozépsé abra szerint €s csusztassa
ra a konzolt a kormanykarra (4) a nyil iranyaban!

A kormanykaron Iévé kabelt (11) csatlakoztassa a konzol (1) hatsé részébe és a kordbban
eltavolitott csavarok (2) segitségével rogzitse a konzolt a kormanykarra!

A konzol rbgzitése utan helyezze fel a burkolatot (16) a jobb oldali abra szerint!
7. A kormanykar felhelyezése

Helyezze a kormanycsovet (3) a févaz (69) elllsé furataba és
régzitse a kormanycsovet a rogzitécsavarokkal (75 és 79)!

Csatlakoztassa a kormanycs6bdl kilogd vezetéket (11) a
févazbal kilogo vezetékkel (81)!




A kormanykar vizszintes allitasa
(A 8. bra beszurasa)

Lazitsa ki az allitécsavart (5) és helyezze a korménykart az edzéshez kényelmes
pozicidba, ugy hogy ne menjen tul a ,MIN INSERT” jelzésen! Ezutan hizza meg az
allitécsavart!

A kormanykar magassagéanak allitasa

Lazitsa ki az allitocsavarokat (75 és 79) és helyezze a
kormanykart az edzéshez kényelmes magassag pozicioba,
agy hogy ne menjen tul a ,MIN INSERT” jelzésen! Ezutan
hizza meg az allitécsavarokat a fenti abra szerint!

Fontos: az edzbékerékpar vészfékkel (108) van ellatva, igy
azt ha a fenti abra szerinti nyil iranyaba erével lenyomja
erésebb félhatas érvényesiil.

8. A kulacstarto felhelyezése

Az abra szerint helyezze fel a kulacstartét (77) a févazra (69) és
régzitse azt csavarokkal! Hizza meg j6l a csavarokat (78)!

Az edz 6gép szintezése

Miutan az edz6gép a végsé helyére kertlt gy6z6djon meg
arrol, hogy az alatta lévé padlé kemény és sik felllet(i! Ha az
edz8gép mégis billegne, akkor ezen a fenti abran lathaté
szintezdlabak (19) fel vagy lefelé térténé mozgataséaval lehet
segiteni.




Az adapter csatlakoztatasa

Az adapter (135) csatlakozgjat ( ¢ ) dugja be a févaz alsé
hatso részeén lévé aljzatba, ( h) az adapter masik végét dugja
be a 220V-os fali aljzatba a fenti 4bra szerint!

Mozgatas és Tarolas

Az edz8gép szallitokerekekkel (21) van ellatva a
kénnyebb mozgathatdsag érdekében. Az edz6gép
mozgatasahoz emelje meg azt a hatsé részenél
addig, amig az nem képes a sajat kerekein gordiilni!
Az edz8gépet szaraz helyen tarolja, ahol az nincs
kitéve jelentés hémérséklet ingadozasnak!

1. Az edz6gép karbantartasa

Egészségugyi okokbol minden hasznalat utan tisztitsa meg fertétlenitd spray segitségével
az edz6gép ulését és kormanykarjait! Az edzégép vazara kerllt izzadtsagot szintén
hasonl6 madon kell eltavolitani!

2.
A rbgzit 6csavarok ellen 6rzése

A 3 rogzitécsavart rendszeresen ki kell lazitani majd kenéanyaggal kezelni hogy azok
mindig tokéletes allapotban legyenek!




