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Felhasznaloi kézikonyv



Kdszonjuk, hogy termékiinket valasztotta! Bar mindent megteszink azért, hogy minden
termékinkre a maximalis mindéség legyen jellemzd, idénként el6fordulhatnak hibak vagy
mikodési zavarok. Ha hibas vagy hianyzo6 alkatrészt talal, azonnal forduljon a termék
forgalmazojahoz! Olvassa el korlltekintéen ezt a kézikdnyvet mielétt a termeéket
hasznalatba venné!

Altalanos instrukciok:

Bizonyos biztonsagi oOvintézkedéseket mindig figyelembe kell venni, ha elektromos
készuleket hasznal:

Az edz8gép tisztitasa elbtt és/vagy annak hasznalata utan azonnal huzza ki a haldzati
kabelt a fali aljzatbol!

Korultekintéen olvassa el az egész kézikonyvet, hasznos informaciokat nyerhet beldle a
biztonsagos hasznalatrél és a készllék karbantartasarol.

1 Gyb6zédjon meg arrél hogy a halézati fesziltség megegyezik az edzbgép
mikodtetéséhez szikséges fesziltség értékkel! Szintén fontos, hogy a haldzati
kabel dugoja teljesen kompatibilis legyen a fali aljzattal! Ha ez nem igy lenne,
forduljon a termék forgalmazojahoz!

2  Akeésziléket kizarolag otthoni hasznélatra tervezték!

3 Mikod6é edzbégépet soha ne hagyjon fellgyelet nélkil! Hasznalat utan azonnal
hazza ki a halézati kabelt a fali aljzatbol!

4 Ne helyezze a készlléket olyan fellletre, mely Iégnyilast zarhat el' Ne helyezzen az
edz8gép ala védbdszényeget se, ez tul merev lehet ahhoz, hogy a vibracios mozgast
megakadalyozza vagy jelentdsen csillapitsa! Hogy a tartbvaz remegeését
megakadalyozza, allitsa be helyesen a szintez  6labakat!

5 A vibracios edzégép nem jatékszer! A szulének vagy feligyel6 személynek ezzel
mindig tisztaban kell lenni amikor gyermeket enged annak kozelébe!

6 A késziulék hal6zati kdbelét dugja be a dugdval teljesen kompatibilis féldelt fali
aljzatba! Ha a dugd nem kompatibilis a fali aljzattal, akkor keressen olyan alzatot
amivel tokéletesen képes csatlakozni! A késziléket mindig le kell féldelni!

7  Avibraciés edz6gép maximalis terhelhetésége 150 kg, ennél nehezebb személy ne
hasznalja azt!

8 Kezeit tartsa tavol a készilék mozgo részeitél!

9 Az edz6gép hasznalatahoz tréningruhat és megfelelé edzécipbt viseljen! Hogy a
vibracios platform élettartamat meghosszabbitsuk, tgyeljink arra, hogy az edz6cip6
tiszta legyen!

10 A vibracios edzbégép tarolasa ne torténjen nedves kornyezetben, az képes a
rozsdasodasra!



Felhasznaloi ovintézkedések

A felhasznalénak tanacsos kikérni szakorvos véleményét a vibracios edzbgép
hasznalatdval kapcsolatban, ha az alabbi feltételek barmelyike is vonatkozik a
felhasznalodra:

- Aszem ideghartyajaval kapcsolatos latasi zavarok esetén

- Komoly érrendszeri betegségek (elérehaladott allapotl visszértagulads) és
szivproblémak esetén

- Terhesség esetén

- Komoly sérvproblémak esetén

- Csip6 és térdprotézis beépités esetén (magas vibracios szinten)

- Epilepszia esetén

- Daganatos vagy rakos betegségek esetén

- Nagyfoku faradtsag, rosszullét és idegesség eseteiben

- lzmok vagy izlletek altal kivaltott gyulladasos problémak esetében

- Ne haszndlja legaldbb 2 hénapig mtéti beavatkozas utdn vagy poszttraumatikus
fajdalmak, allandé vagy atmeneti problémak (példaul fejfajas, hatfajas, stb)
eseteiben, amig a tlinetek meg nem sz{innek!

- Hangszalproblémak esetében

- Fogamzasgatlo tekercs hasznélata esetén

- Intolerancia a vibraciés edzésre

Biztonsagi instrukciok

A készilléket le kell foldelni! Hiba esetén a foldelés eltereli az elektromos aramot, igy
csokkenti az elektromos aramités veszélyét! A készilék foldelt haldzati kébellel
rendelkezik, melynek dugdjat foldelt fali aljzatba kell bedugni, mely teljesen kompatibilis
azzal!

Veszély! Ha a készilék nincs megfeleléen lefdldelve, az elektromos aramuités kockazata
megnovekszik! Ha ezzel kapcsolatban kétsége van, forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz vagy technikushoz a féldelés ellenérzésére! Ne modositsa a
készulékhez adott halézati kdbel dugdjat, ha az nem lenne teljesen kompatibilis a fali
aljzattal! llyen esetben forduljon szakképzett villanyszerel6hoz!

A vibraciés edzdgépet 220-240V haldzati fesziltségrél szabad csak Uzemeltetni és a
halézati kdbel dugodjanak és a fali aljzatnak az alabbi abra szerint teljesen kompatibilisnek
kell lenni! Ne hasznaljon adaptert!
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Elektromos berendezések hasznalata soran mindig fig  yelni kell az
alabbiakra:

1. A halbzati fesziltségnek meg kell egyezni a készulék mikddtetéséhez szikséges
feszlltség eértékkel! Szintén fontos, hogy a halozati kabel dugojanak teljesen
kompatibilisnek kell lenni a fali aljzattal! Ne hasznaljon adaptert a vibraciés edz6gép
muikodtetésehez!

2. Az elektromos aramutés kockazatanak cstkkentése érdekében a vibraciés edzégeép
hasznalata utdn és a készUllék tisztitdsa el6étt azonnal huzza ki a hél6zati kabelt a fal
aljzatbol!

3. A készilék halozati kabelét csak a fenti abra szerinti foldelt fali aljzatba szabad csak
bedugni! Ha a dug6é nem kompatibilis a fali aljzattal, akkor keressen olyan aljzatot amellyel
kompatibilis! Szukség esetén forduljon szakképzett villanyszerel6h6z!

4. A mikod6 edzbégépet ne hagyja feligyeletlendl! Hasznalat utan hidzza ki a halézati
kabelt a fali aljzatbol!

5. Ne engedije, hogy gyermek vagy sérult személy a vibracios edzégépet hasznalja szigoru
felligyelet hianyaban!

6. A készillékhez ne hasznaljon olyan kiegészitéket, melyeket a termék gyartéja nem
javasol!

7. Ne hasznalja a késziiléket, ha annak hal6zati kabele sériilt vagy hibas!
8. A halbzati kabelt tartsa tavol a hevilésre képes testektdl, héforrasoktol!
9. Ne hasznalja a vibracios edzégépet a szabadban!

10. Az edz6gép kikapcsolasahoz el6szor kapcsolja a fékapcsolot a ,0” pozicidba, majd
hazza ki a halézati kabelt a fali aljzatbol!



Aramkori megszakito

A készulék el van latva elektronikus aramkori megszakitoval, hogy védje az elektronikat és
az elektronikus aramkoéreit. Ez a biztonsagi berendezés (biztositék) automatikusan
bekapcsol, ha a késziléket tul nagy eré vagy héhatas éri.

1. Kapcsolja a fékapcsolét (L) a foglalaton az OFF ,,0” poziciéba!

2. Cserélje ki a biztositékot (C) (7 Amperes)!

3. Ezutan kapcsolja a fékapcsolét (L) az ON ,1” pozicidba! A vibraciés edz6gép Ujra kész
lesz a hasznalatra!

Dugja a hal6zati kadbel dugojat foldelt fali aljzatba! Ezutan kapcsolja a kapcsolot (G) az ,1”
poziciéba!




Osszeszerelési instrukciok
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Vegye ki a készllék alkatrészeit a kartondobozbdl és vesse 6ssze az alabbi alkatrész
listaval! A szereléshez egy masik személy segitsége is javaso  It!

3 Vibracios platform 56 Tartovaz

59R Jobb konzolkar 59L Bal konzolkar

62 M5 x 20 mm csavar 73 Halozati kabel

74  Csavarhuzo 75 | Csavarkulcs

76  5mm imbuszkulcs 77 M8 x 20 mm csavar
78 M8 lapos alatét 79 M8 x 55 mm csavar

Kovesse az 0sszeszerelést Iépésrél lepésre! Az 6sszeszereléshez legalabb két személy
egyuttes munkaja szilkséges! A tartovaz rogzitésénél az egyik személy fogja a tartovazat,
mig a masik személy elvégzi a rogzitést csavarokkal, alatétekkel! Ez garantalja a
biztonsagos és kényelmes 6sszeszerelést.



1. Atartbévaz rogzitése

Helyezze a tartovazat (56) a vibracios
platform (3) kdzelébe az abra szerint és
kosse Ossze a platformbdl kildgd kabelt
(N) a tartévazbol kilégd kabellel (72)!
Helyezze bele a vibraciés platformba az
0sszekotott kabeleket, hogy védje azokat,
majd rogzitse a tartovazat a vibracios
platformra csavarokkal (77 és 79) és
alatétekkel (78) az abra szerint!

2. Akonzolkarok rogzitése

El6szor helyezze fel az abra szerint a bal
konzolkart (59L) és rogzitse azt a
tartovazra  (56) csavarok  (62)
segitségeével! Ismételje meg ezt a I1épést a
jobb konzolkarral (59R)!




Belizemelés

™
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Az abra szerint dugja be a halozati kabel (63) dugojat a fali aljzatba (220V) az abra szerint!
Ezutan kapcsolja a kapcsolét (G) az ,1” poziciéba!

Szintezés

Miutan a vibracios edz6gép a végs6 helyére kertilt, tigyeljen arra, hogy az szilardan és
vizszintesen alljon! Ez a szintezdlabak (30) fel és lefelé torténd mozgatasaval érhetd el.



Mozgatas és Tarolas

Az edzbégép szallitokerekekkel (52) van ellatva a kbnnyebb mozgathatésag eérdekében. A
vibraciés edz6égép mozgatasa el6tt mindig hdzza ki a haldzati kabelt a fali aljzatbol! A
balesetek elkertlése érdekében ne mozgassa a késziléket egyenletlen fellleteken!



Megfigyelés és Karbantartas

Kapcsolja ki a vibraciés edzdégépet és huzza ki a halézati kabelt a fali aljzatbol! Nedves
rongy vagy tor6lk6zé segitségeével tisztitsa le a port és a szennyezddest, kulonésen a
konzolrdl és a konzolkarokrél! Ne hasznaljon tisztitészert!

Figyelem!

Rendszeresen ellen 6rizze azt, hogy a rogzit éelemek j6l és pontosan legyenek
rogzitve!

3 havonta ellendrizze le az edz8gépet és rogzitsen rajta minden meglazult elemet! Ha
barmilyen alkatrész mikddésével vagy funkcidjaval kapcsolatban kérdése van, forduljon
batran Vevészolgalatunkhoz! A Vevdszolgalat elérhetéségét a kézikbnyv utolsé oldalan
taldlja. Azt javasoljuk, hogy csak eredeti alkatrészeket hasznaljon az esetleges alkatrész
cserénél. Mas alkatrészek sériilést okozhatnak és negativan hathatnak a keészllék
élettartamara!

A gyarto fenntartja azon jogat, hogy a termék speci  fikaciojat minden
eldzetes figyelmeztetés nélkil moédosithassa!

TECHNIKAI SPECIFIKACIOK

Model YV 25 Vib

Teljesitmény 500W Motor

Bemen6 fesziltség 100/120V, 220/240V. 50/60 Hz
Mérleghinta amplitado 10 mm

Mérleghinta frekvencia 5-30 Hz

Amplitado 10 mm

Sebességfokozatok szama 60

Programok szdma 4

Vibréacié tipusa Gorduld

Megjelenités Programok, 1d8, Sebesség
Méret H: 58 cm, Sz: 68 cm, M: 134 cm
Onslly 55 kg

Maximalis terhelhetéség 150 kg

Aramkori megszakitd 7 Amperes biztositék




BH FITNESS SPAIN

E XERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfithess.com
POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012/
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESSHUNGARY

Fehérvari Gt 168-178

1116 Budapest

Tel: + 36 1 877 - 4841

Fax: +36 1 877 - 4865

e-mail: info@sport8.hu
http://www..sport8.hu
http://www.bhfitness.hu/
http://www.iconceptbybhfitness.com/hu/

BH FITNESSNORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:
fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESSASIA

No.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESSPORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt
BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 22 55 24
Fax: +351 234 729 519

e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESSMEXICO

BH Exercycle de México S.A. de
Ccv

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.

78395 San Luis Potosi

S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29

Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS CHINA

BH China Co., Ltd.

Block A, NO.68, Branch Lane
455, Lane 822,

Zhen Nan RD., Li Zi Yuan,
Putuo, Shanghai 200331, P.R.C.
Tel: +86-021-5284 6694

Fax:+86-021-5284 6814
e-mail: info@i-bh.cn

BH FITNESSFRANCE
27 bis, Route de Pitoys
64600 ANGLET

Tél.: +33 0559 42 04 71
Fax: +33 05 59 50 10 83
e-mail:
bhfrance@bhfitness.com
SAV FRANCE

Tél: +33 0810 000 301
Fax: +33 0810 00 290
e-mail:
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk
AFTER SALES- UK

e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
SchumannstralRe 27 60325
Frankfurt/Main

Tel. 069-17554247-0

Fax. 069-17554247-9
email: info@bhfitness.com
www.bhfithess.com



